Obmocno zdruzenje

Ljubljana

RAZPIS ZA PRIKLJUCITEV PROSTOVOLISKIM SKUPINAM
RDECEGA KRIZA SLOVENIJE - OBMOCNEGA ZDRUZENJA LJUBLJANA

Nastanitvena enota
PSP — Skupina za nudenje psihosocialne pomoci
KORK — Krajevne organizacije Rdecega kriza

Rdeci kriz Slovenije — Obmoc¢no ZdruZenje Ljubljana z razpisom k prikljucitvi prostovoljskim
skupinam RKS-OZLJ vabi medse nove prostovoljce in prostovoljke.

Ljudje v stiski potrebujejo razlicne vrste pomoci. Vaso fizicno pomoc, pogovor, tehnicno
znanje, organizacijsko znanje, vas pogum in ¢as. Dobrodosli, da se pri uresnicevanju poslanstva
Rdecega kriza pridruzite v rednih programih Nastanitvene enote, PSP — Skupine za nudenje
psihosocialne pomoci in KORK — Krajevne organizacije Rdecega kriza.

V duhu solidarnosti se aktivnosti vseh nasih programov prepletajo tudi s projektom 'Ljubljana,
mesto solidarnosti', kjer smo v letu 2025 Se posebej pozorni na medgeneracijsko solidarnost.
S tem namenom vas Se posebej vabimo, da se vkljucite v naSe programe in znanje, ki ga boste
pridobili na usposabljanjih, uresnicujete tudi v svoji neposredni okolici. Skupaj lahko gradimo
povezano in solidarno lokalno skupnost, ter se aktivnho odzivamo na stiske ljudi in Sirimo
humane vrednote.

Bodoci prostovoljci v rednih programih boste po prijavi vklju¢eni v Osnovno usposabljanje za
prostovoljce RKS-OZ Ljubljana (10. 4. 2025), zatem bodo potekala individualna srecanja s
strokovno sluzbo RKS-OZLJ, ki bodo priloZnost, da se med seboj bolje spoznamo in odgovorimo
na morebitna vprasanja. Strokovna sluzba si pridrZzuje pravico, da na podlagi Pravilnika o
prostovoljstvu RKS-OZLJ, tehtnih argumentov in skupne odlocitve, kandidata ko v
prostovoljski program ne sprejme. Sledi obdobje pripravnistva — vkljucevanja v prostovoljske
aktivnosti, v jeseni 2025 pa 50 urno Temeljno usposabljanje za delo na terenu.

Prijave zbiramo do 6. 4. 2025 preko spletnega obrazca na povezavi:

https://forms.office.com/e/8DWycwc87X

Za dodatne informacije pisite na klara.golob@rdecikrizljubljana.si ali pokli¢ite na 01 62 07 291.
Vabljeni k udejanjanju poslanstva Rdecega kriza.

Hvala za prijavo!

Ljubljana, 27. 1. 2025


https://forms.office.com/e/8DWycwc87X

OPIS PROSTOVOLISKIH PROGRAMOV

Nastanitvena enota, PSP — Skupina za nudenje psihosocialne pomoci, KORK — Krajevne
organizacije Rdecega kriza

Nastanitvena enota (NaE)

Nastanitvena enota je del sil zasCite, reSevanja in pomoci. Aktivirana je v primeru nesrec vecjih
razseznosti in drugih izrednih razmerah znamenom, da pomaga pri zasilni mnoZzi¢ni nastanitvi
razseljenih oseb. Enota zagotavlja nemoteno delovanje namestitvenega centra in skrbi za
uporabnike centra.

Ko nesrec ni, se ¢lani_ce usposabljajo, udelezujejo se srecanj, urijo potrebne veséine na vajah,
Sirijo svoje znanje s podrocja ukrepanja pred, med in po nesrecah in sodelujejo na drugih
prostovoljskih delovnih akcijah RKS-OZLJ.

Usposabljanja:

. osnovno usposabljanje za prostovoljce ke (4 ure)

. temeljno usposabljanje za prostovoljce_ke za delo na terenu (50 ur)

J redna srecanja, dodatna in dopolnilna usposabljanja za Nastanitveno enoto
Drugi pogoji:

. starost nad 22 let

Specificne ves€ine in znanja:

J konstrukcijske sposobnosti (postavljanje, gradnja)
J organizacijske sposobnosti

J zmoznost dela v skupini

. zmoznost dela v hierarhi¢ni strukturi

. zmoznost soocanja s stresnimi situacijami

J sposobnost dela pod ¢asovnim pritiskom

J fizi€na moc in vzdriljivost

Priporocljivo je, da ste prostovoljci_ke predhodno (ne)formalno usposobljeni na podrocju
higiene, zdravstva, tehni¢nih poklicev, organizacije dela, prehrane, koordinacije prostovoljceyv,
dela z ljudmi, dela s podatki, informatike.

Podro¢je:

. ukrepanje v nesrec¢ah



Skupina za nudenje psihosocialne pomoci (PSP)

Prostovoljci, usposobljeni za nudenje lai¢ne psihosocialne pomoci, pomagajo prizadetim v
nesrecah ali ljudem, ki se sooc€ajo z materialno ogrozenostjo in socialno izklju¢enostjo.
Nudijo jim psiholosko in socialno podporo, da se laZje spoprimejo s stresno situacijo, ali jim
nudijo oporo pri premagovanju Zivljenjskih izzivov in tezav.

Prostovolijci se vkljucujejo v osebna spremljanja posameznikom v socialni stiski in/ali so
aktivirani v primeru nesrec ali izrednih stanj. Redno so vklju¢eni v podporne dejavnosti - vaje,
preverjanja in mentorska sre¢anja.

Usposabljanja:

J osnovno usposabljanje za prostovoljce_ke (4 ure)

J temeljno usposabljanje za prostovoljce_ke za delo na terenu (50 ur)

J redna srecanja, dodatna in dopolnilna usposabljanja za PSP ¢lane
Drugi pogoji:

e Starost nad 24 let
e bivanje na obmocju RKS-OZ Ljubljana

Specificne ves€ine in znanja:
e zmoZnost empatije
e odpornost na stres
e zmozZnost aktivnega poslusanja
e uCinkovite komunikacijske spretnosti
e kompetenca nudenja psihosocialne pomoci
e sposobnost svetovanja in profesionalnost

Podro¢je:
e socialna dejavnost, pripravljenost in ukrepanje ob nesrecah



Krajevne organizacije Rdecega kriza (KORK)

Obmocna zdruZzenja RK zaradi boljSega in uinkovitejSega dela oblikujejo Krajevne organizacije
Rdecega kriza (KORK), skupine prostovoljcev, ki se zdruZujejo glede na lokacijo bivanja,
praviloma v skladu z organizacijo lokalne samouprave. Prostovoljci v lokalni skupnosti
pomagajo pri uresni¢evanju humanitarnih ciljev, kot so zaznavanje in posredovanje pomoci
ogrozenim v skupnosti, krepitev socialne mreze, skrb za vklju¢evanje novih clanov,
organiziranje druzabnih dogodkov, srecanj ter skrb za zdravje krajanov, organiziranje
Clovekoljubnih zbiralnih akcij in ukrepanje ob naravnih in drugih nesrecah. Na obmocju RKS-
OZ Ljubljana je aktivnih 35 Krajevnih organizacij (KORK).

Usposabljanja:

J osnovno usposabljanje za prostovoljce_ke (4 ure)
. temeljno usposabljanje za prostovoljce_ke za delo na terenu (50 ur)
J redna sreCanja, dodatna in dopolnilna usposabljanja za KORK

Drugi pogoiji:

e bivanje na obmocju RKS-OZ Ljubljana

Podrocje:
e delo v lokalni skupnosti, socialna dejavnost, ukrepanje ob nesrecah, prva pomoc,
krvodajalstvo, varovanje in krepitev zdravja



