Obmocno zdruzenje

Ljubljana

RAZPIS ZA PRIKLJUCITEV PROSTOVOLISKIM SKUPINAM
RDECEGA KRIZA SLOVENIJE - OBMOCNEGA ZDRUZENJA LJUBLJANA

na podrocju Zascite in reSevanja -
preventive in ukrepanja pred, med in po nesrecah in izrednih dogodkih

Enota za ukrepanje ob nesrecah - Nastanitvena enota
Bolnicarji — Ekipe prve pomoci

Rdeci kriz Slovenije — Obmoc¢no ZdruZenje Ljubljana z razpisom k prikljucitvi prostovoljskim skupinam RKS-
OZL) vabi medse nove prostovoljce in prostovoljke.

Kako ravnati v primeru poplave? Kaj lahko storimo za boljSo pripravljenost v primeru potresa? Kako reagirati
v primeru pozara? Kako omogociti ljudem varno zatocis¢e v primeru izrednih dogodkov? Kaksne so strategije
soocanja s stresom, travmo?

Kaj storimo v primeru srénega infarkta? Kaj narediti, ¢e se opeCemo? Kako reagirati v primeru mnozicne
nesrece, kjer veliko ljudi potrebuje pomoc?

Ljudje v stiski potrebujejo razlicne vrste pomoci. Vaso fizicno pomoc, pogovor, tehni¢no pomoc, vescine
upravljanja v izrednih razmerah, va$ pogum in ¢as. Prostovoljke in prostovoljci Rdecega kriza predvsem
delujejo preventivno - Sirijo znanje s podrocja prve pomoci in ukrepov pred, med in po nesreci, saj je ob
izrednih dogodkih pomembno, da si lahko vsakdo lahko ¢im bolj pomaga sam.

Dobrodosli, da se pri uresni¢evanju poslanstva Rdecega kriza pridruzite v prostovoljskih programih Enote za
ukrepanje ob nesrecah - Nastanitvene enote in Bolnicarjev — ekip prve pomoci. Skupaj lahko gradimo
povezano in solidarno lokalno skupnost, ter se aktivno odzivamo na stiske ljudi in Sirimo humane vrednote.

Prijave zbiramo do 8. 9. 2025 preko spletnega obrazca na povezavi:

https://forms.office.com/e/RfZe4TNTJd

Postopek vkljuéevanija:

- Informativno sre¢anje za kandidate_tke — 10. 9. 2025 ob 17. uri

- Usposabljanje Sem sreca v nesreci —19. 9. in 20. 9. 2025 (za Nastanitveno enoto)

- Osnovno usposabljanje za prostovoljce_ke —26. 9. 2025 od 17. do 20.30 ure

- Individualni pogovori

- Temeljno usposabljanje za delo na terenu — 50 ur (november, december 2025)

- Usposabljanja in redni treningi prve pomoci (od novembra dalje — vsak ponedeljek ob 17. uri; za
Bolnicarje — Ekipe prve pomoci)

Za dodatne informacije pisite na ukrepanje@rdecikrizljubljana.si ali poklicite na 01 62 07 291 ali 040 312 424,
Vabljeni k udejanjanju poslanstva Rdecega kriza!
Hvala za prijavo!

Ljubljana, 20. 6. 2025


https://forms.office.com/e/RfZe4TNTJd

OPIS PROSTOVOLISKIH PROGRAMOV

Enota za ukrepanje ob nesrecah - Nastanitvena enota (NaE)

Nastanitvena enota je del sil zascite, reSevanja in pomoci. Aktivirana je v primeru nesrec vecjih razseznosti
in drugih izrednih razmerah z namenom, da pomaga pri zasilni mnoZi¢ni nastanitvi razseljenih oseb. Enota
zagotavlja nemoteno delovanje nastanitvenega centra in skrbi za uporabnike centra.

V Casu, ko ni izrednih dogodkih, ¢lani_ce izvajajo redne preventivne aktivnosti s podrocja ukrepov pred,
med in po nesrecah v okviru programa Sem sreca v nesreci in sodelujejo na drugih prostovoljskih delovnih
akcijah RKS-OZLJ — delitev humanitarne pomocdi, dostave na dom, enkratne akcije pomocdi in podpore ljudem
v stiski. Clani se usposabljajo, udelezujejo se sre€anj in urijo potrebne vei¢ine na vajah.

Usposabljanja:

J Osnovno usposabljanje za prostovoljce_ke (4 ure)

J Usposabljanje za inStruktorje —izvajalce delavnic Sem sreca v nesredi (7 ur)

J Temeljno usposabljanje za prostovoljce_ke za delo na terenu (50 ur)

J Redna srec¢anja, dodatna in dopolnilna usposabljanja za Nastanitveno enoto
Drugi pogoiji:

. starost nad 22 let

. bivanje na obmocju RKS-OZ Ljubljana

. potrdilo o nekaznovanosti

Specificne ves€ine in znanja:

J organizacijske sposobnosti

J fizi€na moc in vzdriljivost

J komunikacijske sposobnosti

J zmoznost dela v skupini

. zmoznost dela v hierarhi¢ni strukturi

. zmoznost soocanja s stresnimi situacijami
J sposobnost dela pod ¢asovnim pritiskom

Dobrodoslo je, ¢e ste prostovoljci_ke predhodno (ne)formalno usposobljeni na podrocju higiene, zdravstva,
tehnicnih poklicev, organizacije dela, prehrane, koordinacije prostovoljcev, dela z ljudmi, dela s podatki,
informatike.

Podrocje:

. pripravljenost in ukrepanje ob nesrecah



Bolnicarji - Ekipe prve pomoci

Bolnicarji Rdecega kriza so aktivirani v primeru vecjih nesrec in drugih izrednih dogodkov, ko sistem javnega
zdravstva ne more pokriti potreb po zagotavljanju zdravstvene oskrbe sploSnega prebivalstva in ranljivih
skupin. So del sistema za Zascito in reSevanje.

Bolnicarji izvajajo redne preventivne aktivnosti — Sirijo znanje prve pomoci, Temeljnih postopkov oZivljanja
na razli¢nih srecanjih, dogodkih in delavnicah, ter izvajajo deZurstva na dogodkih. V delo vklju¢ujemo laike,
brez predhodne zdravstvene izobrazbe, zato so prostovoljci in prostovoljke vklju¢eni v redna usposabljanja,
treninge, letna preverjanja, vaje iz prve pomoci in druge aktivnosti za krepitev pripravljenosti.

Usposabljanja:
e Osnovno usposabljanje za prostovoljce (4 ure)
e Tecaj in izpit iz prve pomoci za bolnicarje opravljen pri RKS (45 ur)
e Redna usposabljanja, treningi prve pomoci

Drugi pogoiji:
e starost nad 18 let
e bivanje na obmocju RKS-OZ Ljubljana
e potrdilo o nekaznovanosti

Specificne vescine in znanja:
e zmoznost soofanja s stresnimi situacijami
e znanje prve pomoci

Podrocje:
e prva pomoc, pripravljenost in ukrepanje ob nesrecah



