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Podpora starsem, skrbnikom

otrok v vrtcih in solah ob
alergicnemu otroku
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Ob anafilaksiji

1. Hitro prepoznati

2. Hitro ukrepati

3. Scenariji

4. Edukacija (Slo), pravni vidik



Fale and floppy

Cofficulty
breathing

Anafilaksija je resna, zivljenje ogrozajoca, generalizirana

ali sistemska preobcutljivostna reakcija,

KiI se razvije v minutah

In katere del so simptomi In znaki prizadetosti dihal (edem

sluznice grla, bronhospazem)
sistema (hipotenzija, sinkopa).

In

kardiovaskularnega



~

Reference ID

Target Food

Component specific IgE

Alessandri, 2012 Hen's egg Gald1, Gald2, Gal d 3,
Gald 5

Ayuso, 2012 Shrimp Pena1

Glaumann, 2012 Peanut Arah1,Arah 2, Arah 3,
Arah8, Arah9

Flintermann, 2008 Hazelnut Cora1,Betv1, Coras,
Prup3

Jarlot, 2011 Hazelnut Cora1,Betv1,Betv2,
Corag

Masthof el al 2013 Hazelnut Cora9and Cora14

Ballmer-Weber, 2001 Carrot Betv 1, Betv 2, Betvb

Ballmer-Weber, 2000 Celery Betv 1, Betv 2

Reindl, 2000 Courgette Betv1, Betv 2




/Zakaj nastane anafilaksija

Nastane zaradi obilnega sproscanja histamina in
drugih sproscenih mediatorjev

- po stiku z alergenom
- na razlicnih podrodjih telesa




Kaj se dogaja pri anafilaksiji

povecana prepustnost kapilar:

koprivnica, angioedem,
cite?(kanje grla, padec krvnega
tlaka

otekline sluznic:

otekanje grla, zozitve v
spodnjih dihalih, izcedek iz
nosu

krcenje gladkih misic:
zozitev v spodnjih dihalih,
krcevite bolecine v trebuhu



Otekle veke
Izcedek iz nosu

Otekle ustnice, jezik, grlo

Srce:
Hitro ali pocasno bitje srca
Nizek krvni pritisk

Koza:

Urtike, srbenje, rdecica

Coifficulty
breathing

Zivéevje:
Lahka glava, zmedenost,

glavobol, zaskrbljenost,
izguba zavesti

Dihala:

Hripavost, kaselj, piski,
otezeno dihanje,
pomodrelost, prenehanje
dihanja

Trebuh:

Bolecine, bruhanje, driska




PREPOZNAVA ANAFILAKSIJE

1 nenaden zacetek bolezni s prizadetostjo koze, sluznic ali obeh (generalizirana urtikarija, srbenje,

rdecica, otecene ustnice, jezik ali uvula)

AND AT LEAST ONE
OF THE FOLLOWING:

I N in Se vsaj eden izmed naslednjih:

prizadetost dihal (tezko dihanje, piskanje, stridor, hipoksija); prizadetost srcnozilnega sistema
(nizek krvni pritisk, kolaps)

Sl 2 dva ali ved nastetih, ki nastanejo hitro za po bolnika verjetnem alergenu

prizadetost koze ali sluznic (generalizirana utrikarija, srbenje, rdecica, otekanje); prizadetost dihal (teZzko dihanje, piskanje, stridor, hipoksija),
prizadetost srénozilnega sistema (nizek krvni pritisk, kolaps); prebavni simptomi (kolicnhe bolecine v trebuhu, bruhanje)

on E Nizekektvni prtiskipoenNzpostavitbolnikaznanemu alergenu

Se 97%
Sp 82%

Infemts and children: low sysiolic BP (age-specilic) Adults: systolic BP of leas than 50 mm Hg or greater
or greater than 30°% decrease in systolic BP™™ han 30% decrease from that person’s baseline

*  For examgle, immunciogic but IgE-independent, o nonvimmenclogic (direct mast ced activation)

PNV 69%
** For example, atar an insect sing, reduced bicod pressure might ke he onfy manifesialion of anaphylads; or,
#tar abesgan immunctherapy, generalzed hives might be the only initel manflestation of anaphyiaes. 0
*** Low systolic blood pressure for children 8 defined as less than 70 mm Hg fros 1 mon 1o 1 pear, less than (70 mm Hg + [2 x sge) N NV 98 /0

bom 110 10 yeers, and kaes than S0 mm Hg from 19 10 17 years. Normal haart rale ranges fom 80-140 beals/minute 8l age 1-2 years,
fom 20-120 beats'minute ot age 3 years: and from 70-115 baats'minuts afler age 3 years. i infants and chikren, respiralory
compeomise & more Bely fan hypotersion o shock, and shock is mone Bkedy 1o be mandfest inffaly by tachycardia than by hypolensicn




akcjska™ i ponudars

ikely when any one of three criteria is fulfillod

Sudden onset of an iliness (minutes to several hours), with involvemant of the skin, mucosal issus,
of both (¢.5. generalized hives, Hehing or Bushing, swollen ips-tongue-uvula)

AND AT LEAST ONE
OF THE FOLLOWING:

symptoms or
wed sigrs £ymptoms of eec-cegan
[e.g. shorness of braath, wheeze, na
cough, srcor, rypaeem)

lagse), incontinencs)

OR n Two or more of the following that occur sudidenty after expasure to a ikely allergen or other trigger”

for that patient (minutes to several hours):

Sudden skin or mucossl ‘Sudden respiratory symptoms | Sudden reduced BP or Sudden gastrointestioal

symptoms and signs and signs symptoms of end-organ symploms (6.9 crampy
(0 genesalaznd hves, tchvfhush,| (8.9 shariess of treafh, whoszs, | dysfuncion fe.g. bypoworia abdominal pain, vomtng)

swolen ips-bngus-awls]

s¥idr, hypoane [cokapas, inconsinence)

OR B Reduced blood pressure (BP) after exposure 1o a known allergen™ for that patient

(minutes to several hours):

Infants and children: low systoic B7 (age-speciic) Adults: systolic BP of less than 90 mm Hg or grestar
or greater than 30% decrease In systollc BP™" L ‘dacroase from that person's baseline

* Fer eramgfe (mrmunckoge: but IgE-ndependre, o onmmnclog i (drect mast ol actraten)

=duced bhcod pressure might ke e orly marifestaton of anaphylads; or
tod marestaton of anaprytaes.

For axample, aftar
aftor abosgan immenctheragy, gereralizsd hhves might bs e crly

Low systoke bood pressure for chitiren s defined as
m 110 10 ysers, and s then S0 mm Hg from 111 17 yeers. Norm heer rale 1 om 80-140 beatsimirute # ags 12 years;

rom £0-120 beatsiminte a1 age 3 years; and from 70-115 baatsAinits ahsr ags 3 years. i infans and chiken, reeprakry

campramse & mare kely Fan hypotereion or shock, and shock i mare sy 1o be mandest infaly by tachycardia than by hygolension

Joss than 70 mim Hg from 1 maa 1o 1 pear, less than (70 me Hg + [2.x sge))

12 letno dekle, alergicno na araside,

astma

Kasljala ob odprti vrecki smokijev,

droben izpuscaj



4 letni fant; na la

Bio-Produkte -
aus Riicksicht auf
Mensch und Natur!

aus kontrolliery
biologischer
Landwirtschaft

Sudden onset of an iliness (minutes to several hours), with involvemant of the skin, mucosal issus,
of both (¢.5. generalized hives, Hehing or Bushing, swollen ips-tongue-uvula)

AND AT LEAST ONE ﬂ
FOLLOWING: 4

OF THE -

symptoms or
and sigrs £ymptoms of eec-cegan
[e.g. shorness of braath, wheeze, | dysfunction (2.4 ty

O stior, ypaseme) o) ncontnenc

oR Two o mare of the following that occur sucidenty after exposure to a fikely allergen or other trigger*
for that patient {minutes 1o several hours):

Sudden skin or mucossl usden respiratory symploms | Sudden reduced BP or Sudden gastrointestioal

symptoms and signs .nnugm ‘symptoms of ed-0rgan ‘symploms (2.0, crangy
(0.9, generakand hwes, ke, | (5.5 sharivess f treafh, whesze,| dystunction fe.g. Pypooria atdorinal pain, vomting)
swcken ips-ngus i) oough, s¥ide, hypoaseis ookzpss],irconinence)
OR Reduced blood pruuu(ﬂ?ufwuwrvmlknm.ﬂnm for that patient
(minutes to several hours
Infemvts and children: low sysiolic B2 (sge-speciic| Adults: systolic BP of less than 50 mm Hg or grester
or greater than 30% docrease in systolic B han 30% dacrosse from hat porson's baseling

* Fer eramgfe (mrmunckoge: but IgE-ndependre, o onmmnclog i (drect mast ol actraten)

** For axample, st an Insect sing,
aftor abosgan immenctheragy, gor

pressure might ks he orfy mariesiation of anaphylacds; or
rlzad hives might ba the cnly iifal mariiestaton of anaphytics.

* Low sl tod e o chith i celrud s s T0 o g o | |y et a0 g 2196
yotes, and less then S0 mm H from 11 17 ne et 131 ranges Yom B0-140 bestsimioute ot ags 12 ybars
o 80120 bt o600 o o 16 webitn &t s Yoo i o, gy
compramise s mre ely Fian hypotereson o shock, and shock & more By 1 be manfestnfaly by tachycardis than by hypolension

Otekline koze, izcedek iz oCi,

tezko dihal, miren



15 letni fant
Koprivnica po telesu, zaspan

of an iliness (minut , with involvement of the skin, mucosal tissus,
o both (¢.g. generalized hives, iching or Bushing, swollen lips-tongue-uvula)

AND AT LEAST ONE
OF THE FOLLOWING:

SR NESY | | e

Sudden respiratory symptoms. | Suddon rediaced 8P or
wnd o

fe.9. Shorinees of brasth, wheeze,
cough, sirdor, hypaseme) feollapse), ncantnence)

OR n Two or more of the following that occur sudidenty after expasure to a Nkely allergen or other trigger”

for that patient (minutes to several hours):

=
\
\ J \ | Sl |

| .l d / el
Sudden skin o mucossl ‘Sudden respiratory symptoms | Sudden reduced BP or Sudden gastrointestioal
symptoms and signa and signs symptoms of end-organ symploms (5.9, crarpy
(09 genealznd hes i fush, (65 shorines ftreah, whoszs, | dyshunction (e, Pypouna abdomial pain, voming)
swvien ips-ngueswuls] oo, s, hycoaneis) [ookapss) inconbnence)

OR n Reduced blood mu(s?ilmr'mm 10 a known allergen™ for that patient

(minutes to several hours)

Infamts and children: low sysiofic BP (age-specific] Adults: systolic BP of Jess than 50 s Hg or gretar
or greater than 30% docrease In systollc 8P~ han 30% decrease from Mhat person's baseline
* For examgle, IgE ndependant ot col actation)
" For examgle, e an Insect sing, reduoed b oa the orly
ator 3 ctharagy, gerers ba the cnly il anaprylacs

* Lo o tcodprosure kol n a4 st 70, ot | e o 1y a7 . 200

- 7 yeers. Nomes heert rale ranges Yom 80-140 bests/kute ot agn 1-2 years
bl 120 boatsiminute a1 399 3 years: and from 70-115 baata\Tinutn afler age 3yers. 1 nfants and chikn, epratry
campramise s mare Skely Fian hypotereon or shock, and shock i more kel 1o be mantest inifady by tachycardia han by hysolension.




A  Otrok nenadno zacne tezko — —
dihati in ima koprivnico. :
B Znan alergik na drevesne orescke po

zauzitju veganske torte nenadoma zacne
bruhati in ima obcutek otekanja v zrelu.

C Otrok alergicen na araside izgubi zavest,
otipate oslabljen pulz, potem, ko je na
otroskem igriscu zauzil smoki.

C Otrok ima koprivnico in izcedek iz nosu.




2. Zdravljenje anafilaksije

Prekiniti stik z alergenom:

Hrana- odstraniti hrano iz ust, oplakniti
usta

Zuzelke- odstraniti zelo



Klicna 112

LezeC polozaj z
dvignjenimi
nogami
(bruhanje- bok,
tezko dihanje-
polsede)

2. Samoinjektor
adrenalina

4. Klic starsem
SPREJEM V BOLNISNICO

Have 8 written emergency protocel kor recognition and tressiment of anaphyiacie and rehesrse R ragularty,

Remove exposure o the trigger £ possitie, g dsconinue an intravenous dlagrostic or ferpedtic agent that seems 10 be

Viggerirg symploms

Assess the patient's circulation, airway, breathing,
mental status, skin, and body weight (mass),

Promptly and simultaneously,

perform steps 4, 5 and &,

Call for helip: resuscitation tsam (hospital) or emeegency
madical sanvices (communily) T evaiabie

Inject spinephring (adrenaling) Intramuscularly In the
mid-aneroirieral aspect of the thigh, 0.01 mghkg of a
1:1,000 (1 mgimL) solution, medmum of 0.5 mg jadul)
o 0.3 my (chikd); record the fime of the dose and
repest It n 5-15 minutes, f roedec. Most pasents
respond 1o 1 or 2 doses

Place patient on the back or n 2 positon of comor i
there is respiraiory distress andicr vomiing. slevate the
lower extremities; alalty can ocour within saconds ¥
patian stands o sis suddenty

When indicated, give high-flow supplemental axygen
(6-8 Liminuta), by face mask or oropharyngeal sirwey

Estabish inbeavenous access ushng nesdes or
cakaiers with wide-bore canndan {14 - 16 gauge)
When indicated, give 1-2 litres of 0.9% (isotonic)
saline rapidly (e.g. 510 mLY¥g in the fiest 510 minutes
10 an adul 10 mL%g 1o & child)

When Indicated at any time, perform cardiopul monary
resusciiation mith cominuows chest comprassions,

In addition,

Al frequent, requlsr imtervals, moaiter patient's blood
prassure, candiac rate and function, respirsiory status,
and oxygenation (mondor contnuously, ¥ posabie)




A Leze, z dvignjenimi nogami, Ce bruha
lezi na boku, Ce tezko diha naj bo v
polsedecem polozaju.

B Stoje, tako mu pomagamo da pride do
vec zraka.

C Ne vem.

\"4

C Polozaj ni pomemben.



avilo

A Adrenalin, ki ga otrok prejme v misico z
injekcijo.

B Antihistaminik (npr. Claritin, Rinolan,
Zyrtec, Fenistil), ki ga otrok poje kot tableto.

C Glukokortikoid (npr. Medrol), ki ga otrok
prejme v misico z injekcijo ali ga poje kot
tableto.

A4

C Ne vem.



ukom

Klic starsem, dati tableto/sirup antihistaminika, klic
112.

B Klic 112, dati tableto/sirup antihistaminika, klic
starsem.

Klic 112 nujni medicinski pomoci, polozaj leze z
dvignjenimi nogami, prejetje samoinjektorja
adrenalina, nato sprejetje v bolnisnico.

C Klic 112 nujni medicinski pomo¢i, poloZaj leZe z
dvighjenimi nogami, prejetje samoinjektorja
adrenalina, sprejetje v bolnisnico pa NI potrebno, Ce
ni veC znakov anafilaksije.



Adrenalin- zdravilo izbora pri

anafilaksiji

~ ZVISa perlfernl upor, krvni p
frekvenco in izboljsa krcenje

- povzroci Sirjenje dihalnih pc
- zmanjsa urtikarijo in angioe
- preprecuje delovanije histar

Crifficulty
breathing

Pale and floppwy

Kdaj?
Ob anafilaksiji s simptomi in znaki prizadetosti dihal ali srcno-zilnega sistema:

HRIPAVOST, LAJAJOC KASELJ, TEZKO POZIRANJE, OBCUTEK TEZKEGA
DIHANJA, PISKANJE POMODRELOST DIHALNA ODPOVED NIZEK KRVNI
PRITISK, TZGUBA ZAVESTI, MOTNJE SRCNEGA RITMA, SRCNI ZASTO)J

Se prej: - astma
- ob simptomih, s katerimi se je zacCela predhodnja anafilaksija (npr.
bolecine v trebuhu po |zpostavI]enost| alergenu)



Zakaj

No symptoms
Itching, erythema
hacking cough
Urticaria
Wheezing
Asthma
Many organs

Blood pressure

drop

Anaphylaxis
Death

Cim prej dati adrenalin

Epinephrine
adrenaline

min



OCENITE prehodnost dihalne poti, dihanje In cirkulacijo

SRCNO DIHALMA

ODPOVED - Poklicite pomot

- L& je modnio, odstranite alergen

X

Ldravite po protokolu

*Inhaladja adrenalina: 2,5 mlkg
{ampula 1 mg/ml, enkratni najvetji cdmearek
5 ml; &2 = raztopine manj kot 4 ml, dodajte
0,9%: N-aCI.
**Inhalacija B-2-agonista: salbutamol
{Wentoling 3,03 mbkg (min 0,25 ml, maks 1 mly ali
Ipratropljev bromid! fenoterol hidrobromid
(Berodualy 0,1-0,15 mbkg (maks 4 ml

***Antthistaminiki: clemastin LV LM Tavegyl):

= milajsi od 7 let: 0,25 - 0.5 mg

= 7do 12let: 0.5 - 1 mg

= nad 12 let: 2 mg (najvig)i dovoljeni cdmernek
7a odraslega je 2 mg/ 12 un)

Pri zatetmih znakih anafilaksije lahko oseba zautije
tudi peroralnl antihistaminik: npr. cetirizin

(star 2- & let 5 mg, 6-18 let ter odrasll 10 mgj ali
loratadin (lazji od 30 kg 5 ma. tedji od 30 kg in
odrasli 10 mg).

= oitrod] tedld od 7,5 do3s kg: 0,15 mg
= oitroecl tedld = 25 kg oz odrasli: 0,3 mg

Simptomi ali znaki zgornjih, spodnjil dihal ali
kardiovaskularni simptemi in verjetna anafilaksija:
APLICIRAJTE ADRENALIN I.M. 0,01 mgfog (ampula 1 mg’ ml,
enkratni najvedji cdmerek 0,5 mg) ALl samoinjektor adrenalina:

Predlagamo nlZ)l prag za zdravljenje
z adrenalinom v primenu:
» predhodne hude reakcije
» izpastavljencsti znanemu 3
verjetnemu alergenu
pridruzens astme

I o e
Stridor: "Prskanje: " | LEangloedem all urtikartja:
« Dodatni kisik « Dodatni kisik - Antihistaminik per os
- Polsedeti poloda) « Polsadeti poloaj « Ce ima bolnik znano astmo,
« Inhaladja adrenalina® » Inhalacija beta -2-agonista®* aplicirajte inhalacijo B-2-agonista®*
- - # | « Dpazujte 4 ure — ker so lahko to
.— -l zgodnji znaki anafilzksije
i =, "
V primeru dihalne stiske all V primeru dihalne stiske all
¢e nl odziva v 5- 10 min.: tenl odziva v 5 - 10 min. : Cebruhanje in/ali boletine v
- | M. adrenalin -1 M. zdrenalin trebuhu vztrajajo, 1AZMISLITE ©
Cenl odziva v 5 - 10 min. : = |\, dostop - |\, dostop adrenalinu .M.
« Ponovite |.M. adrenalin | Klic reznimacijzki akipi

= Ponowite bodus telkodine
« Mastavite infuzijo adrenalina

= Antihestaminik LV.1.0U1M

“***Glukokortikoldi: hidrokortizon (3clu-Cortef) v odmerku 4-7mog'g L. (najvisil dovoljeni
odmerak 200 mag) ali metilprednizolon |Solu-Medrol) v odmerku 1-2 mg/leg v (najvigy
dowvoljeni odmiersk100 mg), oba cdmerka lahko ponavjamo na 6 ur

Cruga dodatna zdravila:
Zaradi nadzora makov kode razmislite o antihistaminikouw LV ali RO
Za prepraditev ponovne faze anafilaksije razmislite o glukokortikeidih LV, ali RO.****

HPARIPE BUGRPOY




= alengen

Simptomi ali znaki zgornjih, spodnjih dihal ali
kardiovaskularni simptami in verjetna anafilaksija:
APLICIRAJTE ADRENALIN I.M. 0,01 myg/kg (ampuila 1 mg/ mi,
enkratni najvedji cdmerek 0,5 mg) AL samoinjektor adrenaling:

= ovbroec] tedhd od 7,5 dods kg: 0,15 mg

Predlagamo niz)l prag za zdravljen)e
z adrenalinom v primsem:
» predhodne hude reakdje
» izpostavljenost znanemu ali
verjetnemu alergenu

BIOGT) OpARIDT

« obroec] tedld = 35 kg o odrasl: 0,3 mg

« pridruzens astme

Piskan)e:

« Dodatni kisik

« Polsadedi polozaj

- Inhalacija beta -2-agonista™

i 8

Hipotenzija all kolaps: Stridor:
= Dodatni kisik « Dodatni kisik
= Leanje, dwig okondin « Polsededi polodaj
{Tremdelenburgow polod)) - Infaladja adrenzling®
= Fizinlotka raztopina
20 milfkg LVALO. .....
= Klic reanimadijski ekipi
V primeru dihalne stiske all
tenlodziva v 5- 10 min. :
« | M. adrenalin
Cenl odziva v 5 - 10 min.: - |V, dostop
- Ponovite |.M. adrenalin » Klic reanimaciyski ekipi

~ Pomovite bolus tekodine
= Mastavite infuzijo adrenalina

Ce nl odziva v 5 - 10 min. :

- Ponowvite inhaladjo
adrenalina®

= Razmiislite 0 naslednjem
adrenalinu ..

= Antihistamimik LV1.0018

merky 4-7makg i (najvig dovoljeni
aly v odmerku 1-2 madkg L (nafvisi
avljamo na 6 ur

W primeru dihalne stiske all E

tenlodziva w5 - 10 min. :

- | M. adrenalin 5

« | V. dostop v
B
ul

Ce nl odziva v 5 - 10 min. :

- Ponovite inhalacijo
p-2-agonista™

- Razmislite o naslednjem
adrenalinu LM.

- Klic reanimacijski ekipi

Diruga dodatna zdravila:
Faradi nadzora makov kofe rmzmislite o antihistamimilon | V. ali RO+
£a prepracitev porovne faze anafilaksije razmislite o glukalkortikaidih LV, ali RO ==




Samoinjektor adrenalina

v samoinjektorju je tocno doloCen odmerek adrenalina, ki si ga otrok ob
morebitni ponovni reakciji sam ali s pomocjo starsev/... vbrizga v misico,

V Zunanjo zgornjo stran stegna s ———
kY
For UsE 1k THE eners encalfREATMENT of N,\
Anapen 300 mcg .
Anapen 150 mcg & 7
&

EpiPen 0,3 mg (> 24 kg)
EpiPen Jr 0,15 mg (8 kg- cca 22- 24 kqg)

http://www.epipen.com/ | e

— L, T



Figure 1: Rapid adrenaline delivery

Rapid
110 - delivery ———— g =
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Amount of adrenaline injected from EpiPen®?

Y - o . ey



repov
na

Odstranitev modrega zapirala, nato zamah v
zunanjo zgornjo stran stegna, nato tiscanje 10
sekund, nato masaza predela.

B Odstranitev oranznega dela, ki prekriva iglo,
nato zamah, nato tiScanje 10 sekund, nato
masaza predela.

C Odstranitev modrega zapirala, nato hiter
zamah v zunanjo zgornjo stran stegna in hiter
odmik iz miSice (v manj kot 1 sekundi), nato
masaza predela.



Pediatri¢na klinika
Sluzba za alergologijo, revmatologijo in

klini¢no imunologijo

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Alergicen na:

Telesna teza: kg

Astma da ne

Telefon:
= star$i:
= ambulanta:

Anafilaksija je tezka alergijska reakcija,
ki lahko ogrozi otrokovo Zivljenje zato
vedno zahteva hitro ukrepanje in
zdravljenje. Vegina primerov anafilaksije
se pojavi kmalu po zauZitju hrane, zdravila
ali pika ZuZelke, na katero je otrok
alergi¢en. Razvije se alergija na ved
organih in otrokovo stanje se hitro slabsa.

4 | /|

. f
Yiic- Y
k|

NAVODILA ZA UPORABO
EPIPENA

1. KDAJ UPORABITE EPIPEN?

Ce je otrok Ze imel anafilakti¢no reakcijo
= takoj ob vsakem prvem znaku alergije, ce

obstaja _verjetnost, da _je otrok alergen
zauzil

= tudi ¢e ni znakov alergije in je otrok
zanesljivo zauZil alergen, ki mu je Ze sproZil
reakcijo.

Ce otrok e ni imel anafilakti¢ne reakcije takoj

ko se pojavijo teZki znaki alergijske reakcije (en

ali veé simptomov) po zauZitju alergena:

s dihala: teZave z dihanjem, piskanje, ka3elj

= srce: bledica, modra obarvanost koZe, slaboten
pulz, slabost, zmedenost, motnje zavesti, nizek
krvni pritisk

= Frelo: ti3¢anje, hripavost, ovirano dihanje,
poZiranje

= ysta: huda oteklina jezika

Znaki generalizirane alergijske reakcije, e so
prisotni brez drugih znakov alergije. ki ne zahtevajo

takojsne uporabe EpiPena, zahtevajo nadzor:
=  koza: srbenje, urtikarija, otekanje, rdecica
= prebavila: bole¢ina v trebuhu, bruhanje, driska

Drugi ukrepi pri pojavljanju alergijske reakcije:

= po piku zuZelke, ni nujno odstraniti Zela, jo pa
shranite, e je mogoce

= takoj prekinite uporabo zdravila, hranjenje — ne
sproZajte bruhanja zauZite snovi

» ge se pojavijo le laZji znaki alergije, ostanite ob
otroku in ga opazujte najmanj eno uro

= pripravite EpiPen, & ga otrok ima, v primeru
da se bo razvila tezja reakcija

= pokli¢ite pomo¢

2. KAKO UPORABITE EPIPEN?

» otroka namestite v leZze¢ poloZaj, ¢e je bled,
slaboten, zmeden, privzdignite mu noge in ne
dovolite, da vstane!

= otroka poloZite na bok, ¢e bruha,

= aliv sedeé polozaj, ¢e tezko diha

EPIPEN shranjujemo na sobni temperaturi do 25° C(ne v hladilniku)

5. KORAK

7. KORAK

Odprite rumen pokrovéek in vzemite EpiPen iz nosilne

embalaZe.

EpiPen primite s celo dlanjo, oranni zamasek naj bo
Obrnjen navzdol (v njem je shranjena

igla).

Na nasprotni strani odstranite z EpiPena moder

zamasek — varovalo.

Z razdalje 10 cm mogno pritisnite na sredino zgornje

zunanje &etrtine stegenske misice noge (z oranZnim [
zamaskom) in zadrZite Epipen na mestul0 sekund (lahko

prek oblagila)

Po 10 sekundah EpiPen odstranite z mesta injiciranja in
mesto rahlo masirajte, da pospesite resorbcijo zdravila.
Po uporabi oranZni zamasek na koncu EpiPena samodejno |

pokrije iglo, da se z iglo ne poskodujete.

Klitite 112, otrok mora na opazovanje za nekaj ur v
zdravstveno ustanovo, ker obstaja nevarnost ponovitve

alergijske reakcije.

Ponovite drugo injekcijo Epipena e se po 5-15

minutah stanje ne izboljsa

v drugo stegno

EPIPEN shranjujemo na sobni temperaturi do 25° C(ne v hladilniku)




m Kaj vas skrbi, e bi otroku aplicirali

samoinjektor adrenalina?

Pricakovani stranski ucinki
adrenalina- prehodni in nenevarni:

bledica, tresenje, glavobol, obcutek
hitrega bitja srca, zaskrbljenost




Figure 2: Effective IM dose penetration
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Tudi Ce je rok pretecen, se
uporabi samoinjektor adrenalina,
Ce drugega ni na voljo

Ce se zbodete v prst z adrenalinom, ga

masirajte pod toplo vodo
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Otrok naj ima vedno DVA samoinjektorja
adrenalina, OBA naj bosta na razpolago ob otroku,
ker

- Ce se ne bo bolje pocutil po 5 do 10 minutah po
prvem adrenalinu, je potrebno dati v drugo
stegno drug odmerek adrenalina

- v€asih ne uspe zaradi nerodnosti sprozitev
prvega samoinjektorja adrenalina

- za vecje otroke (tezje od 30 kg) je v enem
odmerku lahko premalo adrenalina, lahko da bo
potrebno vec adrenalina



Pravna podlaga- Slovenija?

"Vsakdo je dolzan poskodovanemu ali bolnemu v nujnem
primeru po svojih moceh in sposobnostih dati prvo
DOMOC in mu omogociti dostop do nujne medicinske
DOmMoCi”

Zakon o zdravstvenem varstvu in  zdravstvenem
zavarovanju

Predlog o spremembi zakona o voznikih v Drzavni zbor,
ki ukinja obvezno izobrazevanje o nudenju prve pomou
za bodoce voznike

http:/ /www.imuno.si/si/alergijske-
bolezni/strategija-za-varnost-otrok.html



Primerjava solskih okolij- zakonska urejegosuell

neurejenostjo- glede preventivnih ukrepeyal

obvladovanja anafilaksije

Kanada, 2006, Sabrinin zakon:

- Zmanjsevanje izpostavljenosti alergenom
- redno izobrazevanje osebja v Solah za ukrepanje pri anafilaksiji

- individualen nacrt za ukrepanje
- prejetje samoinjektorja adrenalina tudi pri prej neodkritih alergikih

- pravna zascita tistim, ki so samoinjektor adrenalina aplicirali
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Pred malicami,

kosili

- bodite pozorni ko otro
pomislite, na kaj je otro

xom delite hrano-
K alergicen

- nadzorujte otroke mec
jedi)

jedjo (da ne zamenjajo

- poklicite v kuhinjo v vrtcu/soli, Ce posumite da

je prislo do zamenjave,
otrok zacne jesti.

- berite deklaracije izdel

raje preverite Se preden

kov



Scenariji: Otrok je pred odhodom na izlet

doma pozabil samoinjektor adrenalina.

Moznosti:

Ce je blizu doma, se vrne ponj/ nekdo ga
odpelje ponj

Telefonira se starSem/sestri/bratu, da
prinesejo samoinjektor adrenalina

Ce nima samoinjektorja MR.FORGE),
; ; g largeasee
adrenalina, ne je =




Ko boste jedli izven ali

v soli/vrtcu

- Ce boste jedli npr. v restavracije
restavracijo, opozorite na alergijo
preverite ce razumejo kaj pomeni
alergicnega

Drej preverite
ori otroku,

priprava jedi za

-mozne napake: skupno cvrtje, naknadno
odstranjevanje hrane iz jedi (npr. jajcnih vlivancev
iz goveje juhe, sira iz sendvicev/slanikoy,
podcenjevanje pomembnosti koliCine alergena, npr.

Zlica kisle smetane v juhi)

- naj bo na voljo samoinjektor adrenalina, tezave so

mozne, ceprav ste se zmenili



Se malo o izbiri hrane za alergichegg

EEEEE—— ] »
: N
o 7} & Lo | -
i T M .. —— >
X . e 5 =T " av/ i
P v

&0 B ot W ar NV
Preveriti restavracijo/organizatorja druzenja pred tem

PeCena/dusena hrana utegne biti varnejsa od ocvrte,
ceprav je Se vedno mozna kontaminacija zaradi priprave
na isti plosci/zaru ali ne dovolj natancnega pomitja posode
Omake, prelivi! (psenica, soja, jajce, semena)

Indijska hrana: arasidna moka, zdrobljeni mandlji

Kruh: semena, orescki, soja, mleko

Buffet: razen cCe je otrok postrezen, moznosti navzkrizne
kontaminacije

Recepti za pripravo hrane z enakim imenom se lahko
razlikujejo.




Scenariji: otrok je zacel jesti

in ga zacnejo srbeti ustnice

Mezriost):
Otrok naj neha jesti
Pripravi se samoinjektor adrenalina za primer, da bo tezav vec
Shrani se vzorec hrane
PokliCite osebje, naj preverijo sestavo hrane

Ce je vet tezav, se ukrepa po pisnem nacrtu za ukrepanije ob
anafilaksiji



Primer —
kot se je zgodilo

Vrtec, otrok alergi¢en na jajce, poje vmesano jajce
Koprivnica, oteCen obraz, umirjen

Hrano z roko odstranijo iz ust, klic starsem,
antihistaminik v sirupu

Otrok bruha

Starsi po 20 min pridejo v vrtec, odpeljejo v 15 min
otroka v bolnisnico

Umirjen, driska, bled, otecen

Adrenalin, infuzija,...; cca po 3 urah se anafilaksija
prekine

Predpis samoinjektorja adrenalina



Ukrepanje ob primeru—

“kot bi si alergolog zelel”

Paziti da alergicen na hrano ne pride v stik s hrano
Anafilaksija: koprivnica, otecen v obraz, umirjen

Odstranitev hrane iz ust, samoinjektor adrenalina, klic
112, klic starsem

Otrok bruha
Resevalec na Pediatricno kliniko (adrenalin)



4. Pravice alergicnega otroka

Da je izobrazen v varnem in zdravem okolju, v katerem je kolikor se da malo zanj
alergenov in drazljivcev ter da diha Cisti zrak.

Da ni stigmatiziran zaradi svoje bolezni.

Da se mu omogocCi sodelovanje v vseh izobrazevalnih in rekreativnih Solskih
aktivnostih enako kot njegovim vrstnikom.

Da ima dostop do zdravil in ukrepov, ki mu zdravijo simptome bolezni.

Da ima dostop do ljudi vescih ukrepanja in zdravljenja akutnih alergijskih reakcij.

Da se izobrazevanje prilagodi njegovemu zdravstvenemu stanju, Ce je to potrebno

(npr. Sportna vzgoja).




Dodatne ideje za izobrazeVaigjé

Ucenje otrok o alergiji:
Modeli:

branje knjige o alergicnem otroku, igra spomina

(prehranski alergeni, skriti alergeni), igra s plastelinom

(izdelava piskotov) (izvedli za otroke stare 6-12 let)

-pogovor o preventivi, ukrepanju, kako pomagajo

sosolci, kjer otrok z alergijo sam lahko tudi veliko razlozi
Otrok z alergijo dozivlja ustrahovanje (bulling) v
36-45%0(verbalno (poimenovanje), fizicno (obmetavanje s
hrano, tepez), v odnosu (izkljucCitev iz druzenja), s pomocjo
internetnih/mobilnih medijev (posiljajo slike ali tekste, ki
prizadanejo otroka)



Spletne strani/literatura/ucni prip@ieeid
Na spletni strani Drustva za pomoc otrokom z
imunskimi boleznimi
Priporocila , Otrok z anafilaksijo v Soli in vrtcu®, poster
ozavescanja za laike, video o anafilaksiji
http://www.imuno.si/si/alergijske-
bolezni/anafilaksija.html

http:/ /www.anaphylaxis.ca/

http:/ /www.anaphylaxis.org.uk/

Prilozeno: Anafilaksija- slovenska konsenza- za otroke in
odrasle; poster za stroko in za laike



2017: Sodelovanje z
RSK: TPO

-skuplne 6-4 TERMINOV letno (80 prostih mest na termin), 350-230 OSEB
ZAPOSLENI V VRTCIH, SOLAH, STARSI, OTROCI); pediater, klinicni dietetik,
iplomirana medicinska sestra

Individualne za nosilce samoinjektorjev adrenaliina: ob predpisu samoinjektorjev
adrenalina; pediater, DMS

- individualne za Sole/vrtce: 3-4/letno; pediater, klinicni dietetik

Pedagoska fakulteta v Ljubljani: Evaluation of courses adopted
za dodiplomske in podiplomske studente; pediater to children on prevention,
Evaluation of the Anaphylaxis Post-graduate Teacher Intervention programme recognition and management

Posega Devetak S, Devetak I, Vesel T, EAACI 2016 -
Pre-service teachers’ opinion and knowledge on management of an allergic child of anaphylaxis Vesel T,
Posega Devetak S, Devetak I, Vesel T, FAAM 2016 Naht|ga| M, PAAM 2015

Pre-service teachers’ perception of allergic students’ quality of life

Posega Devetak S, Devetak I, Vesel T, EAACI 2017
2 urne Sole o alergijskih bolezni otrok (pediater): 62 studentk in studentov, 2016:
increase in total scores on items that test post-graduate pre-service teachers' knowledge about
anaphylaxis from pre-intervention (Md = 3; IQR 2-4.5) to post-intervention (Md = 6; IQR 6-6)
and a follow-up (Md = 6; IQR 6-6) scores.

Regionalno pediatri
alergologi Sekcija za otroke DPABS



‘Aplikacija Epipena

ttp://www.epipen.com/

Figure 1: Rapid adrenaline deliver
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Anafilaksija je zelo verjetna, &e je izpolnjen
katerikoli od treh naslednjih kriterijev:

1. Nenaden zacetek bolezni (v minutah ali urah) s
prizadetostjo koze, sluznic ali

(npr.
generalizirana urtikarija, srbenje, rdecica,
oteCene ustnice, jezik ali uvula)in Se vsaj
eden izmed naslednijih:

a. Prizadetost dihal (npr. dispnea, bronhospazem,
stridor, hipoksija).

b. Prizadetost kardiovaskularnega sistema (npr.
hipotenzija, kolaps).

5 —letni fant, osa mu zleze pod majico,
piCi dvakrat v hrbet

Rdec izpuscaj po telesu
Pokasljeval, srbelo v grlu

Cez 10 minut zaspal za eno uro. Ko se
je zbudil, je povedal, da IaZJe diha.

Prizadet

2. Dva ali ve€ od nastetih, ki nastanejo hitro po
izpostavi za bolnika verjetnem alergenu (v
minutah do urah):

a. Prizadetost koze ali sluznic (npr. generalizirana

Prebavila Dihala Kardiovaskularni Zivéevje

organski sistem
. . L sistem
I. stopnja Generalizirana urtikarija: Stopnja
Generalizirana urtikarija, srbenje, 1. blaga Srbenje o&i in nosu, Srbez ust, oteklina ZamaSen nos infali Tahikardija
oslabelost, anksioznost, tahikardija ustnic, slabost, kihanje, rinoreja,
, bruhanje, blage zaskrbljenost
I _ . _ angioedem bolecine Vv trebuhu _ _
stopnja Angioedem mehkih tkiv , blago piskanje
Poleg znakov I. stopnje $e vsaj dva od 2.zmerna Karkoli od zgoraj Karkoli od zgoraj Karkoli od zgoraj Kot zgoraj Obcutek vrtoglavice,
naslednjih: nastetega nastetega IN naStetega I\ obcutek blizajoce se
Angioedem mehkih tkiv, cmok v grlu, kréevite bole¢ine v hripavost, lajajo¢ groznje
. . . . trebuhu, driska, tezko
stiskanje v prsih, slabost, bruhanje, somlEeE se poziranje,  stridor,
driska, bolecina v trebuhu, omotica, bruhanje : zmerno
tahikardija piskanje
3. huda Karkoli od zgoraj Karkoli od zgoraj Karkoli od zgoraj Hipotenzija in/ali Zmedenost,
nastetega naStetega IN izguba nasStetega IN cianoza kolaps,  disritmija,
kontrole sfinktrov ali saturacija kisika huda  bradikardija

pod 92 %,
odpoved

dihalna

in/ali odpoved srca



5 —letni fant, osa mu zleze pod majico,
piCi dvakrat v hrbet

Rdec izpuscaj po telesu
Pokasljeval, srbelo v grlu

Cez 10 minut zaspal za eno uro. Ko se
je zbudil, je povedal, da lazje diha.

Sprejem
Natancna dokumentacija (anamneza pika, status, zdravila,
triptaza)

Samoinjektor adrenalina

Napotitev k alergologu/pediatru alergologu- specificna
imunoterapija (SCIT)



4—letna deklica, borelioza; 8.
ceftriakson iv:

Rdeca koza vsa, oteklina
obraza

Hipotenzija
Bronhoobstukcija

Sprejem
Natancna dokumentacija (anamneza, status, zdravila, triptaza;
vprasalnik ob sumu na alergijo na zdravilo
Prepoved betalaktamskih antibiotikov

(NE predpisemo samoinjektorja
adrenalina)
Napotitev alergologu/pediatru alergologu



4 —letni fant, zelo alergicen na kravje mleko (Ze dve anafilaksiji; ima
Epipen), pol ure po zajtrku (ostali otroci kakav in mlecni namaz)

Rdeca koprivnica po telesu

Pokasljeval, tezko dihal, boli trebuh, enkrat bruhal, umiril se je,
zaspan

* Sprejem

« Natancna dokumentacija (anamneza, status, zdravila,
triptaza)

« Alergolog/ regionalni pediater alergolog: Analiza dogodka: ?
Nova alergija, napaka v preventivi, napaka v ukrepanju-
izobrazevanje, svetovanje zaposlenim v vrtcu

« Obnovitev ,Sole anafilaksije", nov samoinjektor adrenalina

« Sledenje alergije, prehranski status (dietetik, preiskave krvi),

QoL
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