OBVESTILNIK RDECEGA KRIZA LJUBLJANA
— OKTOBER 2023

Pred nami je pester oktober, poln dejavnosti in dogodkov, ki nagovarjajo k udelezbi. Kar nekaj pomembnih datumov
obelezujemo v oktobru, Se posebej izpostavljamo tistega, ki nagovarja Zivljenje: 16. oktobra obeleZzujemo svetovni
dan oZivljanja, znanja iz prve pomodi, ki je del nasega temeljnega poslanstva. @

Vec informacij o nas najdete na nasi spletni strani, spremljate pa nas lahko tudi na Instagram profilih
@rdecikrizljubljana, @lepa dejanja in @izmenjevalnica ter Facebook profilih @Rdeci kriZ Ljubljana in
@Izmenjevalnica. Hvala @

PRIDITE!

>> SEM SRECA V NESRECI
TOREK, 10. 10. 2023, od 17.30 do 18.30 ure, €S Rudnik, Pot k ribniku 20, Ljubljana
Prostovoljci_ke Krajevne organizacije Rdecega kriZza Rudnik (KORK Rudnik) vas vabijo na delavnico za pridobitev
osnovnih informacij, kako ukrepati v primeru nesrec (pozar, poplava, potres ipd.).
Stevilo mest je omejeno. Prijave: vedrana.pokleka@rdecikrizljubljana.si ali 040/858-052.

>> DELAVNICA TAPKANJA — SAMOPOMOC ZA RAZBREMENITEV IN SPROSTITEV
TOREK, 10. 10. 2023, od 17.30 do 18.30 ure, €S Roznik, Viska cesta 38, Ljubljana
Prostovoljci_ke Krajevne organizacije_Rdecega kriZa Vi¢ Roznik (KORK Vi¢ Roznik) vas vabijo na
delavnico za tapkanja — samopomoc za razbremenitev in sprostitev.
Stevilo mest je omejeno. Prijave: vedrana.pokleka@rdecikrizljubljana.si ali 040/858-052.

>> DELAVNICA SIVANJA LUTK ZA VRTCEVSKE OTROKE '
SREDA, 11. 10. 2023 od 10. do 12. ure, in SREDA, 25. 10. 2023, od 16. do 18. ure
Na delavnici bomo zasili preproste lutke Krizem Kapice, ki jih bomo podarili otrokom v vrtcih na delavnicah Prve
pomodi za najmlajse. Za prijavo pisite na programi@rdecikrizljubljana.si ali pokli¢ite na 040/871-589 (Katja).

>>DAN S PROSTOVOLICI
CETRTEK, 12. 10. 2023, od 17. do 19. ure: delavnica “UMETNA INTELIGENCA — Osnove uporabe Chat GPT”

Na delavnici bomo raziskovali Chat GPT, orodje, ki spreminja nacin interakcije z racunalniki ali pametnimi telefoni.
Kako deluje in kako ga lahko uporabimo? Spregovorili bomo tudi o eti¢nih in druzbenih posledicah uporabe umetne
inteligence ter o tem, kako jo uporabljamo odgovorno.

Prijave do 10. 10. 2023 na vedrana.pokleka@rdecikrizljubljana.si ali 040/858-052.

>> GIBALNE AKTIVNOSTI ZA STAREJSE IN MERITVE V KORK LJUBO SERCER
Krajevna organizacija Rdeéega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k prijavam na GIBALNE AKTIVNOSTI ZA STAREJSE.
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Vsako SREDO od 9. do 10. ure bo v prostorih CS Siska, Kebetova 1, Ljubljana, potekala TELOVADBA.

V SREDO, 4. 10. 2023, bomo od 10. do 11. ure izvajali meritve krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in kisika v krvi.
Meritve bodo od oktobra dalje potekale vsako prvo sredo v mesecu v prostorih CS Siska.

Uradne ure KORK Ljubo Sercer so vsako drugo sredo od 10. do 11. ure v prostorih CS Si$ka, Kebetova 1, Ljubljana.
Vec informacij: info@rdecikrizljubljana.si ali na 040 858 052.

>> SKUPNOSTNA KAVARNA @

V okviru projekta »Ljubljana, mesto solidarnosti« Zelimo okrepiti solidarnost in medsosedsko povezanost med
krajani_kami BezZigrada in Posavja, zato vas vabimo na dogodka, na katerih bomo spregovorili o pomembnih
vprasanjih za naso skupnost:

BEZIGRAJSKA SKUPNOSTNA KAVARNA
v SREDO, 18. 10. 2023, ob 17.30, prostor Cetrtne skupnosti BeZigrad, Vojkova 1, Ljubljana, in
POSAVSKA SKUPNOSTNA KAVARNA
v TOREK, 24. 10. 2023, ob 17.30, prostor Cetrtne skupnosti Posavje, Bratovieva plo$¢ad 30, Ljubljana

Vse vase ideje so dobrodosle, za udelezbo potrebujete le dobro voljo! Prijave niso potrebne, dogodka sta
brezpla¢na! Vec informacij: vedrana.pokleka@rdecikrizljubljana.si ali na tel. St. 040 858 052.

>> OBISCITE NAS NA OKTOBRSKIH STOJNICAH
PONEDELIJEK, 2. 10. 2023: Pozdrav brucem, od 11. do 16. ure, Kongresni trg, Ljubljana
PONEDELIJEK, 2. 10. 2023: Medgeneracijski teden, od 16. do 20. ure, Supernova Ljubljana Rudnik
NEDELIJA, 8., 15. in 12. 10. 2023: Kostanjeva nedelja, od 11. do 17. ure, TD Besnica — Jance
SOBOTA, 14. 10. 2023: SILA bazar, ura in lokacija bosta sporoc¢eni naknadno
NEDELIJA, 22. 10. 2023: Ljubljanski maraton, ura in lokacija bosta sporoceni naknadno

>> IZMENJEVALNICA
PETEK, 20. 10. 2023, od 16. do 19. ure, Humanitarni center, TrZaska c. 132, Ljubljana
Vabljeni, da prinesete trajne prehranske izdelke, izdelke za higieno ali Cistila in jih izmenjate za rabljena 'vintage'
oblacdila in predmete. Sledite nam lahko na Facebooku in Instagramu.

Q@ Medse vabimo nove prostovoljce_ke, ki Zelite kot aktivni drzavljani_ke podpreti idejo trajnostnega razvoja in
ponovne rabe! x Prijave na izmenjevalnica@rdecikrizljubljana.si

>> SRECEVALNICA
Vabljeni na brezplacne kuharske urice, namenjene druZenju, izmenjavi dobre prakse in u¢enju novih znanj v Zavod
Pod strehco (Zaloska cesta 42) :
CETRTEK, 5. 10. 2023, od 10. do 13. ure
CETRTEK, 19. 10. 2023, od 10. do 13. ure
Obvezne prijave na tjasa.bratus@rdecikrizljubljana.si ali 040/871-589.

>> STARSEVSKI VECERI
CETRTEK, 5. 10. 2023, od 17.30 do 19. ure, CS Si3ka, Kebetova 1
Izvedeli bomo, kako ustrezno postavljati zahteve in ohranjati ravnovesje med realnimi pri¢akovaniji, kritikami in
spodbudami oz. pohvalami. Kako krepiti zdravo samopodobo in samospostovanje pri otrocih?

CETRTEK, 25. 10. 2023, od 17.30 do 19. ure, CS Bezigrad, Vojkova 1
Kaj je konflikt in kaj nasilje ter kaj so vzroki zanj? Kako resevati konflikte konstruktivno, kako nam pri tem pomaga
nenasilna komunikacija in kaj so tista sporocila, ki so lahko otrokom v pomoc.

Stevilo mest je omejeno. Prijave: tjasa.bratus@rdecikrizljubljiana.si ali 040/871-589

SODELUJTE!
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>> ISCEMO PROSTOVOLICE_KE NA VEC PODROCJIH
Za prostovoljstvo na podro¢ju Ljubljane, Skofljice, Dobrove — Polhovega Gradca, Vodic, Dola pri Ljubljani, Horjula, Iga,
Medvod, Brezovice in Velikih Las¢ se prijavite prek TEGA SPLETNEGA OBRAZCA.

Vabljeni in sréno dobrodosli v dobro druzbo prostovoljk_cev RKS-0zL). @

>> TEMELINO USPOSABLJANJE PROSTOVOLICEV_K ZA DELO NA TERENU
Usposabljanje je namenjeno vsem prostovoljcem_kam, ki ste se odlocili opravljati prostovoljsko delo, pri katerem
boste v skladu s temeljnimi naceli Rdecega kriza pomagali ljudem v stiski. Ve€ o usposabljanju in terminih: TUKAJ
Prijave oddate do 17. 10. 2023 prek obrazca TUKAIJ.

>>TEMELINO USPOSABLJANJE INSTRUKTORJEV »SEM SRECA V NESRECI«

SOBOTA, 7. 10. 2023, od 9. do 16. ure, RKS-OZLJ, Trzaska cesta 132, Ljubljana in Obvozna cesta 112, Ljubljana
Na usposabljanju se boste seznanili z osnovnim znanjem za ukrepanje pred, med in po nesreci (pozar, potres,
poplava) in je namenjeno tako obstojecim kot novim prostovoljcem_kam. Predznanje ni zahtevano.
Prijave do 29. 9. 2023 na povezavi: https://forms.office.com/e/xB2X0LQaEc
Vec informacij na: srecavnesreci@rdecikrizljubljana.si ali 069 754 823 (Adela).

>> TECAJI IN 1ZPITI PRVE POMOCI
Osvezite svoje znanje prve pomoci in se prijavite na tecaj prve pomoci za voznike motornih vozil. Informacije o vseh
tecajih najdete na spletni strani: www.prva-pomoc.si.

DARUJTE!

>> OBVESTILO KRVODAJALKAM IN KRVODAJALCEM
‘ ‘ ‘ Oktobra vas v Ljubljani vabimo na redni krvodajalski akciji, in sicer v PETEK, 13. 10., in PETEK, 27. 10. 2023.
Darujete lahko tudi vsak dan med tednom, med 7. in 15. uro! Pokli¢ite na 030 716 796, 051 671 147 ali 051 389 270
in se dogovorite za odvzem z Zavodom RS za transfuzijsko medicino (ZTM). @ @ @

>> DAROVANJE ORGANOV IN TKIV
Z odlocitvijo za darovanje organov in tkiv po smrti lahko reSimo mnogo Zivljenj. V register darovalcev se lahko vpisete
tudi na nasem sedezu v ¢asu uradnih ur ali z digitalnim podpisom preko spletnega obrazca. Vec informacij najdete na
nasi spletni strani.

>> DARUJTE S POSLANIM SMS
Na Rdecem krizu Ljubljana vseskozi zbiramo donacije za vse pomoci potrebne.
Bodite dobrodelni — posljite SMS s klju¢no besedo LIJUDEMS5 na 1919 in podarite 5 EUR
ali IJUDEM10 na 1919 in podarite 10 EUR. HVALA, ker pomagate LJUDEM nasega mesta! Q@
Prispevate lahko vsi uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Telemacha, Al in T-2.
Donacije lahko nakaZete tudi na humanitarni ra¢un RKS-OZ Ljubljana, ki je odprt pri Delavski hranilnici d.d.: IBAN:
SI56 61 000 11 22 33 44 82; SWIFT ALI BIC: HDELSI22; SKLIC: 10-02
Z vasim pametnim telefonom lahko skenirate tudi UPN QR kodo in darujete poljubni znesek za humanitarno akcijo
Pomagajmo LJUDEM nasega mesta:

>> NAMENITE NAM DEL DOHODNINE
Vsi, ki od svojega osebnega dohodka placujete letno dohodnino, lahko do 1 % le-te namenite nevladnim in

dobrodelnim organizacijam. Odlocite se za solidarnost in humanost ter podprite Rdei kriz Ljubljana. @ Postopek je
enostaven — sledite povezavi. Hvala!



https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Prostovoljstvo/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Prostovoljstvo/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Razpis_prostovoljstvo_na_terenu/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Razpis_prostovoljstvo_na_terenu/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Ex5IqSbOtE6jZ1ZKE4K3LyteG6_0oe9LuDxH48JpvHhUN0VFUDlBQTRaUzhOMElBSzlFMkZDSzI1Ui4u
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Novice/VABILO_NA_USPOSABLJANJE_INSTRUKTORJEV_IC_SEM_SRECA_V_NESRECI/
https://forms.office.com/e/xB2X0LQaEc?fbclid=IwAR2YMwGOZykmbZarDFrHx297Ozm-bBZNUL_GfA7xFXhTiJO7EBsQ_TjgKdQ
http://www.prva-pomoc.si/
http://www.prva-pomoc.si/
http://www.ztm.si/
http://www.ztm.si/
http://www.ztm.si/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/DAROVANJE_ORGANOV_IN_TKIV/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Podpri_nas_2021/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Novice/Nameni_nam_del_dohodnine/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Novice/Nameni_nam_del_dohodnine/

>> POSTANITE NASI CLANI _CE
Vabimo vas, da postanete ¢lani in ¢lanice RKS-OZ Ljubljana! PridruZite se globalni druZini, ki se zavzema za
uresni¢evanje humanega poslanstva. Izpolnite spletno prijavnico TUKAJ.

STOPITE V STIK Z NAMI!

>> HUMANITARNA POMOC
V stiski se obrnite na nas! Dosegljivi smo na 040 788 698.

Izdaja prehranskih paketov je mozZna v delovnem ¢asu Humanitarnega centra: ponedeljek in torek od 12. do 16. ure
in ob sredah od 10. do 17. ure. Vec informacij o delovanju Humanitarnega centra najdete tukaj. Sprejemna pisarna za
informacije, psihosocialno pomoc in registracijo novih uporabnikov iz Ukrajine je odprta v ponedeljek in torek od 11.

do 14. ure ter v sredo od 10. do 15. ure.

@ POMEMBNI DATUMI V OKTOBRU, KI JE TUDI MESEC BOJA PROTI RAKU @
1. 10. — Svetovni dan starejsih
2. 10. — Mednarodni dan nenasilja
2.10.-8. 10. — Teden otroka
10. 10. — Svetovni dan dusevnega zdravja
10. 10. — Svetovni dan brezdomstva
14. 10. — Evropski dan darovanja organov in tkiv
16. 10. — Svetovni dan hrane
16. 10. — Svetovni dan oZivljanja @
17.10. — Mednarodni dan boja proti revséini

Lep pozdrav,
Ekipa Rdecega kriza Ljubljana
Za vec informacij in prijave pokli¢ite na 01 425 34 19 ali piSite na info@rdecikrizljubljana.si.
V primeru, da obvestil RKS-OZ Ljubljana ne Zelite vec prejemati, nam posljite sporocilo na info@rdecikrizljubljana.si —
Odjava.
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