OBVESTILNIK RDECEGA KRIZA LJUBLJANA
JUNU 2026

JUNIJA PRAZNUJEMO KRVODAJALSTVO

Zivijenje je v tvojin rokah-

DARUJ KRI'

DELAVNICA

>>DELAVNICA LAICNE OSKRBE IN NEGE NA DOMU
© 11.6. | 16.00-20.00 | Trzaska 132
= Prijava: https://prva-pomoc.si/izobrazevanja/delavnica-za-laicno-oskrbo-in-nego-na-domu/

PREDAVANJA IN TECAJI

>> TECAJI IN 1ZPITI PRVE POMOCI
Ne samo za voznike: www.prva-pomoc.si

NOVO: PODPORNA SKUPINA ZA STARSE

Oktobra bo zacela delovati podporna skupina za starse, ki si pri starSevanju zaradi posebnih potreb svojih otrok ali drugih

izzivov Zelite podporo strokovnjakinj in skupnosti. « = Prijava v skupino: solidarnost.mladi@rdecikrizljubljiana.si

PREVENTIVNE MERITVE

Meritve krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in kisika v krvi.
Objavljamo vse junijske termine in lokacije v Ljubljani in okolici.

VABILO K PROSTOVOLIJSTVU
IS¢emo:
e izvajalce preventivnih meritev

VABILO K DAROVANJU

Pomagajte nam omogociti letovanje na morju socialno ogroZzenim starostnikom.
1 DAN LETOVANIJA = 80 evrov
LETOVANIJE ZA 1 STAROSTNIKA =500 evrov
Prispevajte:
e SMS: LJUDEMS ali LJUDEM10 na 1919
e TRR:SI56 61000112 2334 482, sklic: 10-02-7

= Vec: donacije.rdecikrizljubljana.si
HUMANITARNA POMOC
POTREBUJES POMOC? R, 040 788 698

Humanitarni center (Trzaska 132): pon, tor: 11.00-15.00, sre: 10.00-17.00
Psihosocialna podpora: pon, tor: 11.00-14.00, sre: 10.00-15.00
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DELAVNICA

>> DELAVNICA ZA LAICNO OSKRBO IN NEGO NA DOMU
CETRTEK, 11. 6. 26, od 16. do 20. ure, Humanitarni center RKS — OZLJ, Trzaska c. 132, Ljubljana
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DELAVNICA ZA LAICNO NEGO IN

OSKRBO NA DOMU
Prijave najkasneje do ponedeljka, 8. 6., na povezavi: https://prva-pomoc.si/izobrazevanja/delavnica-za-laicno-oskrbo-in-nego-

na-domu/ in na 040 858 052, 01 62 07 293.
Za aktivne prostovoljce, prejemnike humanitarne pomoci in brezposelne je udelezba brezplacna.

PREDAVANJA IN TECAII

>> TECAJI IN 1ZPITI PRVE POMOCI

Informacije o vseh te€ajih: www.prva-pomoc.si.

Poleg tecajev za voznike motornih vozil izvajamo Se druge tecaje: Osnovni tecaj prve pomoci za vsakogar, Najnujnejsi ukrepi
prve pomoci pri otrocih in dojenckih, Oskrba in lai¢na nega na domu, Tecaj TPO z uporabo AED — prva pomoc resuje Zivljenja!

NOVO: PODPORNA SKUPINA ZA STARSE

KAJ?

- Psihosocialna podpora starsem,

- opolnomocenje za izbiro ustreznih vzgojnih pristopov,

- krepitev osebnih virov moci,

- vzpostavitev medstarSevske podporne mreze,

- zagotovitev varnega prostora za razbremenilne pogovore.

ZA KOGA? Za star$e mladostnikov (zadnja triada OS in SS), prednost pri prijavi imajo starsi otrok s posebnimi potrebami in
prejemniki humanitarne pomoci. Skupina bo Stela od 10 do 15 ¢lanov.

KDAJ? Oktober 2026—-februar 2027, skupina se bo srecevala 2x mesecno, srecanje bo trajalo 90 minut.

PRIAVA: solidarnost.mladi@rdecikrizljubliana.si

Skupino bosta strokovno vodili socialni pedagoginji in specializantki integrativne psihoterapije Neza Sodnik in Andreja Lamut
Gazvoda.

DOGODKI V LOKALNI SKUPNOSTI

Vabljeni na druZenja v lokalnih skupnostih. Pridite mimo, spoznajte svoje sosede, poveZite se in postanite proaktivni del svoje
skupnosti.

>> KAVA IN KLEPET V KOZARJAH
CETRTEK, 4. 6. 2026, od 9. do 10. ure, Gasilski dom PGD Kozarje — prostori KORK Kozarje, Cesta na Klju¢ 56, Ljubljana

>> KRESOVANJE OB DNEVU DRZAVNOSTI IN ZAKLJUCKU SOLSKEGA LETA V KOZARJAH

SREDA, 24. 6. 2026, od 15. ure dalje, Gasilski dom PGD Kozarje, Cesta na Klju¢ 56, Ljubljana

Vabljeni otroci in odrasli na druZenje v Kozarjah v organizaciji Krajevne organizacije Rdecega kriza Kozarje, PGD Kozarje in DU
Kozarje.
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>> PRVA KLEPETALNICA NA FUZINAH
TOREK, 17. 6. 2026, ob 17. uri, prostori KORK Fuzine, Preglov trg 15, Ljubljana

PREVENTIVNE MERITVE

MERITVE KRVNEGA TLAKA, SLADKORJA, HOLESTEROLA IN KISIKA V KRVI

Krajevne organizacije Rdecega kriza (KORK) vas vabijo na meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi. Na meritvah
boste — poleg dragocenih informacij o svojem zdravju — imeli priloZnost spoznati tudi prostovoljke_ce ter izvedeti, kako postati
¢lan_ica in prostovoljec_ka v posamezni Krajevni organizaciji. Krepimo mreZo za bolj povezano in solidarno lokalno skupnost.

Lokacije Postaj RK, kjer bodo potekale preventivne meritve:

2. 6. 0d 8.30 do 9.30 v prostorih CS Dravlje, Draveljska 44, Ljubljana (KORK Dravlje)

2. 6. 0d 10.00 do 11.00 v prostorih €S Moste, Preglov trg 15, Ljubljana (KORK Fuzine)

2. 6.0d 18.00 do 19.00 ure v prostorih v KS Notranje Gorice, Podpeska cesta 380,

Notranje Gorice (KORK Notranje Gorice)

3. 6. 0d 8.30 do 10.00 v prostorih KORK Horjul, Slovenska cesta 7, Horjul (KORK Horjul)

3. 6. od 10.00 do 12.00 v sejni sobi CS Vi€ Roznik, Ljubljana (KORK Vi¢ Roznik)

4. 6. od 8.00 do 9.00, v prostorih gasilskega doma PGD Kozarje, Cesta na Kljuc 56, Ljubljana (KORK Kozarje) - PONOVNO
5.6.0d 9.00 do 11.00 v prostorih Humanitarnega centra RKS-OZ LIUBLJANA, Trzaska c. 132, 1000 Ljubljana

8. 6. od 16.00 do 18.00 v prostorih CS Jar$e, Kvedrova 32, Ljubljana (KORK Jarse)

10. 6. od 8.00 do 10.00 v prostorih gasilskega doma Brdo, Brdnikova 14, Ljubljana (KORK Brdo in KORK Vrhovci)
11. 6. od 9.00 do 11.00 v prostorih CS BeZigrad, Vojkova 1, Ljubljana (KORK Boris Kidri¢)

Vec informacij: ukrepanje@rdecikrizljubljana.si ali na 040 312 424.

PREDSTAVITVENE STOJNICE

Vabljeni, da nas na predstavitvenih stojnicah pobliZje spoznate in izveste ve¢ o nasem delu in programih. Na vseh stojnicah
boste lahko pridobili ve¢ informacij o moZnostih vklju¢evanja v nase prostovoljske aktivnosti, na nekaterih pa boste lahko
osvezili znanje temeljnih postopkov ozZivljanja ali opravili brezplacne meritve (krvni tlak, sladkor, holesterol, kisik v krvi).

TOREK, 2. 6.: Moscanski dan sosedov, 17.00 do 19.00, parkiris¢e TE-TOL, Toplarniska 19, Ljubljana
SOBOTA, 6. 6.: Mavricne igrarije, od 9.00 do 12.00, Vrtec Dol, Videm 17c, Dol pri Ljubljani
SOBOTA, 6. 6.: Zogarija — harmonija generacij, 16.30 do 18.30, trinica Medvode, Medvode
NEDELJA, 7. 6.: Pohod po velikolaski kulturni poti, 9.00 do 13.00, glavni trg, Velike Lasce

VABILA K PROSTOVOLJSTVU

>> VABLJENI MED PROSTOVOLIKE CE NA VEC PODROCIIH

Za prostovoljstvo na obmocju Ljubljane, Brezovice, Dobrove-Polhovega Gradca, Dola pri Ljubljani, Horjula, Iga, Medvod,
Skofljice, Velikih Las¢ in Vodic se prijavite prek SPLETNEGA OBRAZCA.

Vabljeni in sréno dobrodosli v dobro druzbo prostovoljk_cev RKS-OZL)J.

>> POSTANITE 1ZVAJALKA EC PREVENTIVNIH MERITEV

Ste upokojeni_a, imate zdravstveno izobrazbo (med. sestra, zdravstvenik, patronaZzna sestra) in bi si Zeleli izvajati preventivne
meritve krvnega tlaka, holesterola, kisika in sladkorja v krvi na dogodkih Rdecega kriza? Vabljeni, da nas pokli¢ite na 040 858
052 ali na ukrepanje@rdecikrizljubliana.si.
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VABILA K DAROVANJU

>> OBVESTILO KRVODAJALKAM IN KRVODAJALCEM

Junija vas v Ljubljani vabimo na stiri krvodajalske akcije, in sicer v PETEK, 5. 6., 12. 6., 19. 6. in 26. 6. 2026. Kri lahko darujete tudi
vsak delovni dan med 7.00 in 15.00, ob sredah do 17.00. Pokli¢ite na 030 716 796, 051 671 147 ali 051 389 270 in se
dogovorite za odvzem z Zavodom RS za transfuzijsko medicino (ZTM).

ZBIRANJE SREDSTEV ZA LETOVANJE SOCIALNO OGROZENIH STAROSTNIKOV
1 DAN LETOVANIJA =80

LETOVANIJE ZA 1 STAROSTNIKA =500

Donacije sprejemamo na transakcijski racun:

Rdeci kriz Slovenije — Obmocno zdruzenje Ljubljana

SI56 6100 0112 2334 482 (DELAVSKA HRANILNICA d. d.)

Sklic: 10-02-7

Darujete lahko tudi tako, da posljite SMS s klju¢no besedo LJUDEMS5 na 1919 in podarite 5 EUR ali ULUDEM10 na 1919 in
podarite 10 EUR. Prispevate lahko vsi uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Telemacha, Al in T-2.

HUMANITARNA POMOC

>> HUMANITARNA POMOC

V stiski se obrnite na nas! Dosegljivi smo na 040 788 698.

Izdaja prehranskih paketov je mozna v delovnem ¢asu Humanitarnega centra: ponedeljek in torek od 11.00 do 15.00 in ob
sredah od 10.00 do 17.00. Ve¢ informacij o delovanju Humanitarnega centra najdete tukaj.

Sprejemna pisarna za informacije in psihosocialno podporo je odprta v ponedeljek in torek od 11.00 do 14.00 ter v sredo od
10.00 do 15.00.

INFORMACIJE ZA DONATORIE
Informacije o tem, kako lahko pomagate, nas podprete in darujete: https://donacije.rdecikrizljubljana.si/.Darovati je mogoce
tudi s placilnimi karticami.

>> DARUJTE S POSLANIM SMS

Na Rdecem krizu Ljubljana zbiramo donacije za vse pomoci potrebne.

Bodite dobrodelni — posljite SMS s klju¢no besedo LJUDEMS5 na 1919 in podarite 5 EUR ali LUDEM10 na 1919 in podarite 10
EUR. Prispevate lahko vsi uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Telemacha, Al in T-2.

DONIRANJE NA TRANSKACIISKI RACUN

Donacije lahko nakaZete tudi na humanitarni racun RKS-OZ Ljubljana, ki je odprt pri Delavski hranilnici d. d.:

IBAN: SI156 61 000 11 22 33 44 82; SWIFT ALI BIC: HDELSI22; SKLIC: 10-02 ali nakaZete poljuben znesek direktno na nas
humanitarni racun preko UPN QR kode:

Namenite nam lahko do 1 % dohodnine in tako podprete nase aktivnosti. Sledite povezavi. Hvala!

Zbrana sredstva v celoti namenimo humanitarnim programom, s katerimi pomagamo socialno in materialno ogrozenim
prebivalkam_cem Brezovice, Dobrove-Polhovega Gradca, Dola pri Ljubljani, Horjula, Iga, Ljubljane, Medvod, Skofljice,
Velikih Las¢ in Vodic.
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>> POSTANITE NASI CLANI_CE

PridruZite se nam in se skupaj z nami zavzemajte za uresni¢evanje humanega poslanstva. Izpolnite spletno prijavnico TUKAJ.
JUNIJA PRAZNUJEMO: dan slovenskega krvodajalstva (4. 6.), svetovni dan okolja (5. 6.), svetovni dan boja proti otrosSkemu
delu (12. 6.), svetovni dan krvodajalcev (14. 6.), mednarodni dan ozaves¢anja o nasilju nad starejsimi (15. 6.), rojstni dan
Kluba 25 (17. 6.), svetovni dan beguncev (20. 6.)
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Rdeci kriz Slovenije
Obmoc¢no zdruZenje Ljubljana
Trzaska cesta 132
SI-1000 Ljubljana
Tel: 01 62 07 298
GSM: 041 871 589
info@rdecikrizljubljana.si
www.rdecikrizljubljana.si
https://prva-pomoc.si/

LEPO DEJANJE

NAJLEPSE MESTO
NAJDE.



https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Postani_nas_clan_ica/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Postani_nas_clan_ica/
mailto:info@rdecikrizljubljana.si
http://www.rdecikrizljubljana.si/
https://lepadejanja.si/

