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PROGRAM PODPORNE SKUPINE

ZA STARSE

Kako podpreti svojega mladostnika, ne da bi ob tem pozabili nase?

Kako postaviti meje, resevati konflikte in ohranjati dober odnos v obdobju, ki je pogosto

zahtevno za vso druZino?

Rde¢i kriz - OZ Ljubljana v sodelovanju z izkusenima strokovnjakinjama pripravlja podporno

skupino za starse mladostnikov (s posebnimi potrebami).

Skupina je namenjena star$em otrok v zadnji triadi osnovne 3ole in srednje3olcev, ki si Zelijo

vel podpore, razumevanja in uporabnih usmeritev za vsakodnevne starievske izzive.

Kaj vam skupina nudi?

varen in zaupen prostor za pogovor,

podporo in razumevanje stariev, ki se sre¢ujejo s podobnimi izzivi,

boljsi vpogled v mladostni$tvo ter posebne potrebe otrok in mladostnikov,
uporabna orodja za bolj u¢inkovito komunikacijo,

podporo pri sooéanju s konflikti, Eustvenimi stiskami in postavljanjem mejq,

ved samozaupanja in notranje opore v star3evski vlogi.

O éem bomo govorili?

Na sre¢anjih se bomo posvetili temam, ki starse mladostnikov najpogosteje spremljajo:

razvojne znadilnosti mladostnistva,
posebne potrebe otrok in mladostnikov,
komunikacija in reevanje konfliktov,
postavljanje meja,

Custva otrok in starsev,

§o|q, motivacija in odgovornosf,

vpliv tehnologije in druzbenih omreZij,

samopodoba in odnosi z vrstniki.

Skupaj bomo iskali poti do ve¢ razumevanja, veé povezanosti in ve¢ opore v stardevstvu.
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Kako bodo potekala sre¢anja?

Sredanja bodo zdruzevala strokovne vsebine, izmenjavo izkusenj in prakti¢ne vaje. Izhajali
bomo iz konkretnih vprasanj in vsakodnevnih situacij, s katerimi se starsi srec¢ujete doma, ter
skupaj iskali uporabne, stvarne in izvedljive regitve.

Program bo prilagojen potrebam skupine, zato boste lahko udelezenci aktivno sooblikovali

vsebine glede na svoje aktualne izzive.

Organizacija skupine

Velikost skupine: 10-15 udeleZencev
Trajanje sreéanja: 90 minut
Pogostnost: sre¢anja vsakih 14 dni

Obseg programa: 8-10 sredanj v posameznem 4-meseénem ciklu

Skupino vodita
Andreja Lamut Gazvoda in Neza Sodnik, univ. dipl. socialni pedagoginji, specializantki

integrativne psihoterapije

Zaéetek srecanij

S sre&anji zaénemo v drugi polovici septembra 2026.

Prijava
solidarnost.mladi@rdecikrizljubljana.si
01 6207 291

Ce si zelite ve¢ podpore, razumevanja in uporabnih znanj za vsakodnevno starievanje, vas
vabimo, da se nam pridruZite. Prijave zbiramo do 14. avgusta 2026.

Posebej toplo vabljeni starsi otrok s posebnimi potrebami.
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