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UVODNA BESEDA

Cas v katerem se nahajamo ni prijazen do ljudi, saj globalna kriza brezobzirno razslojuje ljudi,
vedno vec je revnih, ki Zivijo ¢loveka nevredno Zivljenje, ranljive skupine otroci, Zenske,
starostniki in mladi so Ze la¢ni, nimajo bivalnih prostorov in tudi pri nas se Ze sreCujemo s tem,
da marsikdo nima dostopa do zdravstvenih storitev, ker ni zaposlen, ni zdravstveno zavarovan.
Kak$na bo nasa skupna prihodnost? V svetu se Se vedno namenja ve¢ denarja za oroZje kot za
hrano, vodo, zdravila, izobrazevanje ljudi, zato dnevno poslusamo o tragedijah in hudodelstvih
na obmocdjih, kjer ropota oroZje in so Zrtve preprosti in ni¢ krivi ljudje, najpogosteje otroci,
starejsi in Zenske.

Temeljna nacela Mednarodnega gibanja Rdecega kriza in Rdecega polmeseca so: humanost,
nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost, prostovoljnost, enotnost, univerzalnost.

Prav zaradi teh ciljev in dejstev je pomembno krepiti vlogo, pomen in poslanstvo Rdecega kriza,
saj je vedno vec ljudi v stiski, tako v svetu, kot tudi v Sloveniji, ki potrebujejo pomoc¢ Rdecega
kriza na podlagi temeljnih nacel in v razli¢nih oblikah.

Slovenija je z Zakonom o Rdecem krizu uredila poslanstvo in naloge, ki jih prenasamo tako z
mednarodne organizacije Rdecega kriZza in Rdecega polmeseca na nacionalni nivo in je z njim
prevzela tudi odgovornosti in obveznosti za zaupana javna pooblastila, ki so:

- ukrepanje v primeru naravnih in drugih nesrec z ekipami prve pomoci in nastanitveno

enoto,

- izobrazevanje prve pomoci,

- krvodajalstvo,

- humanitarno pravo,

- iskanje pogresanih in razseljenih oseb.

Rdedi kriz Slovenije - Obmocno zdruZenje Ljubljana je eno izmed 56 obmo¢nih zdruzenj, ki
delujejo v mreZi nacionalne organizacije RKS, vendar kot samostojna pravna oseba, ki deluje na
podlagi skupnih programskih usmeritev in lastnega programa ter temelji na specifi¢nih potrebah
svojega okolja. Ker Zelimo imeti uspesno in ljudem dostopno humanitarno organizacijo na vseh
ravneh organiziranosti, bo RKS OZ Ljubljana storil vse, da bo preko svojih predstavnikov in tudi
strokovnih sluzb aktivno sodeloval v organih RKS s ciljem izboljsati delovanje in sodelovanje z
RKS na nacionalni ravni in uresni¢evanjem temeljnega poslanstva kot tudi gospodarnim
ravnanjem nasega skupnega premozenja, premozenjem RKS.

RKS OZ Ljubljana je najvecje in sodobno organizirano obmocno zdruzenje v Sloveniji in bo tudi v
bodoce, tako kot do sedaj, glasnik solidarnosti in humanosti na obmocdju Mestne obcine
Ljubljana ter primestnih obcin Brezovica, Dobrova — Polhov Gradec, Dol pri Ljubljani, Horjul, Ig,
Medvode, Skofljica, Velike Lasée in Vodice. Se posebno pozornost bomo posvetili stalnemu
usposabljanju prostovoljk in prostovoljcev RKS OZLJ za delo med ljudmi, ter v skupaj
dogovorjenih programih in projektih.
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Prav tako bo potrebno:

oo okrepiti poloZaj krajevnih odborov RK, razviti mreZo delovanja KORK na celotnem
obmocdju RKS-OZ Ljubljana in vzpostaviti interdisciplinarno delo z ostalimi organizacijami
in institucijami, ki izvajajo socialne in zdravstvene programe in delajo z ranljivimi
skupinami, Se posebej z otroki in mladino in tudi starejSimi,
zagotoviti prostorske in financne pogoje za delovanje ¢lanstva v KORK,
nadaljevati z vklju¢evanjem mladih v ¢lanstvo RKS OZLJ in mladim omogociti sodelovanje
pri sprejemanju odlocitev,

Siriti ¢lanstvo in voditi register ¢lanstva,

razvijati inovativnost in posodabljanje dela in vsebin pri uresni¢evanju programskih nalog

na podrocju tradicionalnih programov RKS; na podrocju krvodajalstva, prve pomodi,

zasSCite in reSevanja, promocije zdravja, poizvedovalne dejavnosti, humanitarnih

dejavnosti (v okviru pooblastil) in novih dejavnostih na socialnih podrocjih, Sirjenju znanj

o RK in dejavnosti otrok in mladine v organizaciji RKS,

oo prizadevali si bomo, da bo prva pomoc¢ postala obvezna izbirna vsebina v Solskem
izobrazevalnem programu,

oo zagotoviti najviSjo strokovno raven izvajanja programov javnih pooblastil, ter utrjevati
organizacijske, kadrovske in prostorske pogoje za odli¢no delo.

8

8

8

8

Da bomo skupaj dosegli zastavljene cilje RKS in tudi OZ Ljubljana bo potrebno vzpostaviti prave
partnerske odnose na celothnem obmocju delovanja v vseh lokalnih skupnostih-obcinah na
obmodju Ljubljane, ki so v skladu s Statutom obmocje delovanja RKS OZ Ljubljana.

Nadaljevati bo potrebno z razvijanjem programov za pridobivanje sredstev z lastno dejavnostjo,
donatorstvom in pridobiti vecja javna sredstva za izvajanje javnih pooblastil.

RKS je drustvo, je najstevilcnejSa humanitarna organizacija, ki povezuje ljudi v dobrih in
solidarnih delih, brez katere Slovenija v preteklosti in sedanjosti ne bi preZivela najvecjih stisk
ljudi in grozot, ki so jih povzrocile vojne in ekonomske ter politi¢ne krize. Ne dopustimo, da nas
in Slovenijo oropajo te plemenite organizacije in ne dopustimo, da bi v imenu kapitala in
nebrzdanega neoliberalizma na mesto RKS vstopil kdo drug in ljudem odvzel Se zadnji Zarek
upanja, da bodo delezni potrebne pomoci ne glede na to kakSna je njihova narodnost,
veroizpoved, rasa, svetovni nazor, druzbeni poloZaj ali politicno prepri¢anje. Clani Rdecega kriza
smo ljudje s srcem in vrednotami in vredni zaupanja.

Predsednica RKS OZ Ljubljana
Nevenka Lekse
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1 Analiza zunanjega in notranjega okolja

Pri analizi zunanjega in notranjega okolja so zajeta glavna podrogja, ki jih razvijamo na RKS-OZ
Ljubljana.

1. 1 Analiza zunanjih dejavnikov

Prva pomoc: Tecaji in izpiti prve pomoci

- PriloZnosti
Kot organizacija s tradicijo imamo veliko moZnosti in priloZnosti za sklepanje dogovorov z
ostalimi organizacijami in drustvi. Povezani z vsemi obmo¢nimi zdruZenji in Rdecem krizem
Slovenije imamo veliko mo¢ pri podpori programov in javnih pooblastil Rdecega kriza s tem pa
vecanje prepoznavnosti in krepitve organizacije pri izvajanju poslanstva; Sirjenju ozaves¢anja in
znanja na podrocju prve pomoci.

- Nevarnosti
Pri izvajanju tecajev prve pomoci se predvsem v zadnjem ¢asu pojavlja veliko konkurence.
Omejeno Stevilo predavateljev in kandidatov za predavatelje z ustrezno strokovno izobrazbo in
deloma neprimeren nacin izvajanja programa na usposabljanju za pridobitev licence za
predavatelja RKS.

Zascita in reSevanje ter poizvedovalna dejavnost: Ekipe prve pomoci in Nastanitvena enota
(Sem sreca v nesreci, Skupina za psihosocialno pomo¢ prebivalcem ob nesrecah)

- PriloZnosti
Na podrocju zascite in reSevanja smo Ze zgradili trdne odnose z Mestno obcino Ljubljana na katere
imamo priloZnost Se utrjevati. Rdeci kriz Slovenije prav tako dobro sodeluje z Upravo republike Slovenije
za zascito in reSevanje.
Dobro izhodisc¢e nam na tem podrocju nudi tudi javno pooblastilo in velika mreza KORK.

- Nevarnosti
Glede na velikost obmocja delovanja (Ljubljane s primestnimi obc¢inami) je za ucinkovito delovanje
podrocja potrebno vkljuevati precejSnje Stevilo zanesljivih prostovoljcev.
Humanitarni center in sedeZ organizacije je lociran na poplavnem obmocju.
Nedopolnjen in nenatanéen program usposabljanj in nalog predvsem za nastanitveno enoto,
psihosocialno enoto in za poizvedovalne naloge s strani Rdecega kriza Slovenije.

Krvodajalstvo
(Klub 25, Klub 100 kapljic)
- PriloZnosti
Mocna tradicija krvodajalstva, ki je vrednota med Slovenci.
Dobro razviti programi za mlade in tudi ostale krvodajalce.
Podpora krvodajalstvu; pripadajoci prosti dan na dan darovanja krvi.
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- Nevarnosti
Sibka prepoznavnost organizacije RK med darovalci; pri organiziranju krvodajalstva in darovanja tkiv.
TeZave s strokovno sluzbo RKS. Tendenca ZTM po nadvladi nad podrojem. Vdor nepooblascenih
organizacij in izvajalcev ter komercializacija (Petrolova vseslovenska akcija).

Socialna in humanitarna dejavnost
(Izmenjevalnica, Srecevalnica, delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem in delitev
pomoci na podrocju KORK, obiski ostarelih in slabotnih, brezdomci, Solske potrebscine)

- PrilozZnosti
Glede na potrebe in pogoje je veliko moznosti in priloZnosti za razvijanje socialnega podjetnistva.
Ze prisotna ciljna skupina na lokaciji RKS-OZ Ljubljana in prepoznavnost Rdecega kriza kot humanitarne
organizacije.

- Nevarnosti
Veliko Stevilo prejemnikov pomoci, dolga ¢akalna vrsta in agresivnost posameznikov.
Prelaganje odgovornosti socialnih teZzav z drzavnih institucij na nevladne humanitarne organizacije.
TeZavne razmere zaradi solastnistva zgradbe in neurejenih odnosov med solastniki — ni upravnika.

Prostovoljstvo
(KORK, Dan s prostovoljci, ¢lani)
- PriloZnosti
MozZnost povezovanja z ostalimi prostovoljskimi organizacijami in uporabe javnih prostorov MOL.
Medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje vseh podrodij prostovoljstva.

- Nevarnosti
Veliko Stevilo organizacij, ki se ukvarjajo s prostovoljstvom. TeZave pri usklajevanju s prostovoljci in
izstopajoce karakterne razlike. Skrb za vodenje razli¢nih skupin prostovoljcev — po programih.

1. 2 Analiza notranjih dejavnikov

Na vseh podrocjih delovanja je velika ovira za razvoj podrocij javnih pooblastil in novih
programov pasivnost in nestrokovnost vodstva in strokovne sluzbe RKS.

Prva pomoc: Tecaji in izpiti prve pomoci
- Prednosti
Javno pooblastilo na podroéju izvajanja tecajev in izpitov prve pomoci.
Licenca RKS za predavatelje prve pomoci.
Strokovnost; zdravstvena izobrazba 2 zaposlenih na RKS OZLJ, kar omogoca izvajanja tecajev s
strani zaposlenih.

- Slabosti
Sibka pogajalska sposobnost RKS z Ministrstvom za zdravje in MDDSZ, In§pektor za delo.
Prostor v lzobrazevalnem centru; neprimerno urejen za hkratno izvajanje razlicnih aktivnosti.
Tezave zaradi nefunkcionalnosti prostora za izvajanje tecajev (prezracevanje 1.nad.).

Zascita in reSevanje ter poizvedovalna dejavnost: Ekipe prve pomoci in Nastanitvena enota
(Sem sreca v nesreci, Skupina za psihosocialno pomoc prebivalcem ob nesrecah)
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- Prednosti
MozZnosti promocije prostovoljskega sodelovanja na tecaju za bolnicarje in na javnih dogodkih.
Javno pooblastilo za izvajanje aktivnosti tega podrocja.
Strokovnost in motiviranost zaposlenih.
Stevilénost osnovnih %ol s katerim Ze sodelujemo in s katerimi imamo $e priloZnost sodelovati.

- Slabosti
Negotovost pri izvajanju zaradi ne/zanesljivost prostovoljcev.
Velik vloZek v usposabljanje ¢lanov - prostovoljcev.
Preobremenjenost prostovoljcev; v vec aktivnosti programa se vkljucujejo isti.
Neprepoznavnost vloge Nastanitvene enote s strani MOL in ostalih primestnih obdin.

Krvodajalstvo
(Klub 25, Klub 100 kapljic)
- Prednosti
Javno pooblastilo na podrocju krvodajalstva.
Posodobljena in velika baza krvodajalcev, program e - kaplja.
Sodelovanje s srednjimi Solami.
Strokovnost zaposlenih in mlada skupina prostovoljcev, motiviranost in dobro vzdusje.

- Slabosti
Domicilen princip financiranja; placilo po odvzeti dozi krvi po stalnem bivalis¢u.
Omejena sredstva pri financiranju podrocja s strani RKS.
Neoseben pristop zaradi mestnega okolja.
Pomanjkanje interesa vecjega Stevila mladih za sodelovanje.

Socialna in humanitarna dejavnost
(Izmenjevalnica, SrecCevalnica, delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem in delitev na
podrocju KORK, obiski ostarelih in slabotnih, Solske potrebscine)

- Prednosti
Velik prostor in dobri delovni pogoji. Prepoznavnost in tradicija na podrocju humanitarno-
socialne dejavnosti. MozZnost sprejemanja vecjih donacij. Moznost vkljucevanja prostovoljcev.

- Slabosti
Tezave pri logistiki in majhno Stevilo zaposlenih.
Veliko Stevilo prejemnikov pomodi. Velike koli¢ine prejetih neprimernih oblacil.
Vandalizem in kraja iz zbiralnika za oblacila pred HC.
Mocan vpliv zunanjih vremenskih dejavnikov na razmere v Humanitarnem centru- vrocina
poleti, mraz pozimi. Potrebna obnova tal — velika obremenitev zaradi velikih koli¢in transporta.

Prostovoljstvo
(KORK, Dan s prostovoljci, ¢lani)
- Prednosti
Tradicija in prepoznavnost organizacije, tudi mednarodno. Dobri delovni odnosi.
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Strokovnost in prizadevnost zaposlenih. Dober pristop in mocna povezanost in dobro
navezovanje stikov s posamezniki, ki vodijo prostovoljstvo na Solah, KORK.

- Slabosti
TeZzave pri sprejemanju novih prostovoljcev v KORK. Tezko prilagajanje spremembam
prostovoljcev KORK.
Dolocene osebnostne lastnosti posameznikov, ki niso skladne s skupino ali naceli Rdecega kriza.
Strah mladih prostovoljcev pred sprejemanjem odgovornosti. Casovna obremenjenost mladih.

2 Kadri

A) Zaposleni

Za izvajanje programa dejavnosti je organizirana strokovna sluzba RKS-OZLJ, ki jo vodi sekretarka
RKS-OZLJ, v njeni odsotnosti pa predsednica RKS-OZLJ. Organiziranost strokovne sluzbe ureja
Pravilnik o organizaciji in sistemizaciji delovnih mest, delovnopravna razmerja in nagrajevanje pa
urejata Pravilnik o delovnih razmerjih in Pravilnik o obra¢unavanju in izplacevanju plac in ZDR.

B) Stevilo zaposlenih

V strokovni sluzbi RKS-OZLJ bo v letu 2015 redno zaposlenih 8 delavcev.

Predvideva se pogodbeno delo ali Studentsko delo po potrebi do 3 delavcev za podrodje;
vodenje projektov, prva pomo¢, poslovna administracija, ter ob¢asno delo v skladi$¢u za pomoc¢
pri distribuciji pa dodatno Se 2 Studenta, zaposlovanje preko javnih del.

Po potrebni se v izvajanje programa vklju¢ujejo prostovoljke in prostovoljci.

V delo se vkljuc¢ujejo osebe, ki opravljajo druzbeno koristno delo (do 10 oseb na leto) in dijaki ter
Studentje na praksi (do 6 oseb na leto) z organiziranim mentorstvom.

C) Izobrazbena struktura zaposlenih
2 z univerzitetno, 3 z visoko, 2 s srednjesolsko in 1z osnovno Solsko izobrazbo.

D) Izobrazevanje

Zaposleni bodo vkljuceni v program izobraZevanja za pridobitev funkcionalnih znanj na
strokovnem podroéju dela. Strokovne sodelavke se bodo vkljuéevale v organizirane oblike
izobrazevanja tudi znotraj RKS-ZZ. V letu 2015 se bodo strokovne sodelavke na podrodju, ki
vkljuéujejo prostovoljstvo udeleZile usposabljanj Slovenske filantropije, ki so namenjeni
mentorjem prostovoljstva in medgeneracijskemu sodelovanju.

Predvidoma konec maja ali v primeru casovne stiske novembra ali decembra je predvideno
interno izobrazevanje namenjeno kolektivu RKS—OZ Ljubljana. Izobrazevanje obsega ekipno delo
in motivacijo k medsebojnemu sodelovanju zaposlenih ter pripravo srednjeronega in
dolgoroénega razvojnega programa RKS—0OZ Ljubljana.

V kolikor bodo med letom razpisana Se dodatna aktualna izobraZevanja, ki so potrebna za
kvalitetno delo na RKS—0OZ Ljubljana in bi udelezba zaposlenih doprinesla k razvoju podro¢ja,
bodo zaposleni spodbujeni k udelezbi oziroma napoteni na izobraZevanje s strani delodajalca.
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3 Prostorske zmogljivosti in organiziranost

Obmocje delovanja RKS-OZ Ljubljana je opredeljeno s Statutom RKS OZ LJ in obsega:

Mestna obcina Ljubljana Obtina Skofljica
Ob¢ina Dobrova-Polhov Gradec Ob¢ina Vodice
Obcina Dol pri Ljubljani Ob¢ina Horjul
Obcina lg Obcina Medvode
Ob¢ina Brezovica Obcina Velike Lasce

Organi RKS-0OZ Ljubljana

Organiziranost in delovanje RKS-OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana. Deluje
preko naslednjih organov:

Skupscina

evee

Izredna skupscina, ki se sklice po potrebi.

Nadzorni odbor
Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa dela in nadzira financno poslovanje.

Obmoc¢ni odbor
Obmocni odbor RKS-OZ Ljubljana se bo sestal predvidoma vsaj 3-4 krat na leto.

Castno razsodisce
Se sestaja po potrebi, glede na razmere in interese ¢lanov RKS-OZ.

Strokovni svet
Se sestane po potrebi glede na aktualna vprasanja v druzbenem prostoru.

3. 1 Sedez RKS - Obmocno zdruzenje Ljubljana

SedeZ Rdecega kriza Slovenije Obmocéno zdruZenje Ljubljana je na Trzaski 132 v Ljubljani. Na
sedeZu deluje vodstvo in strokovna sluzba RKS—OZ Ljubljana. Poleg pisarn je na sedezu tudi
predavalnica, kjer se v vecini izvajajo tecaji in izpiti prve pomodi, razlicna srecanja s prostovoljci
ter tedenski treningi osnovnosolskih ekip.

3. 2 Humanitarno izobrazevalni center

Humanitarno-izobraZevalni center se nahaja na istem naslovu kot sedez, vendar je vhod locen.
Konceptualno je center opredeljen kot poslovni prostor za neposredno dejavnost RKS-OZ
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Ljubljana za obcane Ljubljane, primestnih obcin in SirSe regije. V Ljubljani razvijamo vse
dejavnosti v izrazito urbaniziranem okolju po sistemu koncentri¢nih krogov, ki izhaja iz
osrednjega centra v smeri Krajevnih zdruzenj Rdecega kriza v ¢etrtnih skupnostih in primestnih
obcinah Ljubljane.

Najbolj izpostavljeno programsko delo centra je v programih zascite in reSevanja (civilne zascite)
in v okviru humanitarnega dela za blazitev posledic socialnega razslojevanja, seveda v korist
najbolj prizadetih obcfanov, delo z revnimi, socialno izkljuCenimi in prizadetimi v njihovem
Cloveskem dostojanstvu. Kot najvedja mednarodna humanitarna organizacija nudi tudi
prostorske kapacitete za povezovanje, vkljuéevanje, podporo in pomoc ljudem v stiski in razlicne
moznosti za delo prostovoljcev.

a) Prostorske moznosti

Center ima s svojo lokacijo izrazito komunikacijske prednosti v logisticnem smislu, tako za

prevzemanje in razdeljevanje pomoci kot za intervencijsko dejavnost.

Humanitarno-izobraZzevalni center omogoca:

e povecane moznosti za sprejem donacij, za mednarodno pomoc¢, za hrambo trajnih zalog,

e hrambo potrebne opreme in sredstev za ucinkovito delo nastavitvene enote (prehrana,
sanitetni material, zdravila, tehniéni pripomocki),

e infrastrukturo, prostor in programsko podlago za povezovanje Rdecega kriza z drugimi
drustvenimi in nevladnimi organizacijami. Izobrazevanje zaposlenih in prostovoljcev drugih
nevladnih organizacij in usposabljanje ekip prve pomocéi za potrebe na SirSem lokalnem
obmocdju Ljubljane.

e Informacijski servis za ranljive, socialno ter materialno ogrozene skupine prebivalstva.

Pritli¢je

e oskrba brezdomcev; tusi, zagotavljanje osebne higiene in obladil ter ¢ajna kuhinja

e skladii¢e oblaéil, posteljnine ... drugih nujnih Zivljenjskih potreb&in na cca 300 m?

e skladis¢e za prehrano in higienske pripomocke na cca 130 m?

e kapacitete za socialno oskrbo v izrednih razmerah, rezervne zmogljivosti nastanitvene enote.

Dejavnosti skladis¢a so poleg razdeljevanja humanitarne pomoci Se: skladiséenje materiala
(prehrambni paketi, prasek in drugi higienski artikli, rabljena oblacila, obutev, otroska oprema in
drug drobni material), skladiS¢enje opreme nastanitvene enote in nujnih rezerv v hrani v
primeru izrednih razmer ali elementarnih nesre¢. Zaloge materiala se obnavljajo glede na
potrebe. Redno skrbimo, da je zadostna koli¢ina materiala kot rezerva primerno skladis¢ena in
na voljo v primeru izrednih razmer.

Skupne predvidene povriine 517 m?.

Nadstropje

Izobrazevalni center naj bi deloval na osnovi lastnega programa RKS-OZLJ, programa osrednje
regije in programa RKS.

Prostorske kapacitete 500 m?>.
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b) Neposredhi cilji centra
Ustvariti:

izobrazevalno sredisce za potrebe prve pomoci, sil za zascito in reSevanje,

prostorsko, programsko, tehni¢no, informacijsko in logisti¢no bazo,

zgledno in prepoznavno osrednjo humanitarno organizacijo za neposredno pomoc€ in za
perspektivne razvojne programe,

zdruZevanje profesionalnega osebja na eni lokaciji,

profesionalni standardi in humani odnosi do uporabnikov storitev, ki omogocajo ustvarjanje
podporne ¢loveske blizine, dostojanstvo in samospostovanje,

iskren pogled na osebne ¢loveske stiske, neposredna pomoc in iskanje resitev,

povezovanje prostovoljskega lai¢nega in strokovnega dela,

razvijanje socialne mreze v celotnem mestnem tkivu,

zdruZevanje prostovoljcev iz krajevnih zdruZenj, povezovanje krvodajalcev, mladih iz
osnovnih in srednjih Sol, mentorjev, razvijanje socialne mreZe s starostniki,

izvajanje usposabljanj za izvajalce prostovoljskih programov RKS-OZ Ljubljana,

odprt prostor za vklju¢evanje nevladnih organizacij, ustanov in sluzb v okviru Mestne obcine
Ljubljana in vseh 9 primestnih obcin,

povezovanje prostovoljcev in praktikantov Fakultete za socialno delo in drugih fakultet
razvijanje logisticne baze v regionalnem merilu,

medmestni, med regijski in nacionalni programi.

c) Specificni cilji centra

razvijati izobraZzevalno sredisce za prostovoljce,

omogociti nevladnim in drustvenim organizacijam sodelovanje, povezovanje ali zdruzevanje
na sektorski ravni,

dosegati vecjo informiranost in dvig ozavesSCenosti javnosti o pomenu nevladnih in
drustvenih organizacij;

dosegati med sektorsko sodelovanje in partnerstvo, Se posebno v okviru civilne druzbe;
dosegati sodelovanje in partnerstvo nevladnih, drustvenih organizacij na lokalni, regijski,
drZzavni in mednarodni ravni;

spodbujati pozitivno in kvantitativno vrednotenje prostovoljskega in neprofitnega
udejstvovanja;

vzpostaviti enakovreden partnerski odnos med nevladnimi organizacijami na eni strani ter
javnimi in drzavnimi institucijami na drugi strani.

€) Programska izhodisca - klju¢ne usmeritve

humanitarno sredisce,
socialno-humanitarni informacijski servis,
izobrazevalno sredisce prve pomoci,
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e druzabno sredis¢e za srecanja prostovoljcev,

e prostor za seminarje, strokovna sre¢anja, seminarje in izobraZevanja, druzabne dogodke,
slavnostne prireditve...

e moznost oddajanja in gostovanja drugih.

d) Glavne dejavnosti v centru
Humanitarno sredisce za nudenje materialne in psihosocialne pomoci
e humanitarni programi in promocija zdravja,
e preventivni programi s podroc¢ja zdravstvene vzgoje in varovanja zdravja,
e socialni programi (pomo¢ pri iskanju zaposlitve, razlicna usposabljanja, samo-pomocne,
skupine, motivacijska druzenja za socialno izklju¢ene posameznike/posameznice),
e promocija zdravja in krvodajalstva.

IzobraZevalna in informacijska dejavnost

e izobraZevanje in usposabljanje ekip prve pomodi,

e izvajanje vseh vrst teCajev prve pomoci: za zaposlene, bolni¢arje, bodoce voznike, starse,
stare starSe, osnovni tecaj za vsakogar, posameznike in skupine...

e strokovna usposabljanja za prostovoljce,

e seminarji, izobraZevanja in usposabljanja mentorjev,

e ustvarjalne, preventivne, izobrazevalne delavnice za otroke in mlade,

e medgeneracijska ustvarjalna srecanja, delavnice in druZenja in socialni servis,

e info-sredisce nasih dejavnosti,

e razvoj preventivnih programov na podrocju: prve pomoci, zas€ite in reSevanje ter socialnih
dejavnostih.

4 Clanstvo

Skladno z Zakonom o drustvih se vodi register ¢lanstva RKS - OZLJ. Popis ¢lanov se izvaja na
podlagi pristopnih izjav, plaéane ¢lanarine in izdane izkaznice o ¢lanstvu v RKS - OZLJ. Register
¢lanstva in register pooblaséenih oseb za pobiranje ¢lanarine vodi strokovna sluzba v skladu z
Zakonom o varovanju osebnih podatkov. Popis clanstva poteka ob podpori prostovoljk in
prostovoljcev. Clani svoje pravice udejanjajo preko delovanja v KORK ali v strokovnih programih
in projektih, ki jih izvaja strokovna sluzba.

V letu 2015 si bo strokovna sluzba Se posebej prizadevala Siriti ¢lanstvo in spodbujati vse
prostovoljce in ¢lane, da bodo pri tem sodelovali. Med ¢lanstvom bomo ponudili tudi obrazec za
0,5% dohodnine, ki je dober financni vir, ki zagotavlja sredstva za delo prostovoljcev v KORK.
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5 Prostovoljke in prostovoljci

Uresni¢evanje poslanstva in programa RKS-OZ Ljubljana temelji na prostovoljskem delu. V delo
je vklju€enih cca. 1500 aktivnih prostovoljk in prostovoljcev, ki organizirano delujejo v organih,
krajevnih odborih, ekipah prve pomoci, Solah in ustanovah. Vklju€ujejo se v razlicne programe in
projekte in s svojimi pobudami prispevajo h krepitvi organizacije in pridobivanju novih
prostovoljcev. Za prostovoljce izvajamo razlicna usposabljanja, seminarje in srecanja s katerimi
krepimo njihovo vkljuenost, pripadnost in strokovnost pri delu v nasih programih in projektih.
Strokovna sluzba RKS-OZLJ vodi evidenco opravljenega prostovoljskega dela prostovoljk in
prostovoljcev v elektronskem registru, ki je v skladu z Zakonom o prostovoljstvu. Delo s
prostovoljci poteka v skladu s spoStovanjem Eticnega kodeksa organiziranega prostovoljstva.

6 Programi

6. 1 Javna pooblastila

Tecaji in izpiti prve pomoci

Zascita in reSevanje ter poizvedovalna dejavnost
Krvodajalstvo

Darovanje organov

6. 1.1 Prva pomoc: Tecaji in izpiti prve pomoci

Nosilci: strokovni sodelavki, Tanja Kuznik, Polona Svigel;
Strokovni svet: Kusar PrimoZ, dr. med., Tatjana Valant Veli¢kovic, Klemen Lipovsek, dr. med.

a) Normativna podlaga

Programi se izvajajo na podlagi javnega pooblastila. Pri izvajanju se uporablja: Zakon o Rde¢em
Krizu, Zakon o zasditi in reSevanju, Zakon o varnosti v cestnem prometu, Zakon o varovanju
osebnih podatkov, Zakon o prostovoljstvu, Statut RKS, Statut RKS-OZ Ljubljana in Pravilnik o
izvajanju PP na ravni RKS-ZZ, Pravilnik o organizaciji, materialu in opremi za prvo pomo¢ na
delovnem mestu.

b) Ciljna skupina

Dijaki srednjih Sol, bodoci vozniki motornih vozil, mlade mamice, upokojenci, zainteresirana
javnost in posamezniki, invalidi, gospodarske druzbe in samostojni podjetniki.
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c) Izvajalci programa

Predavatelji z veljavno licenco RKS za izvajanje tecajev za voznike motornih vozil:

Ida Filipi¢, Julijana Bek$, Tatjana Valant Veli¢kovi¢, Vlasta Pivk Zajc, Darja Znidarsi¢, Marjana
Tepina, Marija Zupan, Denis Gorjup, Alma Kocijan, Elizabeta Pikovnik, Polona Svigelj, Darko
Cander, Alenka Oven, Alojzija Fink, Danijel Andolj$ek, Tanja Kuznik, Denis Korde?, Irena Pranji¢, ,
Budimir Elvana, Zalaznik Nina, Radujko Sanja, Klemen Lipovsek dr. med., Primoz Kusar dr. med.,
Matjaz Solinc dr. med., Ale§ Pleskovi¢ dr. med., Tri$a Lipoviek dr. med., Vane Savinek dr. med.,
Kosti¢ Aleksandar dr. med., Erzen Urska dr. med.

Predavatelji z veljavno licenco RKS za izvajanje tecajev za gospodarske in negospodarske
druzbe:

Denis Gorjup, Alma Kocijan, Polona Svigelj, Darko Cander, Alenka Oven, Danijel Andolj$ek, Tanja
Kuznik, Denis Kordez, Budimir Elvana, Zalaznik Nina, Radujko Sanja, Klemen Lipovsek dr. med.,
Primoz KuSar dr. med., AlesS Pleskovi¢ dr. med., Tria Lipovsek dr. med., Vane Savinek dr. med.,
Kosti¢ Aleksandar dr. med., Erzen Urska dr. med.

Licencirani izprasevalci, predsedniki izpitnih komisij :

Klemen Lipoviek dr. med., Primoz Kusar dr. med., Matja? Solinc dr. med., Ale$ Pleskovi¢ dr.
med., TriSa Lipovsek dr. med., Vane Savinek dr. med., Kosti¢ Aleksandar dr. med., ErZen Urska
dr. med.

&) Cilji

V letu 2015 bo podana pobuda na RKS za spremembo zakona o izvajanju tecajev in izpitov prve
pomoci — omejitev trajanja veljavnosti izpita PP za voznike, izdaja dvojnika.

d) Program dela
Tecaji PP Stevilo tecajev /*povprecno st. tecajnikov | Stevilo te¢ajnikov
2014 70 (20)* 1400
2015 70 (20)* 1400
Izpiti PP za VMV St. izpitov St. izpitnikov
2014 160 (26)* 4200
2015 160 (26)* 4200
Tedaji PP za VMV na SS | Stevilo tecajev Stevilo tecajnikov
2014 35 (18)* 660
2015 35 (21)* 660
Tedaj za DO 8-urni Stevilo tecajev Stevilo tecajnikov
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2014 70 (14)* 1000
2015 70 (14)* 1000
Tedaj za bolniéarje Stevilo tedajev Stevilo tecajnikov

2014 4 (25)* 100

2015 4 (25)* 100

Dvojniki St. izdanih dvojnikov
2014 200
2015 150

e Program: Prva pomoc¢ — pomagam prvi

a) Opis programa

Namen programa »Prva pomo¢ — Pomagam prvi« je srednjeSolcem ponuditi kvaliteten in
predpisan tecaj in hkrati vkljuciti te¢aje in izpite prve pomoci za voznike motornih vozil v
programe interesnih dejavnostih srednjih Sol. V okviru programa se tecaji in izpiti za voznike
motornih vozil izvajajo na srednjih Solah s katerimi je vsako leto podpisan dogovor o
sodelovanju.

b) Cilji
V program prva pomo¢ — pomagam prvi vkljuciti vsaj % od 36 ljubljanskih srednjih Sol oz. vsako
leto pridobiti vsaj 1 novo srednjo Solo.

¢) Ovrednotenje
Delo ovrednotimo z anketnim vprasalnikom, katerega kandidati izpolnijo po konéanem tecaju.

DoseZeno $tevilo vkljugenih SS in $tevilo te¢ajnikov.

¢) Program dela

Informiranje in ozaves$€anje vseh ljubljanskih srednjih Sol o pomenu strokovne izvedbe tecajev
PP in o moiZnosti sodelovanja v programu. Podpis dogovorov v mesecu maju/juniju ali
avgustu/septembru.

6. 1. 2 Zascita in reSevanje ter poizvedovalna dejavnost: Ekipe prve pomodi in
nastanitvena enota

Nosilka: strokovna sodelavka Spela Kenda

RKS-OZ Ljubljana prispeva v sistem zas¢ite in reSevanja nastanitveno enoto in ekipe prve
pomoci. Pomembno je, da ekipe, ki so del sistema poznajo celoten sistem delovanja in
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medsebojno sodelujejo ne samo na nivoju obmocnega zdruZenja temvec tudi v okviru celotnega
Rdecega kriza Slovenije, posebej pa v Mestni obcini Ljubljana in primestnih obcin.

Poleg tega se vklju¢ujemo v organizirano zbiranje krvi, izvajanje poizvedovalne dejavnosti ter
vodenje nastanitvenega centra.

a) Normativna podlaga

e Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Ur.l. RS, st. 7/1993).

e Uredba o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zas¢ito, reSevanje in pomoc (Ur.l.
RS, $t. 92/2007),

e Pravilnik o kadrovskih in materialnih formacijah enot, sluzb in organov Civilne zascite (Ur.l.
RS, st. 104/2008),

e vletu 2010 sprejet sporazum med DARS in URSZR.

Razvojne smernice programov natancneje dolocajo merila in nacrte predpisane s strani RKS in
Resolucija o nacionalnem programu varstva pred naravnimi in drugimi nesre¢ami v letih 2009 do
2015 (Ur.l. RS, st. 57/2009).

b) Opis programov

Ekipe prve pomoci:

Ekipe prve pomodi so aktivirane kadar zaradi vrste ali obsega nesrece reden sistem nujne
medicinske pomo¢i ne more zagotoviti zadostne oskrbe. Clani ekip so kot prostovoljci RKS-OZ
Ljubljana vpoklicani tudi kot pomo¢ nastanitveni enoti pri ukrepanju ob nesrecah.

Nastanitvena enota:

Nastanitvena enota v primeru nesrec zagotavlja oskrbo v varnem objektu tistim osebam, ki so v
nesreci ostali brez strehe nad glavo. V primeru nesrece deluje tudi pri delitvi pomoci in popisu
stanja na terenu ter popisovanju pogresanih in/ali razseljenih oseb.

c) Cilji

Ekipe prve pomoci:

e Konec leta 2015 bodo v register regijskega centra za obvescanje vpisane Stiri ekipe prve
pomoci, ne upostevajoc ekipe bolni¢arjev nastanitvene enote.

e Ob zacetku Solskega leta 2015/16 bodo v izobrazevalnem programu sodelovali vsaj trije novi
¢lani ekip PP.

e Doseganje povprecno 80% znanja prve pomoci na vajah in preverjanjih ekip prve pomoci.

e Clani ekip PP bodo seznanjeni s sistemom odzivanja na nesrece in pridobili bodo ves¢ine, ki
so potrebne za sodelovanje z ostalimi reSevalci na terenu.

e Vsaj polovica ¢lanov ekip PP se bo aktivno vkljucila v program preverjanja osnovnoS$olskih in
srednjeSolskih ekip prve pomodi.

e Clani ekip PP bodo vsaj na enem ve&jem javnem dogodku zagotovili deZurstvo prve pomogi.

e Zagotovljena bo samozadostnost pri treniranju ekip PP.

e Zagotovljeno bo nadaljnje usposabljanje trenerjev PP.
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Skupaj z obcéinami ustanavljamo in med seboj povezujemo ekipe PP na obmocju RKS-OZ
Ljubljana.

Nastanitvena enota:

Ustanovljena bo enota za psihosocialno podporo prebivalcem,

pricetek izobrazevanja enote za psihosocialno podporo prebivalcem in pilotskega delovanja
enote.

Potekalo bo izobraZevanje za nastanitveno enoto po zadolZitvah ¢lanov, ki jih predvideva
pravilnik Uredbe o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zascito, reSevanje in
pomoc (Ur. L. RS 92/2007).

Sestavljen bo modul izobraZevanj, opreme in aktiviranja nastanitvene enote RKS—OZLJ.
Dopolnjena in urejena osebna in druga oprema glede na finan¢ne zmoznosti.

Izveden bo tecaj prve pomoci za nastanitveno enoto.

Sestavljeni bodo nadrti za vklju¢evanje drugih prostovoljcev v primeru vecjih potreb po
prostovoljskem delu na podrocju odzivanja v primeru naravnih in drugih nesrec.

¢) Cilina skupina

Clanske ekipe prve pomodi:

Prostovoljci, stari med 18 in 65 letom, ki izpolnijo pogoje za prostovoljstvo v ekipi prve
pomoci.

Nastanitvena enota:

Prostovoljci stari od 22 do 65 let, ki celo leto sodelujejo v programu nastanitvene enote.

d) Program dela

Drugi ponedeljek v mesecu sodelovanje na usposabljanjih za srednjesolske ekip prve pomoci.
Vsako sredo od novembra 2014 do 8. 5. 2015 usposabljanje osnovnosolskih ekip prve pomodi.
Izobrazevanja za Ekipe PP in Nastanitveno enoto v ICZR.

Ekipe prve pomoci Nastanitvena enota
Januar
17.in 18. 1. Trening za trenerje ekip PP 22.1. Srecanje enote
Redni tedenski treningi ekip PP
Februar
3.2. Tecaj za bolnicarje (novi ¢lani) 19. 2. Srecanje enote

Redni tedenski treningi ekip PP

- Trening za obcinske ekipe

Marec

21.in 22. 3. Vikend trening 19. 3. Srecanje enote

Redni tedenski treningi ekip PP

Trening za obcinske ekipe
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April
1. 4. Lokalno preverjanje OS EPP-
ocenjevalci
15.4. Regijsko preverjanje OS- Regijsko preverjanje OS-
ocenjevalci logistika
17.in 18. 4. Tematski trening 17.in 18. 4. | Tematski trening
Trening za obcinske ekipe
Maj
9.5. Nagradni izlet na Debeli rtic¢ 9.5. Nagradni izlet na Debeli
rtic
13.5. SrednjeSolsko preverjanje EPP - 13.5. Srednjesolsko preverjanje
ocenjevalci EPP - logistika
30.in 31.5. Vikend trening
Trening za obcinske ekipe
Junij
Datum Se ni | Regijsko preverjanje ekip PP 11. 6. Srecanje enote
znan
September
6.9. Trening pred Mestno vajo
10.9.-13.9 | Promocija TPO-Otroski bazar
12.9. 6. Mestna vaja 12.9. 6. Mestna vaja- logistika
29.9. Promocija TPO
Dezurstvo Kolesarski krog
Oktober
5. 10. TPO na OS Crnuce 18.in 19. 10 | Pregled materiala
6. 10. Tecaj za bolnicarje (novi ¢lani)
November
26. 11. Letni sestanek 20.11. Srecanje enote
- ITLS Basic - Srecanje vodij enot (RKS)
December
10.12. | Novoletno sre¢anje | 10.12. Novoletno srecanje

e) Ovrednotenje

Ekipe prve pomoci:

e Dosezeno st. tock na Mestni vaji.

e Stevilo vpisanih v register:
o Regijskega centra za obvescanje.
o Oddelka za zascito, reSevanje in civilno obrambo Mestne obcine Ljubljana.
o RKS-OZ Ljubljana.

. Evidenéni list sodelovanja na regijskem preverjanju usposobljenosti ekip prve pomodi
Rdecega kriza in Civilne zas¢ite.
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Nastanitvena enota:

e Stevilo vpisanih v register:
o Regijskega centra za obvesc¢anje.
o Oddelka za zasc¢ito, reSevanje in civilno obrambo Mestne obcine Ljubljana.
o RKS-OZ Ljubljana.

6. 1. 3 Krvodajalstvo

Nosilci: Strokovni sodelavki Polona Svigelj in Vedrana Pokleka

a) Normativna podlaga

e Zakon o preskrbi s krvjo,

e Pravilnik o pogojih za organiziranje in izvajanje krvodajalskih akcij,
e Zakon o Rdecem krizu Slovenije,

e Zakon o delovnih razmerjih,

e Ministrstva za zdravje,

e Plan krvodajalskih akcij ZTM, RKS-ZZ in OZ Ljubljana.

b) Nacela

e Anonimnost,

e Brezplac¢nost,

e Prostovoljnost

e Varnost krvodajalcev in prejemnikov krvi.

c) Cilji
e Zagotoviti 200 krvodajalcev na krvodajalsko akcijo v skladu s planom krvodajalskih akcij (RKS,
ZTM) in Zakonom o preskrbi s krvjo v skladu s potrebami.
e Prepoznavnost RKS kot glavnega organizatorja krvodajalskih akcij.
e V primeru izrednih krvodajalskih akcij zagotoviti ustrezno Stevilo krvodajalcev glede na
potrebe krvi.
e Ohraniti sodelovanje s podjet;ji.

¢) Ciljne skupine

Vsi

zdravi ljudje med 18. in 65. letom starosti.

d) Program dela

e Organizacija rednih krvodajalskih akcij.

e Zagotavljanje predpisanega normativa 200 krvodajalcev na krvodajalsko akcijo.

e Vabljenje krvodajalcev s sporocili preko mobilnih telefonov in e-sporocil za redne in izredne
krvodajalske akcije.
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e Redni sestanki komisije za krvodajalstvo.

e) Plan rednih krvodajalskih akcij za leto 2015

jan feb mar apr maj jun jul avg sep okt nov dec
14. 12. 5. 10. 12. 5. 23. 7. 29. 6. 6. 11.
27. 13. 6. 15. 24. 13. 7. 20. 16.
30. 19. 10. 16. 16.
27. 29.
f) Program dogodkov

e Organiziranje mednarodnih srecanj krvodajalcev za izmenjavo izkuSenj pri organiziranju

krvodajalskih akcij. Organizirana sre€anja krvodajalcev: Reke, Zagreba.

e 4. junij 2015 — DAN SLOVENSKEGA KRVODAJALSTVA: zahvala krvodajalcem v medijih in

slavnostna prireditev za krvodajalce, ki so kri darovali ve¢ kot 60 — krat.

e 14.junij 2015 - SVETOVNI DAN KRVODAJALSTVA.
e Promocija in motivacija krvodajalcev in osvesfanje javnosti o pomenu in vrednotah
krvodajalstva na nasi internetni strani www.ljubljana.ozrk.si, na FACEBOOKU skupini Klub 25

in krvodajalec.si.
e Redno objavljanje krvodajalskih akcij v GEM in v ¢asopisu GLASILO LJUBLJANA.

g) Evidence

Vodenje centralnega registra krvodajalcev v informacijskem programu RKS ; e-kaplja.

h) Ovrednotenje

e Podpisane pogodbe o brezplaénem oglasevanju krvodajalskih akcij z podjetjiem GEM, z
spletnim medijem ZURNAL, z Glasilom LJUBLJANA.

e Priznanja krvodajalcem.
e Poslali bomo cca. 13 000 sms vabil krvodajalcem na krvodajalske akcije.

e Poslalibomo 110 vabil za priznanja krvodajalcev.

6. 1. 4 Darovanje organov in tkiv

a) Normativna podlaga

e Zakon o Rdeéem krizu Slovenije.
e Ministrstvo za zdravje.

e Zakon o odvzemu in presaditvi delov ¢loveskega telesa zaradi zdravljenja (ZOPDCT).

b) Nacela

e Anonimnost,
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Brezplacnost,
Prostovoljnost
Varnost darovalcev in prejemnikov organov, tkiv.

c) Cilji
Seznanitev SirSe javnosti o opredelitvi za posmrtno darovanje organov in tkiv v okviru
aktivnosti Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

Na dogodkih in javnih predstavitvah posredovati informacijo o darovanju organov in tkiv ter
da smo pooblaséena organizacija za zbiranje pristopnih izjav.

¢) Ciljine skupine

Vsi ljudje.

d) Program dela

Motiviranje prebivalcev za posmrtno darovanje organov in tkiv na dogodkih, na nasi
internetni strani www.ljubljana.ozrk.si, na FACEBOOKU skupini Klub 25 in krvodajalec.si.
Razdeljevanje informativnega materiala Slovenije Transplant na dogodkih.

Vpis posameznikov v register za darovanje organov in tkiv.

Okrepili bomo sodelovanje z Zavodom Slovenija Transplant.

e) Evidence

Izvajali bomo vpis posameznikov v register za darovanje organov in tkiv.

f) Ovrednotenje

Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, storitev javnega vpisa izvajamo v
okviru krvodajalstva v obsegu razpoloZljivih virov.
Posiljanje pristopnih izjav Zavodu Sloveniji Transplant.

. 2 Humanitarna in socialna dejavnost

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ
Pomoc brezdomcem
Letovanje socialno ogrozenih otrok in starostnikov

Nosilci: strokovni sodelavki TjaSa Mandelj in Vedrana Pokleka

a) Normativna podlaga
Pravno podlago programu dajejo Zenevske konvencije, Zakon o Rdeem krizu, Zakon o
humanitarnih organizacijah, Zakon o drustvih in Zakon o prostovoljnem delu, Zakon o varovanju
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osebnih podatkov, Eti¢ni kodeks v socialnem delu ter Srednjero¢ni program razvoja socialnega
varstva v RS, Statut RKS OZLJ.

b) Programski cilji podrocja

Oskrba materialno ogrozenih druZin in posameznikov s hrano in osnovnimi Zivljenjskimi
potrebscinami;

preprecevanje in blazZitev posledic revs¢ine ter socialne izklju¢enosti oseb in druzin, ki si z
delom same ne morejo zagotoviti materialne varnosti;

izboljSanje kakovosti Zivljenja ob¢anov, ki so na robu prezivetja ali pod njim;

spodbujanje prejemnikov pomoci, da se aktivno vkljucijo v razreSevanje lastnih tezav in se
zavedo tudi lastne odgovornosti za svoj polozaj;

prepreCevanje prepogostih odlocitev za skrajne izhode v samomor in razlicne oblike
zasvojenosti;

dopolnjevanje obstojece mreze pomoci revnim prebivalcem;

pomoc ogrozenim, socialno izkljuc¢enim;

razvoj partnerskih odnosov z drugimi drustvenimi in nevladnimi organizacijami, ki pokrivajo
razlicna interesna in strokovna podroéja s ciliem povezovanja, oblikovanja in izvajanja
skupnih strokovnih programov za razlicne depriviligirane, ogrozene in prikrajSane skupine
posameznikov, druzin, otrok, mladine in starostnikov;

skrb za socialno vkljuCevanje ter zmanjSevanje posledic socialne izklju¢enosti otrok
prejemnikov humanitarne pomoci in socialno ogrozenih posameznikov;

skrb za preventivo pri ohranjanju in varovanju psiho — fizicnega zdravja socialno ogroZenih
otrok in starostnikov.

¢) Ocena potreb
Pri oceni potreb izhajamo iz sledecih podatkov:

Stevilo prebivalcev v MO Ljubljana (300 tisoc), v primestnih obc¢inah do 65 tisoc,
Stevilo brezdomcev (do 35),

Stevilo revnih in potrebnih nujne pomoci (7.800 rednih prejemnikov),

Stevilo migrantov, beguncev, azilantov, Romov, drugih oseb brez statusa.

d) Supervizija programa

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ in Pomo¢
brezdomcem:

Supervizijo programov delitve humanitarne pomoci socialno ogrozenim in pomoci brezdomcem
bo izvajala:

strokovna sluzba,

strokovni svet RKS-OZ Ljubljana,

po potrebi tudi interdisciplinarna komisija,
ankete s prejemniki pomodi,

porocila o prejemnikih pomoci,
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e vodenje enotne evidence upravicencev in statistika,
e koordiniranje dela s Centri za socialno delo in drugimi institucijami ter sorodnimi
organizacijami na obmocju MOL in primestnih obcin.

e) Sodelovanje z ostalimi organizacijami in institucijami

Pri izvajanju programa se povezujemo s Centri za socialno delo, Azilni dom, Slovensko
filantropijo, z Drustvi upokojencev, Materinskimi domovi in Varnimi hiSami ter drugimi
nevladnimi organizacijami: drustvo Altra, drustvo SOS, drustvo Novi paradoks, drustvo Izhod,
Drustvo za nenasilno komunikacijo, zdruZenje SENT, drustvo Smetumet, Reto center, Center za
pomo¢ mladim, Kralji ulice in Dnevni center za brezdomce, Drustvom Al-Anon in drugimi
zainteresiranimi drustvi, ki delujejo na sorodnih podrocjih na katerih delujemo.

f) Opis programov

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ:

Pomo¢ socialno izklju¢enim in materialno prikrajSanim druzinam in posameznikom sodi v
temeljno poslanstvo Rdecega kriza. S tem programom se RKS-OZLJ vklju€uje v Srednjerocni
program razvoja socialnega varstva RS. Program pomoci materialno ogrozenim je namenjen tisti
skupini prebivalcev, ki Zivijo na meji revscine ali pod njo.

V RKS-0Z Ljubljana preko mreze prostovoljk in prostovoljcev na Krajevnih organizacijah Rdecega
kriza, ostalih nevladnih organizacij, patronazne sluzbe in Centrov za socialno delo zaznavamo
mnoge stiske ljudi. S podporno mreZzo naSega zdruZenja Zelimo izboljSati poloZaj najbolj
prizadetih in jim omogociti dostojnejSe Zivljenje.

Upravi€enci materialne pomodi so druzine, otroci in posamezniki, ki so iz razlicnih razlogov
materialno prikraj$ani. Prosilci svojo upravi¢enost za pomoc¢ izkazujejo z odlo¢bami o otroSkem
dodatku, vpisom v register brezposelnih oseb kot iskalci zaposlitve, odrezki pokojnine ali z
bancnimi izpiski o osebnih prejemkih, s katerimi dokazujejo minimalne osebne dohodke.

Oskrba s prehrambnimi paketi in praskom se zagotavlja iz sredstev pridobljenih na razpisih in v
nacionalni akciji Lepo je deliti, iz sredstev donatorjev in sredstev FIHO, ki nam jih dodeli RKS-ZZ.
Humanitarna akcija RKS OZLJ Pomagajmo ljudem nasega mesta. Obseg pomoci bo odvisen od
uspesnosti pridobljenih virov.

Pomo¢ brezdomcem:

Program za brezdomce obsega pomoc¢ v obliki suhega obroka hrane, toplega napitka, oblacil,
odej in higienskih pripomockov ter moznosti za osebno higieno.

V skrbi za varovanje zdravja in ozaves$canja se brezdomcem v Humanitarnem centru vsak prvi
petek v mesecu omogoca izvajanje meritev sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka, s
¢imer Zelimo krepiti skrb za lastno zdravje.

Z razlicnimi druzabnimi dogodki ob praznikih se brezdomcem omogoca socializacija in
medsebojno druzenje. Brezdomcem veliko pomenijo razlicne oblike pozornosti in priloznosti za
izmenjavo razli¢nih informacij ter pogostitev.

V individualnih, neformalnih pogovorih jih prostovoljci nevsiljivo usmerjajo k sprejemljivejSemu
nacinu Zivljenja, k njihovi socialni reintegraciji.
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Letovanje otrok iz socialno SibkejSih druzin in starostnikov v MZL RKS Debeli rtic:

V letu 2015 bomo za otroke iz socialno in materialno ogroZenih druZin, ki so hkrati potencialno
tudi zdravstveno ogrozZeni, ter za starostnike izvajali letovanja v okviru RKS-ZZ iz sredstev FIHO,
iz donatorskih sredstev nacionalne akcije Peljimo jih na morje in iz sponzorskih sredstev TUS.

g) Cilji
Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ:
e V skladu s pravilnikom in merili bomo vsakemu, ki izpolnjuje pogoje zagotovili
humanitarno pomoc, ki jo Zelimo izboljsati (bolj pestra in kvalitetnejsa hrana).
e Vvseh trgovskih centrih (hipermarketih) bodo postavljene kosarice za zbiranje hrane.
e Pri sortiranju oblacil in delitvi prehrane bodo Stiri dni na teden prisotni vsaj 3
prostovoljci.

Pomoc brezdomcem:
e Vsak petek zagotoviti vsem brezdomcem prehrano, oblacila in tus.
e Enkrat mesecno izvesti meritve.
e Vsaj 1 krat mesecno zagotoviti topli obrok hrane.
Letovanje otrok in starostnikov iz socialno Sibkejsih druzin MZL RKS Debeli rtic:

e Vskladu z razpisom za letovanje otrok in starostnikov RKS bomo zagotovili zapolnitev
mest. Prizadevati si za vklju¢evanje vecjega Stevila otrok.

h) Prejemniki socialno humanitarne pomodi

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ:

e druZine in posamezniki, ki imajo stalno bivalis¢e na obmo¢ju mesta Ljubljana z okolico,
e brezposelni,

e invalidi,
e brezdomci,
e Romi,

e upokojenci z nizkimi pokojninami,

e osebe brez statusa, tuji drzavljani, prosilci za azil,

e otroci in mladostniki,

e Zenske v materinskih domovih, varnih hisah in zavetiscih,
e osebe po prestani zaporni kazni in

e 7rtve kaznivih dejanj in druzinskega nasilja.

Do izredne oz. enkratne humanitarne pomoci so upravicene:

e osebe brez urejenega statusa (tuji delavci, izbrisani),

e osebe, ki so socialno ogrozene in niso dobile pravice do pomoci iz naslova socialnih
transferjev na CSD,

e osebe, ki jih je prizadela naravna ali druga nesreca in nimajo zagotovljenih osnovnih
Zivljenjskih dobrin.

Izdajo enkratne pomoci prejmejo na podlagi osebne obravnave.
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Register prejemnikov humanitarne pomoci:

RKS-0OZLJ vodi register prejemnikov humanitarne pomoci. Oseba pridobi pravico do pomodi na
podlagi dokazil o prejemanju denarne pomodi in drugih pomodi iz naslova socialnih transferjev
ter drugih dokazil o socialnem in materialnem stanju, ki opravicujejo humanitarno pomoc.
Upravicenca vpise v register strokovna sodelavka na podlagi osebne obravnave. Ob vpisu v
register pridobijo prejemniki letni status prejemnika pomoci, na katerem se vodi mesecna
evidenca o prejeti pomoci. V registru vodimo tudi evidenco prejemnikov izredne oz. enkratne
humanitarne pomoci.

Pomo¢ brezdomcem:

Po pomo¢ vsak mesec prihaja do 35 brezdomcev.
Letovanje socialno ogroZenih otrok, starostnikov:
Do letovanja so upraviceni:

e otroci iz socialno oz. materialno Sibkih druZin,
e materialno ogroZeni starostniki (nad 70 let).

i) Program dela
Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ:

e Urnik razdeljevanja humanitarne pomoci:
V Humanitarnem centru delitev poteka od ponedeljka do petka kot aktivna oskrba prejemnikov
(uporabnikov) materialne pomodi.
Ponedeljek in torek od 12. ure do 16. ure ter ob sredah od 10. do 18. ure poteka delitev
prehrambnih paketov in oblacil.

e Sprejem donacij:
Donacije in rabljena oblacila, ki jih darujejo obé&ani, sprejemamo vsak ponedeljek in torek od 8.
do 17. ure, sreda od 8. do 18. ure, Cetrtek od 8. do 16. ure in petkih od 8. do 12. ure. Poleg
oblacil, posteljnine in obutve sprejemamo tudi igrace, opremo za dojencke in otroke, Sportne
rekvizite, gospodinjske potrebséine in male gospodinjske aparate. Belo tehniko in pohistvo le
posredujemo uporabnikom (izmenjamo kontakte med osebami, ki nam kaj ponujajo in tistimi, ki
to potrebujejo, objava na www.omara.si).

e Kriteriji RKS-OZ Ljubljana za delitev pomoci so urejeni s pravilnikom o razdeljevanju
humanitarne pomoci:
Denarna pomoc se izplacuje le v urgentnih ali izrednih primerih na podlagi Pravilnika o
dodeljevanju denarnih pomodi in sklepa komisije za socialna vprasanja ali po presoji strokovne
sluzbe in sekretarke. Sredstva za denarne pomoci upraviéencem zagotavljamo sami iz
donatorskih prispevkov, dobrodelnih akcij ali iz Sklada solidarnosti RKS-ZZ.

e Svetovalni razgovor (svetovanje, informiranje, usmerjanje):

Svetovalni razgovor je organiziran v obliki svetovanja, informiranja in usmerjanja. Uporabnikom
je dostopen v ¢asu delitve materialne pomoci v Humanitarnem centru RKS-OZLJ.
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Pomoc¢ brezdomcem:
e Urnik humanitarne pomoci
Brezdomnim osebam so na voljo tusi in sveZa oblacila ponedeljek, torek, ¢etrtek in petek od 8.
do 12. ure. Ob Cetrtkih in petkih prejmejo suh obrok hrane.
Enkrat mesecno izvajamo meritev sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka.
Ob praznikih organiziramo druzabne dogodke in obdaritve.

Izvajanje programa poteka v objektu Humanitarnega centra RKS-OZLJ, Trzaska 132, Ljubljana. V

program vklju¢ujemo mlade prostovoljke in prostovoljce z namenom razvijanja ¢lovekoljubnega

dala in prepoznavanje stisk socialno izklju¢enih posameznikov. Sodelujemo z ostalimi

organizacijami in institucijami.

Letovanje socialno ogrozenih otrok:

RKS-ZZ nam doloci Stevilo mest za otroke iz obmocja RKS-OZLJ, ki se bodo udelezili letovanja.

Termin letovanja se naceloma vsako leto razlikuje, odvisno od prejetega termina leto pre;j.

Obicajno so letovanja financirana:

e iz sredstev FIHO in Peljimo jih na morje med novoletnimi in jesenskimi pocitnicami ter
prvomajskimi pocitnicami in

e iz donatorskih sredstev TUS med poletnimi pocitnicami.

j) Ovrednotenje

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ:

e Primerjava Stevila prosilcev z naértovano pomocjo,

e redna srecanja s strokovnimi sodelavci, s prostovoljci KORK z namenom analize potreb in
oblike pomodi,

e porocila KORK o prejemnikih pomo¢i na lokalni ravni,

e koordiniranje dela s Centri za socialno delo in drugimi institucijami ter sorodnimi
organizacijami na obmoc¢ju MOL in primestnih obdin,

e vodenje enotne evidence upravicencev in statistika,

e knjiga pohval in pritoZb.

Pomoc brezdomcem:
e Knjiga pohval in pritozb,
e evidenca Stevila brezdomcev.

Letovanje socialno ogrozenih otrok:
e Prijavni list na letovanje z opisom statusa druzine.

k) Zagotavljanje virov pomoci
Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju RKS-OZLJ in pomo¢
brezdomcem:
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e sofinancerji za izvajanje programov v Humanitarnem centru so MOL in primestne obcine
Brezovica, Dobrova-Polhov Gradec, Dol pri Ljubljani, Ig, Medvode, Skofljica, Velike Laice,
Vodice in Horjul,

e Humanitarna akcija »Pomagajmo ljudem nasega mesta«, z zbiranjem SMS donacij s klju¢no
besedo LJUDEM na 1919 posamezniki donirajo 1 EUR,

e pridobivanje 0,5% dohodnine,

e (lanarina.

Izdatnih denarnih sredstev za finan¢no pomo¢ socialno ogrozenim ob¢anom pri placilu poloznic
in ostalih najnujnejsih stroskov ne pricakujemo. Edina denarna pomoc prosilcem bo predvidoma
iz namensko zbranih sredstev donatorjev za izredne primere socialnih pomodi, kot so
elementarne nesrece (pozar, poplave...) ali izredno slabo zdravstveno stanje, kot je invalidnost
in podobno. V najtezjih primerih bomo zaprosili za pomoc iz Sklada solidarnosti RKS-ZZ in pomo¢
iz sklada MAKfest, ki je namenjen za pomoc dijakom ter iz sredstev akcije Pomagajmo ljudem
nasega mesta.

Prehranski artikli:
e FIHO, pomo¢ EU, drzavne blagovne rezerve, paketi RKS-ZZ, donatorji (posamezniki,
podjetja), zbiralne akcije Izmenjevalnica, RKS-ZZ Lepo je deliti.

Oblacila, obutev:

e stalne akcije zbiranja obladil, posteljnine, obutve,

e tradicionalne zbiralne dobrodelne akcije v podjetjih in drustvih — Krka d.d., turisti¢no
drustvo Koseze,ipd.

Higienski pripomocki:
e donatorji (posamezniki, podjetja)
e zbiranje na Izmenjevalnici

Letovanje otrok iz socialno SibkejSih druzin in starostnikov na Debelem rticu:
e |etovanje iz sponzorskih in donatorskih sredstev Peljimo jih na morje,

e |etovanje iz donatorskih sredstev Tus,

e |etovanje iz sredstev FIHO.
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6. 3 Otroci in mladina

Nosilki: strokovni sodelavki Polona Svigelj in Spela Kenda

a) Normativna podlaga

Konvencija o otrokovih pravicah,
Zakon o prostovoljstvu,

Zakon o socialnem varstvu,
Solski u¢ni naérti,

Statut RKS-OZLJ,

Smernice dela RKS-ZZ,

Letni program dela.

b) Cilji

Mladi predstavljajo 60% aktivnega prostovoljstva na RKS-OZ Ljubljana.

90 0S in 36 SS bomo obves¢ali o nasih dejavnostih in jih povabili k sodelovanju.

Izvajati stalna in redna usposabljanja in sre¢anja za prostovoljce in mentorije.

Spodbujati in vzgajati otroke in mladino za prostovoljsko delo v Solah in njihovem okolju v
okviru RK.

Pridobiti za sodelovanje mentorje na OS in SS, ki z nami $e ne sodelujejo.

Otroke vzgajamo, da se bodo znali samostojno in odgovorno vkljuéevati v promet.
Opozarjamo otroke in mladostnike o pomenu znanja prve pomod¢i, najnujnejsih ukrepov prve
pomoci, kako se odzvati in kako priskociti na pomo¢, kdaj klic 112, 113.

Razvijati preventivne programe, povezovati mlade z mladimi, krepiti prostovoljsko delo
mladih, razvijati duh solidarnosti in humanosti.

Zagotoviti samozadostnost in permanentnost programov na podrocju prostovoljstva PP.
Ustanavljati nove ekip prve pomoci na osnovnih in srednjih Solah.

Obeleziti teden RKS.

Sirjenje zdravstveno vzgojnih vsebin s poudarkom na zdravem nacinu Zivljenja.

S predstavitvami krvodajalstva na srednjih Solah med dijaki zagotavljamo zadostno koli¢ino
varne kri za bolne in ponesrecene.

c) Nacela

Prostovoljnost,
humanost,
solidarnost.

6. 3. 1 Ozavescanje in izobrazevanje

Preventivne delavnice in ekipe prve pomoéi — »SAMO ENO ZIVLIENJE IMAS«
»Klub 25«; pojem solidarnosti in prostovoljstva mladi za mlade
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Humane vrednote — vzgoja za humanost
Nosilki: strokovni sodelavki Polona Svigelj, Spela Kenda
a) Opis programov

Preventivne delavnice:

Program »Samo eno Zivljenje imas« sestavljajo trije sklopi: Preventivne delavnice, Ekipe prve
pomodi v osnovnih in srednjih $olah ter mentorje in trenerje ekip prve pomoc¢i (0S, SS, €lanske
ekipe). Poudarek programa je na izobrazevanju in ozavescanju o pomembnosti prve pomoci.
Vzgojno-preventivne delavnice na temo prva pomoc¢ in varnost v cesthem prometu izvajamo ze
od leta 2003. Vsako leto program delavnic ponudimo na vse OS. Sodelovanje s $tudenti
Zdravstvene fakultete ter z dijaki Srednje zdravstvene Sole je Ze vzpostavljeno in tece po
dogovorih, kot v preteklih letih, se pa vkljucijo tudi Studenti drugih fakultet.

V program bo vklju¢enih predvidoma 15-25 prostovoljk in prostovoljcev Srednje zdravstvene
Sole in 25-35 Studentov Zdravstvene in 2 Studentki/ta drugih fakultet. Delavnice so namenjene
u¢encem 5. in 8. razreda OS, ki jih bomo ponudili vsem osnovnim $olam na obmocju delovanja
RKS-OZLJ.

Prostovoljke in prostovoljci, po usposabljanju v parih obis¢ejo izbrano OS, kjer izvedejo
delavnico v ¢asu rednega pouka v okviru ene Solske ure ali blok ure s celim razredom ob
prisotnosti uciteljev. Z ucenci se pogovarjajo, demonstrirajo ukrepe PP, jim posredujejo
informativna gradiva oz. zloZzenke RKS: Pravila ceste, Najnujnejsi ukrepi PP, Opekline, Zakaj moji
starsi dajejo kri, Igrajmo se varno, Samo eno Zivljenje ima.

Ekipe prve pomodi na OS:

Program osnovnosolske ekipe prve pomoc¢i so utrditev programa »Samo eno Zivljenje imas«. OS
EPP delujejo na podobnem sistemu kot ¢lanske in SS EPP. Sedaj se izvajajo v obliki krozka, tudi v
letu 2015 si bomo Se vedno prizadevali, da bo poleg krozka dobili tudi izbirni predmet. Na RKS-
OZLJ) bomo organizirali treninge za OS EPP, ki jih bodo izvajali trenerji EPP. OS EPP vodijo
mentoriji/uditelji, ki poleg treningov na RKS-OZLJ tedensko ucijo otroke PP tudi na svoji Soli.

V programu je do sedaj sodelovalo 21 osnovnih $ol.

Z namenom, da v okviru programa obelezimo Svetovni dan zdravja, ki je 7. aprila, bo 1. aprila
potekalo lokalno preverjanje usposobljenosti OS EPP na RKS—OZLJ ter 15. aprila regijsko
preverjanje usposobljenosti OS EPP na OS Bozidarja Jakca.

Ekipe prve pomoéi na SS:

Srednjesolske ekipe prve pomoci so posledica razvoja oz. nadgradnje programa »Samo eno
fivljenje imas«. V programu sodelujejo §tiri srednje $ole: Skofijska klasi¢na Gimnazija, Gimnazija
Bezigrad, Srednja zdravstvena $ola in Gimnazija Vi¢. Treningi SS EPP potekajo enkrat meseéno
vsak drugi ponedeljek v 1zobrazevalnem centru RKS-OZLJ in na srednjih Solah. V letu 2015 bo
poudarek treningov na v SS, trudili se bomo, da bomo ekipam PP SS nudili moéno podporo
mentorja, trenerja in nase organizacije.

Preverjanje usposobljenosti ekip PP SS bo potekalo v tednu Rdecega kriza Slovenije, 13. maja
2015 v centru Ljubljane.
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Mentorji in trenerji ekip prve pomo¢i (0S, SS):

Trenerji 0S, SS EPP so prostovoljci, ki vsaj eno leto aktivno sodelujejo v programu €lanskih ekip
prve pomoci. Mentorji so ucitelji/ce v osnovnih Solah, ki vodijo krozke prve pomoci.

Poudarek je na kvalitetni mrezi mentorjev in trenerjev. Vsako leto se program trenerstva in
mentorstva Siri in krepi, zato je kljuéno, da so oboji dobro usposobljeni in zanesljivi.
Usposobljenost mentorjev Zelimo doseci s ¢im vedjo udelezbo na tecaju za bolnicarje in
usposabljanjih za mentorje. Trenerje pa z udelezbo na treningih ¢lanskih ekip PP in organiziranja
usposabljanj, kjer lahko poleg znanja PP pridobijo tudi osnove pedagoskega in andragoskega
znanja. Trenerji in mentorji so motor, ki poganja prostovoljske programe prve pomodi, zato bo
leto 2015 namenjeno temu, da se utrdi njihova vloga in preko trenerjev dokonéno sklene krog
med €lanskimi ekipami PP ter SS in OS EPP.

Klub 25:

Klub 25 smo organizirali po vzoru mednarodnega projekta, ki ga pri nas izvajajo mladi
prostovoljci - animatoriji, ki na srednjih Solah informirajo in ozavesScajo ter pridobivajo mlade
krvodajalce, ki jih tudi spremljajo na krvodajalski akciji.

Krvodajalstvo je prostovoljna, humana, solidarnostna akcija posameznikov in skupin, ki
zagotavljajo redno preskrbo zadostnih koli¢in krvi v skladu z dnevnimi potrebami slovenskega
zdravstva.

Slovenski darovalci krvi so Stevilni, nase zavedanje pa je, da moramo mlade pravocasno in na
primeren nacin seznanjati z vlogo krvodajalstva, ki temelji na nacelih humanosti, solidarnosti,
prostovoljnosti, neprofitnosti in anonimnosti.

a) Temelji programa

e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana,
e Dogovor s srednjimi Solami,
e Dogovor o medsebojnem sodelovanju s prostovoljci — animatorji.

»Humane vrednote - vzgoja za humanost«:
Razvijamo permanenten program izobrazevanja in usposabljanja mentorjev in prostovoljcev za
delo na podrodju dela z mladimi v dejavnostih RK.
Mentorjem nudimo podporo, gradiva in usposabljanja za izvajanje preventivnih programov in
delavnic. lzobrazevanje je namenjeno mentorjem za delo z mladimi v okviru Vzgoje za
humanost, ki jo Zelimo vpeljati v program interesnih dejavnosti na osnovnih Solah. Prav tako
Zelimo program Humanih vrednot vpeljati na srednje Sole kot izbirne vsebine.
Program izobrazevanja o Humanih vrednotah oziroma Vzgoja za humanost je sestavljen iz
naslednjih vsebin:

e Vzgoja za humanost, solidarnost in strpnost.

e Nacela humanitarnega dela in Mednarodno humanitarno pravo (MHP).

e Clovekove in otrokove pravice.

e Razumevanje potreb.

e Sprejemanje drugacnosti.
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V okviru tega izobraZevanja in usposabljanja bomo 6. in 7. marca 2015 izvedli Seminar za
mentorje prostovoljcev in mlade prostovoljce, ki se vklju¢ujejo v nase programe in projekte kot
bodoci vodje projektov ali izvajalci projektov.

V okviru teh aktivnosti sodelujemo tudi v nacionalnem projektu RKS-ZZ (YABC) »Mladi za boljsi
svet«. Elemente projekta YABC vkljuCujemo v preventivne delavnice »Samo eno Zivljenje imas,
za 5. in 8. razrede OS.

Z razliénimi aktivnostmi obelezujemo posebne dneve, kot sta:
e 21. marec: Svetovni dan strpnosti.
e 10. december: Svetovni dan ¢lovekovih pravic.

b) Cilji

Preventivne delavnice:

e V letu 2015 pridobimo za sodelovanje nove 3 OS s katerimi $e ne sodelujemo.

e Ohraniti sodelovanje z ZF in SZS, za sodelovanje pridobimo novo fakulteto, SS.

Ekipe prve pomodi OS, SS:

e Zagotoviti nadaljevanje programa ¢lanskih ekip prve pomoci.

e Vletu 2015 pridobimo v program vsaj 30 OS in 10 SS.

e Vletu 2015 si bomo prizadevali, da bo poleg krozka PP na voljo tudi izbirni predmet PP.

Mentorji in trenerji ekip prve pomoci (0S, SS):

e Vsaj polovica mentorjev se bo udelezila usposabljanja v mesecu oktobru ali seminarja v
mesecu marca.

e Vse treninge €lanskih ekip PP, OS in SS EPP bodo vodili trenerji prostovoljci.

e Ob koncu leta se bo Stevilo trenerjev povecalo za vsaj 3 osebe.

e Vsaj 4 mentorji bodo v letu 2015 opravila tecaj za bolnicarje.

Klub 25:

e Vkljuéevanje mladih prostovoljcev - dijakov, ki so se udelezili krvodajalskih akcij med
prostovoljce - animatorje Kluba 25, vsaj 5 na leto.

e Prostovoljci — animatorji se morajo obvezno udelezZiti seminarja, rednih mesecnih sestankov
ter vsaj eno promocijo na dogodkih.

e Prostovoljci — animatorji in mentorji/ce SS se udeleZijo krvodajalskih akcij skupaj z dijaki SS in
zakljuéne prireditve.

e Vsaj 2SS se v Solskem letu 2015/16 na novo pridruZita Klubu 25 in Klubu 100 kapljic.

Humane vrednote - vzgoja za humanost v programih za mlade:

e Intenzivno in permanentno izobraZevati mentorje za delo z mladimi na Solah v okviru
dejavnosti RK, vsaj polovica mentorjev se bo udelezila seminarja za mentorje.
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e Usposabljati prostovoljce za delo v nasih projektih in programih ter krepiti vklju¢evanje in
sodelovanje mladih v nasih programih in projektih.

e V3olskem letu 2015/16 bomo pridobili dva nova mentorja na OS za vodenje krozka RK.

e Mentorjem ponuditi enotno delovno gradivo, ki jim bo sluZilo kot pomoc¢ in smernice pri
delu z otroki in mladino v krozkih RK na Solah in prostovoljsko delo v okviru RK.

c) Ciljne skupine

Preventivne delavnice:

e Ucenci 5.r. 0S, ki opravljajo kolesarski izpit.

e Ucenci 8. r., ker vucnem programu nimajo vec¢ pouka prve pomoci.

e Vsiotroci in mladostniki.

e Prostovoljci in prostovoljke srednjih in visokih Sol, ki s svojim delom razvijajo svoje
sposobnosti in krepijo svoje znanje ter pridobivajo izku$nje pri delu z mladimi z opravljanjem
prostovoljskega in druzbeno koristnega dela.

Ekipe PP OS, SS:
e Ucenciod7.do 9. razreda.
e Utitelji/ce — mentoriji/ce OS, SS.

Mentorji in trenerji ekip prve pomoci (0S, SS):
e Clani/ce ¢lanskih EPP na RKS - OZLJ.
e Ucitelji/ce 0§, SS.

Klub 25:
e Dijaki 3. in 4. Letnika SS.
e Mladi med 18. in 25. Letom.

Humane vrednote - vzgoja za humanost:

e Uditelji/ce - mentorji/ce krozkov na osnovnih Solah, mentorji prostovoljstva na srednjih
Solah in v dijaskih domovih.

e Pedagoski delavci in drugi, ki jih Zelimo pritegniti k sodelovanju, da bi v okviru sodelovanja z
naso organizacijo prispevali k vzgoji otrok in mladine v duhu humanih vrednot v programu
Vzgoja za humanost po nacelih Rdecega kriza.

e Nasa ciljna skupina so seveda tudi vsi otroci in mladi, ki jih Zelimo spodbujati k
prostovoljskemu delu in vzgajati v duhu humanih vrednot, da bodo prisluhnili posamezniku v
stiski in mu bili pripravljeni tudi pomagati.
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¢) Program dela

Preventivne delavnice:

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015

MESEC TEMA

JANUAR

Sestanek s prostovoljci SZS, ZF in drugih fakultet za izvajanje preventivnih delavnic Samo eno
Zivljenje imas.

FEBRUAR
Priprave s prostovoljci SZS, ZF in druge fakultete za preventivne delavnice Samo eno Zivljenje
imas.
Posiljanje dopisov in prijavnice na OS.

MAREC

9.3.-31.3.2015 | lzvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ na OS5 za ucence 5. in 8. razredov.

APRIL

1.4.—17.4.2015 | lzvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ na OS za uéence 5. in 8. razredov.

MA)

Evalvacija s prostovoljci $Z8, ZF in drugih fakultet za preventivne delavnice Samo eno Zivljenje

imas.
JUNUJ
Posiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje na OS.
Ekipe PP OS:
PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015
DATUM URA TEMA LOKACUA
JANUAR
sreda 7.,14., 21., 28. 8.00-10.00 treningi RKS-OZ LJ predavalnica
FEBRUAR 10.30-12.30
15.00 - 16.30
sreda 4., 11, 18., 25. 16.30 - 18.00 treningi RKS-OZ LJ predavalnica
MAREC
sreda 4.,11., 18., 25. treningi RKS-OZ LJ predavalnica
APRIL
SREDA, 1 .4. 2015 - LOKALNO PREVERJANJE ZNANJA OS EPP
sreda, 8. 4. 2015 treningi RKS-OZ LJ predavalnica
SREDA, 15. 4. 2015 - REGIISKO PREVERJANJE ZNANJA OS EPP na OS BOZIDARJA JAKCA
sreda, 22. 4. 2015 Trening prvouvrscene ekipe Po dogovoru
MAJ
Cetrtek, 7. 5. 2015 Ogled preverjanja znanja S5 EPP Center Ljubljane
petek, 8. 5. 2015 Pohod Humanosti RKS—0Z Ljubljana
sobota, 9. 5. 2015 Drzavno preverjanje znanja OS EPP (RKS) MZL Debeli Rti¢
NOVEMBER
sreda 4.,11., 18., 25. 8.00-10.00 treningi RKS-OZ LJ predavalnica
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DECEMBER 10.30 - 12.30

sreda 2., 9., 16., 15.00 - 16.30 treningi RKS-OZ LJ predavalnica
16.30 - 18.00

sobota, 5. 12. 2015 MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV Zahvala preko sms, e-mail

Ekipe PP SS:

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015

MESEC TEMA LOKACUJA
JANUAR
ponedeljek, 12. 1. 2015
od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobrazevalni center
1X tedensko Trening Na SS
UKC Ljubljana, resevalna postaja, Zaloska cesta
Datum Se ni doloc¢eno Ogled Resevalne postaje Ljubljana 25, Ljubljana
FEBRUAR
ponedeljek, 9. 2. 2015
od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobrazevalni center
1X tedensko Trening Na SS
torek, 3. 2. 2015 UdeleZba na bolni¢arskem tecaju RKS-OZ LJ I1zobraZevalni center
Uprava RS za zas¢ito in reSevanje, Vojkova
Datum Se ni doloc¢eno Ogled Regijskega centra za obvescanje cesta 61, Ljubljana
MAREC
ponedeljek, 9. 3. 2015
od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZ LJ IzobraZevalni center
1X tedensko Trening Na S
Gasilska brigada Ljubljana, Vojkova cesta 19,
Datum Se ni doloc¢eno Ogled Gasilske brigade Ljubljana Ljubljana

APRIL

Sodelovanje na lokalnem preverjanju

sreda, 1. 4. 2015 znanja OS EPP RKS-OZ LJ I1zobraZevalni center
Sodelovanje na regijskem preverjanju

sreda, 15. 4. 2015 znanja OS EPP 0S Bozidarja Jakca

ponedeljek, 13. 4. 2015

od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZ LJ I1zobraZevalni center

1X tedensko Trening Na SS

MAJ

Cetrtek 7. 5. 2015 Preverjanje znanja SS EPP Center Ljubljane

1X tedensko Trening Na S

sobota, 9. 5. 2015

Nagradni izlet z ogledom drzavnega
preverjanje usposobljenosti ekip PP 05
(RKS) MZL Debeli Rti¢

Datum Se ni doloceno

Promocija PP na festivalu prostovoljstva | Center Ljubljane

SEPTEMBER

Datum Se ni doloc¢eno Promocija PP na Otroskem bazarju Gospodarsko razstavisce Ljubljana
Sodelovanje na 6. Mestni vaji EPP RKS —

sobota, 12. 9. 2015 oz L Ljubljana - okolica

ponedeljek, 14. 9. 2015 | Sestanek s prostovoljci — ¢lani SS EPP RKS-OZ LJ IzobraZevalni center

Datum Se ni dolo¢eno Promocija PP na Kolesarskem krogu PreSernov trg

22.9. 2015 Promocija PP na Dan brez avtomobila Center Ljubljane
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Datum Se ni doloceno

Promocija PP na Noc raziskovalcev

Kongresni trg

OKTOBER
Datum Se ni doloc¢eno Promocija PP na Studentski areni Gospodarsko razstavisce Ljubljana
1X tedensko Trening Na SS

Datum Se ni doloceno

Promocija PP na Studentski areni

Gospodarsko razstavisce

Datum Se ni doloceno

Udelezba na bolni¢arskem tecaju

RKS-OZ LJ I1zobrazZevalni center

NOVEMBER

ponedeljek, 9. 11. 2015

od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZ LJ Izobrazevalni center
1X tedensko Trening Na SS

DECEMBER

ponedeljek, 14. 12.

2015 od 16.00 do

17.30 Trening RKS-OZ LJ IzobraZevalni center
1X tedensko Trening Na SS

sobota, 5. 12. 2015

MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV

Zahvala preko sms, e-mail

Mentorji in treneriji ekip prve pomo¢i (0S, SS):

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015

MESEC TEMA LOKACIA
MAREC
6.in 7. 3. 2015 Seminar za mentorje in trenerje MZL Debeli Rtic
APRIL

sreda, 1. 4. 2015

EPP

Sodelovanje na lokalnem preverjanju znanja 0S

RKS—0Z LJ I1zobrazevalni
center

sreda, 15. 4. 2015

OS EPP

Sodelovanje na regijskem preverjanju znanja

0S Bozidarja Jakca

MAJ

petek, 8. 5. 2015

Pohod humanosti

RKS-07Z LJ

sobota, 9. 5. 2015

Nagradni izlet z ogledom drZavnega
preverjanje znanja OS EPP (RKS)

MZL Debeli Rti¢

SEPTEMBER

sobota, 12. 9. 2015

/MOL

Sodelovanje na 6. mestni vaji EPP RKS OZLJ

Ljubljana - okolica

getrtek, 17. 9. 2015 Sestanek za mentorje/ice 0S/SS EPP RKS-OZ LJ IC
OKTOBER

torek, 6. 10. 2015 Udelezba na bolnic¢arskem tecaju RKS-0Z L IC
23.10.-25.10. 2015 Usposabljanje za mentorje RKS-OZ LJ IC
NOVEMBER

14.in 15. 11. 2015 Usposabljanje za trenerje RKS-OZ U IC
DECEMBER

sobota, 5. 12. 2015

MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV

Zahvala preko sms, e-mail
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Klub 25:

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015

MESEC TEMA LOKACUA
JANUAR
lzvajanje predstavitev na SS Srednja %ola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
UdeleZba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
FEBRUAR
lzvajanje predstavitev na SS Srednja %ola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
Priprava zakljucne prireditve Kluba 25 in Kluba 100 kapljic
MAREC
Izvajanje predstavitev na S3 Srednja Sola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
Priprava zaklju¢ne prireditve Kluba 25 in Kluba 100 kapljic
APRIL

Izvajanje predstavitev na SS

Srednja Sola

Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

ZTM Ljubljana

sreda, 1. 4. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomoc pri
izvedbi lokalnega preverjanja

RKS-OZ Ljubljana

sreda, 15. 4. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomo¢ pri
izvedbi regijskega preverjanja

0S Bozidarja Jakca

petek, 24. 4. 2015

Zakljuéna prireditev prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic za mentorije/ice S5, dijake, ki so se udeleZili
krvodajalskih akcij.

RKS-OZ Ljubljana

MAJ

Cetrtek, 7. 5. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomoc pri
izvedbi preverjanju znanja S5 EPP

Center Ljubljane

petek 8. 5. 2015 Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ob dnevu RK Ljubljana
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu
Prostovoljstva Ljubljana

JUNIJ

Cetrtek, 4. 6. 2015

Slovenski dan krvodajalstva — zahvala krvodajalcem v medijih in
slavnostna prireditev za krvodajalce, ki so kri darovali vec kot 60
—krat

sreda, 10. 6. 2015

Krvodajalska akcija prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic ter mentorjev/ic SS za krvodajalstvo.
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nedelja, 14. 6. 2015

Svetovni dan krvodajalstva

AVGUST

Vabljenje novih prostovoljcev v Kluba 25 in Kluba 100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

SEPTEMBER

sreda, 9. 9. 2015

Sestanek prostovoljcev-animatorjev Kluba 25 in Kluba 100
kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na 6. mestni vaji ekip

Sobota, 12. 9. 2015 prve pomoci Ljubljana
sreda, 23. 9. 2015 sestanek mentorjev/ic za krvodajalstvo RKS-OZ Ljubljana
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu Lupa Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Otroskem bazarju

Gospodarsko razstavisce

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Sejmu rabljenih
ucbenikov

Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Noci raziskovalcev

Kongresni trg

OKTOBER

10.in 11. 10. 2015

Usposabljanje prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Studentski areni

Gospodarsko razstavisce

NOVEMBER
lzvajanje predstavitev na S5 Srednja Sola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

DECEMBER

Izvajanje predstavitev na S5

Srednja Sola

Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

sreda, 2. 12. 2015

Krvodajalska akcija prostovoljcev —animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic ter mentorjev/ic SS za krvodajalstvo

ZTM Ljubljana

sobota, 5. 12. 2015

MEDNARODNI DAN PROSTOVOLJCEV

d) Ovrednotenje

Delavnice prve pomoci:
e Pridobili bomo 29 prijavnic OS za sodelovanije.
e Evalvacijski listi mentorjev in prostovoljcev.

Ekipe prve pomoc¢i OS in SS:

e Pridobili bomo 30 prijavnic za sodelovanje OS in 10 prijavnic SS.
e Lokalno in regijsko preverjanje znanja OS EPP.

e Preverjanje znanja SS EPP.

e Ogled Drzavnega preverjanja OS EPP, ki se ga bo udeleZilo vsaj 70 prostovoljcev iz RKS-OZLJ.

Stran 38 od 64




Mentorji in trenerji ekip prve pomoci (0S, SS):

e Evalvacijski listi.

e Seminarja za mentorje in trenerje OS in SS EPP se bo udeleZilo vsaj 20 udeleZencev.

e Usposabljanje za mentorje in trenerje OS in SS EPP se ga bo udeleZilo vsaj 20 udeleZencev.

e U¢no gradivo — CD, uéni naért — izbirni predmet OS EPP bodo prejeli novi mentoriji OS.

Klub 25:

e Seznam prisotnih dijakov na krvodajalski akciji.

e Evalvacijski listi za prostovoljce - animatorije.

e Evalvacijski listi mentorjev (ucitelji).

e Pridobili bomo vsaj 400 vprasalnikov udelezencev na krvodajalski akciji.

e Evalvacijski listi dijakov.

e Novi prostovoljci se bodo udelezZili seminarja za prostovoljce — animatorje Kluba 25 in Kluba
100 kapljic.

e Zaklju¢na prireditev za prostovoljce — animatorje Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, za
mentorje/ice SS in dijake, ki so se udelezili krvodajalskih akcij.

e Novi prostovoljci — animatorji bodo prejeli priro¢nik za prostovoljce — animatorje Kluba 25 in

Kluba 100 kapljic.

Program dela 0S, SS za (Solsko) leto 2015

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015/16

JANUAR

12.1.2015 Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLJ.

16. 1. 2015 Izmenjevalnica.
Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.
Sestanek s prostovoljci SZ5, ZF in druge fakultete za izvajanje preventivnih delavnic
Samo eno Zivljenje imas, ki potekajo na OS v marcu in aprilu, za u¢ence 5. in 8. razredov.
Usposabljanje OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00 na RKS-OZLJ.
Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na SS in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.

FEBRUAR

9.2.2015 Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLI.

11.2. 2015 Svetovni dan bolnikov.

11.2. 2015 Evropski dan Stevilke za klice v sili 112.

20. 2. 2015 Izmenjevalnica.

20. 2. 2015 Svetovni dan socialne pravi¢nosti.
Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.
Priprave s prostovoljci SZS, ZF in druge fakultete za preventivne delavnice Samo eno
Zivljenje imas, ki potekajo v marcu in aprilu, za u€ence 5. in 8. razredov.
Usposabljanje OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00 na RKS-OZLJ.
Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na S$ in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.

MAREC

1.3.2015 Svetovni dan Civilne zascite.

6.3.-7.3.2015 Seminar za mentorje/ice in trenerje OS, SS EPP ter prostovoljce v programu Samo eno
Zivljenje imas, Prva pomoc - Pomagam prvi.

8.3.2015 Dan Zena.
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9. 3. 2015

Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLJ.

9.3.-31.3.2015

Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ na OS za udence 5. in 8.
razredov.

20. 3. 2015 Izmenjevalnica.

20. 3. 2015 Mednarodni dan srece.

21.3.2015 Svetovni dan strpnosti.

25. 3. 2015 Materinski dan.
Usposabljanje OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00 na RKS-OZLJ.
Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na SS in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.
Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

APRIL

1.4.2015 Lokalno preverjanje znanja prve pomo¢i 05 EPP na RKS-OZLJ.

1.-17.4.2015 Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ na OS za udence 5. in 8.
razredov.

7.4.2015 Svetovni dan zdravja.

13. 4. 2015 Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLJ.

15. 4. 2015 6. Regijsko preverjanje znanja prve pomo¢i OS EPP na OS BofZidarja Jakca.

15. 4. 2015 Svetovni dan mladih prostovoljcev.

17.4.2015 Izmenjevalnica.

22.4.2015 Svetovni dan zemlje.

24. 4., 2015 Zakljucna prireditev prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic za
mentorje/ice SS ter dijake, ki so se udeleZili krvodajalskih akcij.

29. 4. 2015 Evropski dan medgeneracijske solidarnosti.
Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.
Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na S$ in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.
Usposabljanje OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00 na RKS-OZLJ.

MAJ

8.5.2015 Svetovni dan Rdecega kriza.

8.5.-15.5.2015

Teden RK - dobrodelna akcija OTROCI ZA OTROKE oz. DIJAKI ZA OTROKE: zbiranje novih
Solskih potrebscin in 1€ za otroke iz socialno ogrozenih druzin.

8.5.2015 Pohod humanosti.

9.5. 2015 9. Drzavno preverjanje znanja OS EPP na Debelem rticu.

9.5. 2015 Nagradni izlet za prostovoljce RKS-OZLJ (0S,S5) z ogledom drZavnega preverjanja znanja
OS EPP na Debelem rti¢u.

10. 5. 2015 Svetovni dan gibanja za zdravje.

13.5. 2015 Preverjanje znanja S$ EPP v centru Ljubljane in predstavitev programov:
Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc - pomagam prvi, Krvodajalstvo - Kluba 25 in Kluba
100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

15. 5. 2015 Svetovni dan druZine.

15. 5. 2015 Izmenjevalnica.
Festival prostovoljstva v centru Ljubljane: predstavitev programov: Samo eno Zivljenje
imas, Prva pomoc - pomagam prvi, Krvodajalstvo - Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, Sem
sreca v nesreci.

JUNU

4.6.2015 Mednarodni dan otrok, Zrtev nasilja.

4.6.2015 Slovenski dan krvodajalstva — zahvala krvodajalcem v medijih in slavnostna prireditev
za vse krvodajalce, ki so kri darovali Ze vec kot 60 — krat.

10. 6. 2015 Krvodajalska akcija prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic z

mentorji/icami krvodajalstva SS.
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14. 6. 2015 Svetovni dan krvodajalstva.
19. 6. 2015 Izmenjevalnica.
Predaja $olskih torbic mentorjem/icam OS.
JuLl
17.7.2015 Izmenjevalnica.
30. 7. 2015 Mednarodni dan prijateljstva.
AVGUST
12.8.2015 Svetovni dan mladih.
19. 8. 2015 Svetovni dan humanitarnih dejavnosti.
SEPTEMBER

9.9.2015: ob 16.00

Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

12.9. 2015 Svetovni dan prve pomoci.

12.9.2015 6. mestna vaja EPP RKS-OZLJ/MOL v Ljubljani; predstavitev programov:
Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc¢ - pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub
100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

14.9.2015: 0ob 16.00 | Sestanek s prostovoljci - ¢lani S5 EPP.

16. 9. 2015: ob 16.00 | Sestanek mentorjev/ic krvodajalstva SS.

17.9.2015 0b 14.30 | Sestanek mentorjev/ic OS, SS EPP.

18.9. 2015 Izmenjevalnica.

21.9.2015 Svetovni dan miru.

22.9.2015 Dan brez avtomobila - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc -
pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

29.9. 2015 Svetovni dan srca.

3. teden v septembru

Evropski teden mobilnosti.

Sejem rabljenih ucbenikov - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje imas, Prva
pomoc - pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

Otroski bazar - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje ima$, Prva pomo¢ -
pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

Kolesarski krog - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc -
pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

Noc raziskovalcev - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc¢ -
pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesreci.

OKTOBER Mesec boja proti raku dojk.

1.10. 2015 Svetovni dan starejsih.

1. teden v oktobru Teden oktobra.

3.10. 2015 Svetovni dan otroka.

5.10. 2015 Pri¢etek 70 urnega tecaja PP za mentorje/ice 0S, SS EPP, trenerje OS, SS EPP.
10. 10. 2015 Svetovni dan dusevnega zdravija.

10. 10. 2015 Svetovni dan brezdomstva.

10. 10.-11. 10. 2015 Seminar za prostovoljce - animatorje Klub 25 in Klub 100 kapljic.
14. 10. 2015 Evropski in svetovni dan darovanja organov in tkiv.

16. 10. 2015 Svetovni dan hrane.

16. 10. 2015 Drobtinica.

16.10.2015 Izmenjevalnica.

23.10.-25.10. 2015 | Usposabljanje mentorjev/ic OS, SS EPP.

Studentska arena - predstavitev programov: Samo eno Zivljenje imas$, Prva pomo¢ -
pomagam prvi, Krvodajalstvo - Klub 25 in Klub 100 kapljic, Sem sreca v nesredi.

Formiranje EPP na OS: 6., 7., 8., 9. razredov in pri¢etek dela v krozkih PP na OS.

Formiranje EPP na SS.

Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

NOVEMBER

Mesec boja proti odvisnostim.
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1.-7.11.2015 Teden solidarnosti Rdecega kriza Slovenije.

9.11. 2015 Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLJ.

14.-15. 11. 2015 Usposabljanje trenerjev 05, SS EPP.

20.11. 2015 Izmenjevalnica.
Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na SS in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.
Usposabljanje novih OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00
Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

DECEMBER

1.12.2015 Svetovni dan boja proti AIDS-u.

1. 12 - 5. 12. | Dobrodelni teden ZA OTROSKI NASMEH na OS in SS zbiranje prostovoljnih prispevkov,
2015 sladkarij, sali, kape, rokavice... za obdaritev otrok iz socialno ogrozenih druzin.

2.12.2015 Krvodajalska akcija prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic z
mentorji/icami krvodajalstva SS.

5.12.2015 Mednarodni dan prostovoljstva.

14.12. 2015 Usposabljanje SS EPP od 16.00 do 17.30 na RKS-OZLJ.

10. 12. 2015 Svetovni dan ¢lovekovih pravic.

18.12. 2015 Izmenjevalnica.

Usposabljanje OS EPP vsako sredo od 8.00 do 12.30 ter od 15.00 do 18.00 na RKS-OZLJ.

Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (krvodajalstva) na SS in udelezba
dijakov na krvodajalskih akcijah.

Dedek Mraz za otroke iz materialno ogrozenih druzin.
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6. 3. 2 Socialna dejavnost

Teden RKS — »Otroci za otroke« — Solske potrebscine
Dobrodelni teden — »Za otroski nasmeh«

Nosilci: strokovni sodelavki Tjada Mandelj in Polona Svigelj
a) Opis programov

Teden RKS — »Otroci za otroke« — Solske potrebscine:

Dobrodelna akcija na OS, SS in DD za pomo¢ otrokom iz materialno $ibkih druZin s $olskimi
potrebscinami ob zakljucku Solskega leta. Zbiranje poteka v Tednu RKS od 8. do 15. maja.

Na naSo pobudo na Solah organizirajo zbiranje prostovoljnih prispevkov, nove 3Solske
potrebscine (zvezki, barvice,...) in rabljene mladinske knjige ter slikanice za otroke.

Nove Solske potreb$cine namenimo otrokom iz socialno Sibkih druZin. Z zbranimi prostovoljnimi
prispevki kupimo in opremimo nove Solske torbe za osnovnosSolce iz materialno ogrozenih
druZin.

Ker Zelimo s to pobudo otroke spodbujati in vzgajati k solidarnosti in soc¢utju do svojih vrstnikov
smo jo poimenovali »Otroci za otroke«. Na ta nacin Zelimo vzpostaviti krog vzajemne pomoci in
solidarnosti med mladimi ter razvijati in krepiti kulturo donatorstva.

200 opremljenih novih $olskih torbic ob koncu $olskega leta razdelimo otrokom na OS. 1z zbranih
Solskih potrebscin pripravimo Se cca. 200 vreck (zvezki, ravnila, barvice, flomastri,..), ki jih
razdelimo druZinam z otroki in s tem vsaj malo prispevamo k lajSanju stiske starSev ob prihodu
novega Solskega leta. Z zbiralno akcijo Zelimo krepiti solidarnost lokalne skupnosti ter preko
otrok in mladine pripeljati dobrodelnost v vsak dom tudi do starsev.

Dobrodelni teden — »Za otroski nasmeh«:

Dobrodelna akcija na 0S, SS in DD za novoletno obdaritev otrok iz materialno $ibkih druZin, ki
poteka vsako leto v Dobrodelnem tednu »Za otroSki nasmeh«, obi¢ajno v prvem tednu
decembra.

Na naSo pobudo na Solah organizirajo razlicne dejavnosti in aktivnosti, s katerimi zbirajo
prostovoljne prispevke, sladkarije, nova zimska oblacila za otroke (kape, 3ale, rokavice,
nogavice), otroske slikanice in knjige. Z zbranim denarjem in materialom obdarimo otroke iz
socialno ogrozenih druzin.

Dobrodelni teden se zakljuci s prireditvijo za otroke; z lutkovno igrico in dedkom Mrazom, ki
otrokom prinese darila. Na to prireditev je povabljenih 400 otrok skupaj z mentorji iz OS, ki so
sodelovale v Dobrodelnem tednu. Novoletno prireditev za otroke pripravijo prostovoljci
srednjeSolci na Gimnaziji Bezigrad, Gimnaziji Ledina, Srednji zdravstveni Soli in v DijaSkem domu
Bezigrad. Dijakinje Srednje vzgojiteljske Sole in gimnazije Ljubljana pa pripravijo igrico za otroke.
Tako se zakljuci krog vzajemne pomodi in solidarnosti med mladimi. S to pobudo Zelimo otroke
spodbujati in vzgajati k solidarnosti in so¢utju do svojih vrstnikov. Na ta nacin Zelimo vzpostaviti
krog vzajemne pomodi in solidarnosti med mladimi ter razvijati in krepiti kulturo donatorstva.
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a) Cilji

Dobrodelni teden — »Za otroski nasmeh«:
e Obdariti otroke iz materialno Sibkih druzin, ki jim starSi ne morejo kupiti daril za novo leto in

jih razveseliti z obiskom dedka Mraza in lutkovno predstavo ali igrico.

e K sodelovanju pridobiti vsaj 3 nove Sole.

e Zbrati sredstva za nakup vsaj 200 daril.

e Pridobiti vsaj 2 donatorja za darila.

e Vzgoja otrok in mladostnikov za solidarnost in humanost.

Teden RKS — »Otroci za otroke« — Solske potrebscine:

6

Pomagati starSem, ki imajo Soloobvezne otroke in so v tezki materialni situaciji.
Vsaj 200 otrokom zagotoviti nove Solske torbice, peresnice, barvice, flomastre.
Dodatno Se vsaj 200 otrok opremiti z zvezki, svinéniki, barvicami, flomastri...

K sodelovanju pridobiti vsaj 3 nove Sole.

Vpeljati teden solidarnosti in s tem solidarnost in humanost v vsako Solo.

b) Ciljne skupine

»Za otroski nasmeh« in »Otroci za otroke«:

Osnovne in srednje Sole ter dijaski domovi,

otroci iz materialno Sibkih druzin,

Solske skupnosti in ucitelji ter profesorji, ki s svojim zgledom predvsem dejanji vzgajajo
mlade,

preko Solskih skupnosti in otrok Zelimo prenesti sporocilo dobrodelnosti v vsak dom,

ciljna skupina so tudi krajevne skupnosti, Solski okolis, celotna druzba.

. 4. MAKFEST - festival mladinske altruisticne kulture

Nosilka: prostovoljka Gaja Naja Rojec

a) Opis projekta

MAKfest je projekt povezovanja, dobrodelnosti in kreativnosti.

Projekt je zasnovan in organiziran na pobudo in s strani skupine mladih prostovoljk.

Med letoma 2010 in 2014 se je odvilo pet festivalov. V dneh kulturnega dogajanja so se imeli
priloznost mladi, neizkuSeni ustvarjalci predstaviti in povezati z izkusenimi in uveljavljeni
umetniki, z vstopninami pa smo zbirali denar za pomoc¢ dijakom iz prikrajsanih enostarsevskih in
rejniskih druzin. Na eni strani smo pomagali v obliki enkratnih pomoci (npr. placilo zdravljenja,
vpisnine...) na drugi pa smo sodelovali s Centrom za pomo¢ mladim, ki je z MAKfestovim
financiranjem izvajal izkustvene pocitnice s ciljem opolnomociti mlade s socialnimi ves¢inami in
krepitvijo notranje moci.
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Tokrat bodo aktivnosti Makfesta potekale v okviru projekta lzmenjevalnice in bodo namenjene
dijakom. V okviru le-te bomo vzpostavili "uéni krozek" oz. Instruktarnico, kjer bodo starejsi dijaki
in Studentje prostovoljno nudili svojo pomo¢ dijakom, ki si inStrukcij ne morejo privoscéiti oz.
katerih okolje ni u¢no stimulativno. Zelimo vzpostaviti kreativno, spodbudno in varno uéno
okolje. Skupinsko ucenje bo potekalo nekajkrat tedensko. Udelezencem bomo krili stroske
prevoza in priskrbeli malico. Prav tako bomo iz sklada lahko placali potreben material oz.
pripomocke (kopiranje, ucbeniki, kalkulator, malica, urbana...), tistim, ki jih bodo potrebovali.
Tako bodo nabirali svoje izkusnje tisti, ki bodo snov podaijali, tistim pa, ki je bodo delezni, Zelimo
pomagati razviti notranjo motivacijo, samozavest in obCutek varnosti ter svoje lastne vrednosti.

b) Cilji

e Zbiranje sredstev za »sklad«, ki je namenjen podpori dijakom iz prikrajSanih enostarsevskih
druzin in dijakom iz rejniSkih druzin.

e Krepitev in razvoj altruizma in prostovoljstva ter solidarnosti med mladimi.

e Omogocanje moznosti neuveljavljenim mladim ustvarjalcem, da nastopajo ob boku z
uveljavljenimi umetniki.

e Sirjenje kulture in gibanja altruizma in prostovoljstva.

¢) Ciljne skupine

e Mladi prostovoljci, dijaki in Studentje, ki Zelijo kot prostovoljci sodelovati v nasih programih
in projektih.

e Mladi, ki se Zelijo usposobiti za samostojno delo in vodenje projektov.

e Srednje Sole in fakultete, druzbeno odgovorna podjetja in posamezniki.

6. 5 Krajevne organizacije

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka in TjaSa Mandelj

Zaradi bogate, dolgoletne tradicije delovanja KORK imajo prostovoljke in prostovoljci pri delu
izjemno veliko izkusenj, ki se prenasajo iz osebe na osebo, iz roda v rod.

Njihove izkusnje bomo oplemenitili z rednimi mesecnimi srecanji s projektom »Dan s
prostovoljci«, ki je namenjen ozivljanju delovanja KORK in krepitvi povezanosti in sodelovanja
med strokovno sluzbo in prostovoljci. Tudi letos bo skrb vsake prostovoljke in prostovoljca
usmerjena v iskanje in pridobivanje naslednika in novih prostovoljcev na podrodju, kjer je
aktiven, ker se s tem zagotovi kontinuiteta prostovoljskega dela in zagotavljanje solidarnosti in
humanitarne pomoci.

Krajevne organizacije bodo v obliki letnih porocil o svojem delu seznanjale Obmoc¢ni odbor RKS-
OZ Ljubljana ter Skupsc¢ino RKS-OZ Ljubljana.

Stran 45 od 64



V registru KORK RKS-OZ Ljubljana so na dan, 1. 11. 2014 vpisane naslednje krajevne

organizacije:

Za | Sifra Naziv Zap.§t. | Sifra Naziv
p. | KORK KORK

&t.

1. 01 | AIDOVSCINA 24. 30 PODUTIK

2. 02 | BESNICA-JANCE 25. 31 POLHOV GRADEC
3. 03 | BORIS ZIHERL 26. 32 POLIANE

4. 04 | BRATOV BABNIK 27. 33 PRULE

5. 05 | BRDO 28. 36 STANEZICE-MEDNO-DVOR
6. 06 | CRNIVRH — nad Polhovim Grad. | 29. 37 STARA LIUBLJANA
7. 07 | RAKITNA 30. 38 STARI VODMAT

8. 08 | DOLOMITSKI ODRED 31. 40 STEPANJSKO NASELJE
9. 09 | DRAVLIE 32. 41 TABOR

10.| 10 | NOVE JARSE 33. 43 VIC

11.| 11 | FRANC RAVBAR- CRNUCE 34. 44 VNANJE GORICE
12.| 12 | ZELENA JAMA 35. 45 VRHOVCI

13.| 14 | GMAINA CRNUCE 36. 47 DOBRUNJE

14.| 15 | HINKO SMREKAR 37. 48 MEDVODE

15.| 16 | HORJUL 38. 49 NOVE POLJANE
16.| 20 | KOLODVOR IN JOSIP PRASNIKAR | 309. 50 PODPEC-PRESERIJE
17.| 21 | KOMANDANTA STANETA 40. 51 SKOFLJICA

18.| 22 | KOZARJE 41. 52 VELIKE LASCE

19. | 23 | LEDINA 42. 53 DOBROVA

20.| 24 | LJUBO SERCER 43. 54 BORIS KIDRIC

21.| 25 | MILAN MAIJCEN

22.| 28 | NOTRANJE GORICE

23.| 29 | NOVO POLJE

A) Normativna podlaga
Zakon o Rdeéem krizu
Statut RKS—OZ Ljubljana
Zakon o prostovoljstvu

B) Cilji
Obiskati vse KORK.
Okrepiti delovanje vseh KORK v katerih deluje man kot 3 ¢lani ali je celo le ena sama oseba.
ZdruzZevanje KORK.

Ustanoviti ali obuditi vsaj 3 nove KORK.
Evidentirati vse prostovoljce KORK.
Nuditi podporo prostovoljcem KORK pri zagotavljanju prostora za delovanje.

Izvajati delavnice na KORK — vsebinsko krepiti delo v z raznimi delavnicami, aktivhostmi.
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6. 5. 1 Socialna dejavnost

Delitev humanitarne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju KORK
Obiski ostarelih in slabotnih

a) Opis programov

Delitev humanitarne pomoci socialno ogroZzenim prebivalcem na obmocju KORK:

Prostovoljci, organizirani v KORK, nas povezujejo z neposrednim lokalnim okoljem. Njihovo
delovanje je usmerjeno v neposreden stik s socialno ogrozenimi obc¢ani mesta Ljubljana z
okolico. S programom Zelimo zagotoviti izredno oskrbo materialno ogrozenih druzin in
posameznikov z osnovnimi Zivljenjskimi potrebsc¢inami, ki ne morejo sami prevzeti pomoc€ v
Humanitarnem centru, izboljsati kakovost Zivljenja obcanov, ki so na robu prezivetja ali pod
njim, izboljSati dostop do storitev in programov RKS—OZ Ljubljana. Prostovoljci KORK
posameznikom svetujejo in informirajo ter jih napotijo v Humanitarni center.

Obiski ostarelih in slabotnih:

Program za delo s starejSo populacijo temelji na povezovanju ljudi v soseskah. Cilj programa je
izboljSati kakovost Zivljenja starejSih obcanov, spodbujati in vkljuCevati starostnike v Sirse
socialno okolje in v nujnih primerih nuditi socialno in materialno pomo¢, nuditi pomoc
druZinam, v katerih Zivijo starejSi in spodbujati k solidarnosti med generacijami. Pomembno je
prispevati k veéji socialni vkljuéenosti posameznikov in povezanosti druzbenega okolja ter
vzdrievati socialne stike s starostniki, ki Zivijo sami doma ali vdomovih za ostarele.

Prostovoljci v KORK zaznavajo potrebe lastnega okolja, na katerega se odzivajo s predlogi za
pomoc, predlogi za sre€anja, predavanja, osves€anja, druZenja in svetovanja.

b) Cilji

Delitev materialne pomaoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju KORK:
e Zagotoviti izredno oskrbo vsem materialno ogroZenim druZinam in posameznikom, ki ne
morejo sami prevzeti pomoc¢ v Humanitarnem centru.

Obiski ostarelih in slabotnih:
e Zanovo leto obiskati in obdariti vsaj 2.300 starostnikov (nad 75 let).

c) Ciljne skupine

Delitev materialne pomoci socialno ogrozenim prebivalcem na obmocju KORK:
Socialno ogrozZene druzine in starostniki, ki se ne morejo sami prevzeti pomoci v HC.

Obiski ostarelih in slabotnih:
Starostniki, ki Zivijo sami doma ali vdomovih za ostarele.
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¢) Ovrednotenje programa

Delitev materialne pomoci socialno ogroZzenim prebivalcem na obmo¢ju KORK:
Prostovoljci KORK vodijo evidenco prejemnikov humanitarne pomoci, vkljuéno s Stevilom
druzinskih ¢lanov. Evidence o razdeljeni humanitarni pomoci posredujejo strokovni sluzbi.

Obiski ostarelih in slabotnih:

Prostovoljci KORK bodo neposredno spremljali izvajanje programa ter v obliki mesecnih porocil
seznanjali strokovno sluzbo RKS-OZ Ljubljana. Neposredno izvajanje programa bo spremljala
tudi strokovna sodelavka za socialno-humanitarne programe.

d) Supervizijo programov bo izvajal

e Strokovni svet RKS-0Z,

e Odbor RKS-0OZ,

e neposredno izvajanje programa bo spremljala tudi strokovna sluzba za socialno-humanitarne
programe.

e) Program dela

Delitev materialne pomoci socialno ogroZzenim prebivalcem na obmo¢ju KORK:

Materialno pomoc socialno ogroZzenim bodo prostovoljci KORK delili glede na zalogo hrane, ki jo
bomo imeli na voljo v Humanitarnem centru. Najbolj ogroZene druzine bodo prejele izredno
humanitarno pomo¢ v obliki prehrane in rabljenih oblaéil v Humanitarnem centru.

Obiski ostarelih in slabotnih:

e obiski starejsih ob¢anov na domu, v bolnisnicah in vdomovih za ostarele;

e obdaritev starejsSih obc¢anov s priloZznostnimi darili (za rojstni dan, bozi¢ in novo leto, veliko
no¢, 8. marec in materinski dan);

e organizacija druzabnih sre¢anj in prireditev na KORK;

e organizacija brezplaénega letovanja socialno ogrozenih starejSih obc¢anov v letovis¢u na
Debelem rticu;

e nudenje nujne humanitarne pomoci v materialni obliki;

e organizacija predavanj o zdravem nacinu Zivljenja in drugih aktualnih temah ter merjenje
krvnega pritiska, krvnega sladkorja in holesterola.
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6. 6 Postaje RK

a) Opis programa

Postaja RK je terenska tocka, ki je lahko postavljena na obmocju delovanja RKS-OZ Ljubljana s
strani prostovoljcev KORK, nastanitvene enote ali strokovne sluzbe RKS-OZ Ljubljana glede na
potrebe in razmere na terenu. Postaje RK so namenjene oZivljanju mreZe krajevnih organizacij v
lokalni skupnosti, izvajanju medgeneracijskih delavnic, predavanj, druzabnih srecanj, ipd.

b) Cilji

e Na vsaj polovici postaj bomo izvedli eno od delavnic: Sem srec¢a v nesreci, meritve, TPO z
AED, predstavitev Kluba 100 kapljic.

c) Ciljna Skupina

e Zaposleni,

e Studentje,

e upokojenci,

e brezposelni,
e krvodajalci.

d) Program

V letu 2015 bomo na Postajah RKS—0Z Ljubljana organizirali naslednje aktivnosti:

e Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka,

e delavnice »Sem sreca v nesreci«,

e Klub 100 kapljic,

e delavnice TPO z uporabo AED,

® Izmenjevalnice,

e Srecevalnice,

e tudi v letu 2015 se bomo pridruzili vseslovenski akciji Slovenske filantropije, »Dan za
spremembex, ki opozarja na aktualne tezave in potrebe v skupnosti.

()]

. 7 Razvojni projekti

6. 7. 1 Izmenjevalnica

Vodja projekta: Klara Debeljak

Opis programa

Izmenjevalnica je projekt, ki Zeli predvsem med mladimi Siriti zavest o recikliranju uporabnih
stvari ter krepiti odgovornost do soljudi. Osnovna ideja temelji na izmenjavi blagovnih dobrin -
hrane in higienskih pripomockov za »vintage« in/ali rabljena oblacila ter predmete. Projekt
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odgovarja na konkretne potrebe v Humanitarnem centru. Ideja na eni strani izhaja iz zadostne
koli¢ine zbranih rabljenih oblek (med njimi tudi vintage in starejSa oblacila, ki za uporabnike
pogosto niso zanimiva) na drugi strani pa iz potreb Humanitarnega centra po raznovrstni hrani
ter izdelkih za osebno higieno.

Izmenjevalnica poteka praviloma vsak 3. petek v mesecu v prostorih Humanitarnega centra med
15.in 18. uro.

Nameni programa so:

e (Odgovarjati na potrebe uporabnikov Humanitarnega centra (zbiranje hrane, predmetov za
osebno higieno) in na drugi strani omogociti mladim vecjo dostopnost do vintage in/ali
rabljenih oblacil.

e Priblizati mladim delovanje RK.

e Promocija in Sirjenje vrednot: druzbena odgovornost, socialni ¢ut - odgovornost do soljudi,
zavest o ponovni uporabi stvari, kreativna izraba ¢asa.

Program: 1zmenjevalnice v letu 2015

16. 1. 2015 15. 5. 2015 18.9. 2015
20. 2. 2015 19. 6. 2015 16. 10. 2015
20. 3. 2015 17.7. 2015 20. 11. 2015
17. 4. 2015 21. 8. 2015 18.12. 2015
Cilji:

e [zvesti redne mesecne Izmenjevalnice.

e Ohraniti Stevilo stalnih obiskovalcev in Siriti krog novih obiskovalcev.

e Redno komunicirati s SirSo javnostjo preko socialnih omrezij in medijev.
e |zvesti vsaj 6 ustvarjalnih delavnic na lzmenjevalnici.

e Ohraniti in okrepiti ekipo prostovoljk.

Ciljne skupine:
e Sir$ajavnost,
e Se posebej:
o srednjesolci,
o Studenti,
o brezposelni mlajsi odrasli.

Ovrednotenje:

e Porodilo o zbranih donacijah na rednih mesecnih Izmenjevalnicah, izrednih dogodkih,
e Stevilo fb-vSeckov,

e Stevilo in vrsta objav v medijih,

e porocilo o Stevilu prostovoljcev in prostovoljskih urah.
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6. 7.2 Klub 100 kapljic

Vodja projekta: strokovna sodelavka Polona Svigelj

Opis programa

Krvodajalstvo je prostovoljna, humana, solidarnostna akcija posameznikov in skupin, ki
zagotavljajo preskrbo zadostnih koli¢in krvi za potrebe slovenskega zdravstva.

Slovenski darovalci krvi so Stevilni, naSe zavedanje pa je, da moramo mlade pravocdasno in na
primeren nacin seznanjati z vlogo krvodajalstva, ki temelji na nacelih humanosti, solidarnosti,
prostovoljnosti, neprofitnosti in anonimnosti.

Ker imamo med krvodajalci RKS-OZLJ 118 krvodajalk in krvodajalcev, ki so kri darovali Ze ve¢ kot
60-krat in so Se vedno aktivni krvodajalci, krvodajalke, si jih Zelimo k sodelovanju povabiti kot
dolgoletne krvodajalce, zato smo ustanovili Klub 100 kapljic, ki smo ga povezali z Ze obstojecim
Klubom 25. Krepiti in ohranjati Zelimo tradicijo krvodajalstva, ki je v Slovenije izredno mocna.

Splosna cilja
e Dolgoletni krvodajalci bodo zgled, podpora in pomo¢ mladim prostovoljcem —
animatorjem Kluba 25 pri motiviranju mladih za krvodajalstvo.
e Povezati obe generaciji Klub 25 in Klub 100 kapljic in s tem krepiti in ohranjati
krvodajalstvo na visoki ravni zavedanja pomena in druzbene odgovornosti.

e Pridobiti vsaj 5 novih prostovoljcev v Klub 100 kapljic do konca leta 2015.
e Prostovoljci Kluba 100 kapljic bodo sodelovali na promocijskih dogodkih in Postajah RK in
KORK ter pridobivali nove prostovoljce.

Ciljna Skupina
e Krvodajalci, ki so kri darovali Ze vec kot 60-krat.
Program
PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2015
MESEC TEMA LOKACIA
JANUAR
Izvajanje predstavitev na S§ Srednja Sola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
FEBRUAR
Izvajanje predstavitev na S§ Srednja Sola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
Priprava zakljuéne prireditve Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.
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MAREC

lzvajanje predstavitev na S5

Srednja Sola

Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

ZTM Ljubljana

Priprava zaklju¢ne prireditve Kluba 25 in Kluba 100 kapljic

APRIL

Izvajanje predstavitev na S5

Srednja Sola

Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

ZTM Ljubljana

sreda, 1. 4. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomo¢ pri
izvedbi lokalnega preverjanja

RKS-OZ Ljubljana

sreda, 15. 4. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomo¢ pri
izvedbi regijskega preverjanja

0S Botzidarja Jakca

petek, 24. 4. 2015

Zaklju¢na prireditev prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic za mentorje/ice SS, dijake, ki so se udelezili
krvodajalskih akcij.

RKS-OZ Ljubljana

MA)

Cetrtek, 7. 5. 2015

Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomo¢ pri
izvedbi preverjanju znanja SS EPP

Center Ljubljane

Petek, 8. 5. 2015 Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ob dnevu RK Ljubljana
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu
Prostovoljstva Ljubljana

JUNL

Cetrtek, 4. 6. 2015

Slovenski dan krvodajalstva — zahvala krvodajalcem v medijih in
slavnostna prireditev za krvodajalce, ki so kri darovali vec kot 60
—krat

sreda, 10. 6. 2015

Krvodajalska akcija prostovoljcev —animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic ter mentorjev/ic SS za krvodajalstvo.

nedelja, 14. 6. 2015

Svetovni dan krvodajalstva

AVGUST

Vabljenje novih prostovoljcev v Klub 25 in Klub 100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

SEPTEMBER

sreda, 9. 9. 2015

Sestanek prostovoljcev-animatorjev Kluba 25 in Kluba 100
kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na 6. mestni vaji ekip

Sobota, 12. 9. 2015 | prve pomoci Ljubljana
sreda, 23. 9. 2015 sestanek mentorjev/ic za krvodajalstvo RKS-OZ Ljubljana
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu Lupa Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Otroskem bazarju

Gospodarsko razstavisce

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Sejmu rabljenih
ucbenikov

Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Noci raziskovalcev

Kongresni trg
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OKTOBER

10.in 11. 10. 2015

Usposabljanje prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Studentski areni

Gospodarsko razstavisce

NOVEMBER
lzvajanje predstavitev na S5 Srednja %ola
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic RKS-OZ Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

DECEMBER

Izvajanje predstavitev na S3

Srednja Sola

Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba
100 kapljic

RKS-OZ Ljubljana

Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic na krvodajalski akciji

sreda, 2. 12. 2015

Krvodajalska akcija prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in
Kluba 100 kapljic ter mentorjev/ic SS za krvodajalstvo

ZTM Ljubljana

sobota, 5. 12. 2015

MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV

Ovrednotenje

e Novi prostovoljci Kluba 25 in Kluba 100 kapljic se bodo udelezili seminarja.
e Zakljuéna prireditev za prostovoljce — animatorje Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, za

mentorje/ice SS in dijake, ki so se udeleZili krvodajalskih akcij.
e Novi prostovoljci —animatorji bodo prejeli priroénik Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.
e Priprava ZloZzenke Klub 100 kapljic.

6. 7. 3 Sem sreca v nesreci

Vodja projekta: strokovna sodelavka Spela Kenda

Opis programa

Preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreci. V primeru poZara, poplave in
potresa. Z delavnicami Zelimo spodbuditi druzbeno odgovornost in odgovornost do lastne
varnosti ter povezati in zdruziti generacije v skupne preventivne aktivnosti ali akcije ob

nesrecah.

Cilji

e Na vsaj polovici postaj RK.

e Sirjenje programa na SS, OS.

e Vsaj 2 nova aktivna prostovoljca insStruktorja.

e Prenovljen program za prostovoljce inStruktorje.
e Promocija predvsem v lokalnih medijih in v javnih institucijah MOL ter primestnih obcin.
e ViSja udelezba na delavnicah.

e Prenovljen program na delavnici.
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Ciljna skupina

e Prebivalci Ljubljane in okolice med 30 in 80 letom.

e Osnovnosolci v Solah Mestne obcine Ljubljana in primestnih obcin.
e Srednjesolci tehniskih Sol.

Program

Termine delavnic med letom usklajujemo s predstavniki KORK in Prostovoljskimi gasilskimi
drustvi.

V letu 2015 bo program razsirjen $e na druge javne ustanove.

V decembru bo izveden obnovitveni seminar za inStruktorje prostovoljce.

6. 7. 4 Enota za psihosocialno pomoc prebivalcem v nesrecah

Vodja projekta: strokovna sodelavka Spela Kenda

Opis programa
Enota za psihosocialno pomo¢ prebivalcem v nesre¢ah bo skupina prostovoljcev, ki bodo
aktivirani v primeru vecjih nesre€ in nudili manjSo prakticno pomoc, informacije in pogovor.

Cilji
e UdeleZba vsaj 10 oseb na usposabljanju, ki ga bo pripravil ICZR.
e Zacetek dela na terenu.

Ciljna skupina
e Prostovoljci RKS-OZ Ljubljana, ki so po poklicu psihologi, terapevti,...Izbrani kandidati na
razpisu MOL in RKS OZ Ljubljana.

Program
Program in termin usposabljanja doloci ICZR.

6. 7. 5 Drobtinica

Vodja projekta: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka

Opis programa

S projektom Drobtinica obelezujemo Svetovni dan hrane, ki je 16. oktobra in Svetovni dan
revsCine, ki je 17. oktobra. Drobtinica je namenjena zbiranju pomoci za otroke iz socialno
Sibkejsih druzin. Z Drobtinico Zelimo opozoriti na vse bolj pereco problematiko nezadostne in
nepravilne prehrane Solskih otrok ter hkrati spodbuditi ¢ut za solidarnost med mladimi. Zbrani
prostovoljni prispevki bodo namenjeni placilu toplih obrokov za uéence na Solah, ki sodelujejo v
akciji.
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Cilji
e Navsaj 5 KORK izvesti Drobtinico.
e Pridobiti 20 novih osnovnih 3ol k sodelovanju v projektu Drobtinica.

Ciljna skupina
e OS
e KORK

6. 7.6 Srecevalnica

Vodja projekta: Klara Debeljak

Opis programa

Srecevalnica je projekt, ki razSirja dejavnosti Humanitarnega centra z vzpostavitvijo prostora za
sre¢evanja. Srecevalnica se osredotoca na bolj ranljive skupine med uporabniki Humanitarnega
centra. Z rednimi tedenskimi srecanji bomo za mame in otroke vzpostavili okolje, ki bo
omogocalo krepitev zdravega zivljenjskega sloga (enostavna rekreacija), razvoj socialnih veséin
in podporo pri razvoju drugih spretnosti (npr. rocne spretnosti) in sodelovanje, kot
samopomocna skupina .

Cilji:

e rednaizvedba tedenskih srecanj,

e vkljuciti vsaj 7 uporabnic in otrok,

e zagotoviti raznolike vsebine, ki bodo odgovarjale na potrebe uporabnic,

e vzpostaviti ekipo (pridobiti, izobraziti) vsaj 3 prostovoljke, kar bo omogocalo kvalitetno
izvajanje dejavnosti tako za mame kot za otroke,

e zagotoviti material za izvedbo sre€anj v Humanitarnem centru.

e Informirati in vkljuCevati vse uporabnike Humanitarnega centra o dejavnostih Srecevalnice
(plakat, letaki, osebni stik).

Ovrednotenje:

e skupinska evalvacija s pogovorom s prostovolijci,

e Stevilo vkljucenih uporabnic,

e pogostost vkljucitve uporabnic,

e merjenje zadovoljstva uporabnic programa (vprasalniki, osebni intervjuiji).

Dokumentacija:

e porocila o tedenskih srecanijih,

e porocila o evalvaciji s prostovoljci,

e vprasalniki, zapiski intervjujev z uporabniki,
e plakati, letaki,

e seznami prijavljenih na Srecevalnico.
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6. 8 Varovanje in krepitev zdravja

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka
Tecaj Nega varovanca v domacem okolju

Nosilke: Strokovne sodelavke: Polona Svigelj in Tanja Kuznik, Vedrana Pokleka

a) Opis programa

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka:
Prostovoljci na Postajah RK in KORK izvajajo programe zdravstvene preventive (meritve krvnega
tlaka, holesterola, trigliceridov in preventivna svetovanja).

Meritve se izvajajo na naslednjih Postajah RK:

KORK Dolomitski odred KORK Horijul

KORK Polhov Gradec KORK Rakitna

KORK Stari Vodmat KORK Vnanje Gorice

KORK Tabor KORK Vrhovci

KORK Vi¢ KORK Brdo

KORK Hinko Smrekar

KORK Dravlje RKS-OZ Ljubljana, Humanitarni center

KORK Zelena jama Vzajemna zavarovalnica d. d. — po narocilu

KORK Kozarje OBl d. 0. 0. — po narocilu

KORK Komandanta Staneta Na razli¢nih dogodkih in prireditvah
b) Cilji

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka:

e Meritve na vsaj 2/3 KORK.
¢) Ciljne skupine

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka:

zaposleni,

Studentje,

upokojenci,

brezposelni,

brezdomci,

izvajanje meritev po narocilu podjetij za zaposlene.
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d) Program dela

Kraj/Dogodek meritev

KORK Tabor 1. torek v mesecu
KORK Dravlje 1. torek v mesecu
KORK Stari Vodmat 2. torek v mesecu
KORK Kozarje 2. torek v mesecu, 10.00 - 12.00
KORK Hinko Smrekar 1. sreda v mesecu, 10.00 - 12.00
KORK Vic 1. sreda v mesecu, 16.00 - 18.00
KORK Horijul 1. sreda v mesecu, 8.30 -10.00
KORK Komandanta Staneta 3. sreda v mesecu, 9.00 - 12.00
KORK Vrhovci 1. Cetrtek, v mesecu, 16.00 - 18.00
KORK Brdo 2. Cetrtek v mesecu, 13.00 - 15.00
KORK Zelena jama 1. Cetrtek, v mesecu, 16.00 - 18.00
KORK Rakitna 1. sobota, v mesecu, 8.00 - 10.00
KORK Vnanje gorice junij 2015
KORK Velike Lasce junij 2015

. . 1. petek v mesecu meritve za brezdomce,
RKS OZLJ, Humanitarni center 10.00 - 12.00
CS Posavije september 2015
Pohod humanosti 8. maj 2015
6. mestna vaja 12. september 2015
Meritve po narocilu podjetij in organizacij (Vzajemna d. d., Obid. 0. 0.)

Opomba: v juliju in avgustu se meritve ne izvajajo.

e) Opis programa

Tecaj Nega svojca v domacem okolju:

V sodelovanju s Srednjo zdravstveno Solo Ljubljana bomo pripravili 20 urni te¢aj Nega svojca v
domacem okolju. Tecaj bo namenjen laikom, ljudem, ki nimajo zdravstvene izobrazbe in vsem, ki
bi radi skrbeli za svojce, prijatelje, sosede oz. za bolnike na domu. Tecaj bo zajemal vsebine, ki so
zapisane v literaturi RKS Bréin Lj. (2005) Nega bolnika na domu. Murska Sobota, Rdedi kriz
Slovenije.

c) Cilji

e Nakup mobilne enote za izvajanje tec¢ajev na terenu (bolniska postelja, lutka,...)
e Predstavitev tecaja na Dnevu s prostovoljci
e lzvesti 4 tecaje; 2 spomladi, 2 jeseni.
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f) Ciljne skupine
e Prostovoljci na KORK.
e Obcani; vsi, ki Zelijo pridobiti znanje in spretnosti s podrocja negovanja svojca v domacem

okolju.

6. 9 Medgeneracijsko sodelovanje

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka
a) Opis programa

Medgeneracijsko sodelovanje je zajeto v programih, ki se nanasajo na osnovne Sole, srednje Sole
in KORK ter programe, ki se izvajajo na podroc¢ju vseh dejavnosti.

b) Cilji

Povezovanje med generacijami, krepitev medc¢loveskih odnosov in uresni¢evanje
medgeneracijske solidarnosti.

7 Razvoj prostovoljstva in filantropije

Nosilka: strokovna sodelavka Spela Kenda
a) Opis programa

Pridobivanje prostovoljcev poteka preko vkljuevanja v programe in projekte. Za prostovoljce
organiziramo potrebna strokovna izobraZevanja in usposabljanja. Sodelujemo na prireditvah za
promocijo prostovoljstva kot je Festival prostovoljstva in Kongres prostovoljstva v organizaciji
Slovenske Filantropije. Prav tako smo vkljuéeni v mrezo prostovoljstvo.org kjer smo prisotni tudi
na prostovoljskem spletnem portalu.

Kot podpisniki Eti¢nega kodeksa o organiziranem prostovoljstvu smo med organizacijami, ki
promovirajo prostovoljstvo. V skladu z Zakonom o prostovoljstvu kot prostovoljska organizacija
vodimo evidenco opravljenega prostovoljskega dela v programih in projektih. Strokovna sluzba
RKS-0ZLJ vodi evidenco v elektronskem registru, ter se v skladu z zakonom podatki oddajajo na
AJPES ob oddaji letne bilance drustva.

b) Cilji

e Vsaj 3 predstavitve programov RKS-OZ Ljubljana za prostovoljce.
e Obelezili bomo Dan prostovoljstva, 5. decembra.
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c) Ciljna Skupina

Sir§a javnost na obmo¢ju delovanja RKS-0Z Ljubljana.

7. 1 Dan s prostovoljci

»Dan s prostovoljci« je projekt, ki se bo izvajal enkrat mese¢no v obliki sre¢anj vseh
prostovoljcev in prostovoljk. Srecanja bodo potekala praviloma vsak drugi cetrtek v mesecu med
17.in 19. uro v IzobraZevalnem centru, kjer bomo organizirali predavanja, seminarje, telovadbo,
delavnice, druzabna srecanja, ¢ajanke... Sre¢anja bodo namenjena povezovanju, spoznavanju,
Sirjenju znanj, izkusenj, izobraZevanju, usposabljanju in nudenju podpore in iskanju ustreznih
reSitev pri delu prostovoljcev na terenu v KORK in prostovoljcev v programih RKS-OZ Ljubljana.

a) Cilji

e 10 srecan;.
e Na srecanja povabiti vse prostovoljce in ostale sodelavce v programih OZ Ljubljana.
e Delitev izkuSen].

b) Ciljina Skupina
Vsi prostovoljci in sodelavci RKS-OZ Ljubljana.

Predlog letnega programa 2015

2. Cetrtek v mesecu TEMA LOKACIA
»Dan s prostovoljci« praznuje 1. rojstni | Izobrazevalni center
dan.

Predstavitev pravicne trgovine in

zgodba o kakavu.
8. januar http://www.3muhe.si/?subpageid=55

Predstavitev tecaja »Nega svojca v |lzobraZevalnicenter
12. februar domacem okolju.«

Pogovor na temo »Vrtna opravila v |lzobraZevalni center

marcu«.

http://www.kalia.si/sl/clanki/vrtna-
12. marec opravila/vrtna-opravila-v-marcu
9. april Predavanje »Kako prepreciti padce?« |lzobrazZevalni center
8. maj Pohod humanosti po poti RK RKS-0OZ Ljubljana
11. junij Gibalna ura s spros¢anjem Izobrazevalni center
10. september Delavnice TPO Izobrazevalni center
od 8. 10.-16. 10. Kulturna Drobtinica 2015 Izobrazevalni center in KORK
12. november Vaje za urjenje spomina Izobrazevalni center

Novoletno sreCanje s prostovoljkami in | Izobrazevalni center
10. december prostovoljci
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8 Komunikacijske dejavnosti in sredstva obvescanja javnosti

a) Ciljna Skupina

e Sira javnost, notranja in zunanja.

b) Cilj

e Slediti sodobnim druzbenim omreZjem, komunikacijskim kanalom.

A) Komunikacija preko spleta

Sredstva komunikacije:

Namen uporabe:

WWW.Prva-pomoc.si

spletne prijave na tecaje in izpit PP,
oglasevanje

www.ljubljana.ozrk.si

obvescéanje, promocija, predstavitev
dejavnosti

WWW.pomagamprvi.si

obvescanje prostovoljcev

WWW.omara.si

portal za neposredno donacijo oblek,
pohistva,...

DrUbeno Rdedi kriz Ljubljana:
omreZje
Facebook Klub 25 — klub mladih

krvodajalcev

Omara

Izmenjevalnica

Pomagajmo LJUDEM nasega
mesta

obvescéanje, promocija

prva pomoc

obvescéanje, oglasevanje

B) Oglasevanje — objave v medijih
Krvodajalske akcije:
e Glasilo Ljubljana.
e Ekrani GEM na avtobusih LPP.

Pomagajmo LJUDEM nasSega mesta:

e Obcinska glasila in spletne strani ob¢in.
e Ekrani GEM na avtobusih LPP.

e Radijskiin TV oglas.

e Oglas na avtobusu mestnega potniSkega prometa.

e Oglas na sluzbenem vozilu.
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C) Komunikacija z javnostmi
Novinarske konference ob posebnih dnevih (dan prve pomaodi,...)
Predstavitve v javnosti:
o Mednarodni dan Rdecega kriza,
o Otroski bazar,
o Studentska arena,
o TrZnica prostovoljstva,
o Sejem nevladnih organizacij.
Objava letnega porocila na spletni strani www.ljubljana.ozrk.sl

€) Usmerjena komunikacija

Uporabnikom delimo informativne zlozenke iz zalozbe RKS.

Posiljanje dopisov na OS in SS za promocijo pomembnih dni v letu, ki jih bomo obeleili z
razli¢nimi aktivnostmi: o ¢emer bomo 0S, SS, obves¢ali z dopisi in obvestili.

Posiljanje SMS za obves$canje krvodajalcev in prostovoljcev.

Telefonski klici za organizacijo, izvajanje in koordinacijo programov.

Predstavitev letnega porocila na zboru ¢lanov in letnega plana na odboru RKS—OZLJ.
Opravljanje individualnih razgovorov in sestankov.

Komunikacija z obc¢ani preko obcinskih glasil.

D) Komunikacijska sredstva

telefon,
e-posta,
Zlozenke:
o Aliveste, kakSen krvni tlak imate Darovalec
Debelost ni zdrava Prostata

Holesterol
Kdo je sréni bolnik

Varujmo nase zdravje z zdravo prehrano
Kako ukrepati ob okuzbi dihal

Koristi redne telesne vadbe Najnujnejsi ukrepi prve pomoci
Previdnost preprecuje padce starejsih Samo eno Zivljenje ima$

Darovanje organov o Sladkorna bolezen tipa 2

Zdravi in zadovoljni v poznem Zivljenjskem obdobju

@)
O
@)
@)
@)
@)

© O O O 0O O O

Promocijski material:
o Priponke, prom. material RKS, majice , stojala, plakati...

Letni program in porocilo.

Ovrednotenje: kliping, letni program in porocilo.
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9 Druzbena odgovornost in donatorstvo

Aktivnosti bodo usmerjene v pridobivanje donatorjev in ozave$canje SirSe javnosti s poudarkom
na druzbeni odgovornosti.

a) Cilji

e Promocija 0,5 dohodnine v vseh programih in dogodkih RKS-OZ Ljubljana.

e Predstavitev humanitarnih in socialnih akcij.

e Stiki z javnostmi bodo naravnani na prepoznavanje organizacije kot druzbeno odgovorne
preko izobraZevanja, preventive in ozavescanja.

b) Ciljna skupina
Sir$a javnost na podro¢ju delovanja RKS-OZ Ljubljana.
c) Program

e Pridobivanje sredstev v projektu MAKfest.

e Pridobivanje sredstev v programu lzmenjevalnica.

e Pridobivanje sredstev s prostovoljnimi prispevki fizi¢nih in pravnih oseb

e Pridobivanje sredstev 0,5 % dohodnine.

e Pridobivanje sredstev s strateskimi partnerstvi in gospodarskimi subjekti.

e Zbiranje SMS donacij v Humanitarni akciji "Pomagajmo LJUDEM nasega mesta". Uporabniki
mobilnih storitev Telekoma Slovenije, TuSmobila, lzimobila, Debitela in Simobila s
posiljanjem SMS sporocil s kljuéno besedo LIUDEM na Stevilko 1919 donirajo 1 EUR.

10 Mednarodno sodelovanje

Na podrocju mednarodnega sodelovanja se bo RKS-OZ Ljubljana povezovala preko programov
neposredno, na podlagi Zze utecenih dejavnosti ter se odzivala na mednarodne humanitarne
akcije za pomoc prizadetih ob naravnih in drugih nesrecah.
Sodelovanje z drugimi nacionalnimi drustvi bo potekalo posredno preko RKS, Mednarodne
federacije RK in rdecega polmeseca, MORK ter preko regionalnega predstavnistva RK.
Sodelovanje na naslednjih podrogjih:
e prva pomoc,
e Sirjenje znanj o humanitarnih vrednotah,
e krvodajalstvo,
e mladi,
e organiziranost in delovanje.
Vzpostavljamo nove pobude za sodelovanje na podrocju programskih vsebin prve pomodi,
nastanitvene enote in ukrepanja v naravnih in drugih nesrecah ter krvodajalstvo s sosednjimi
drzavami in glavnimi mesti (RK Dunaj, RK Zagreb, RK Tuzla, RK Reka).
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11 Operativni nacrt dogodkov 2015

DAN DOGODEK
8. JANUAR DAN S PROSTOVOLICI
16. JANUAR IZMENJEVALNICA
12. FEBRUAR DAN S PROSTOVOLICI
20. FEBRUAR IZMENJEVALNICA
12. MAREC DAN S PROSTOVOLICI
20. MAREC IZMENJEVALNICA
1. APRIL LOKALNO PREVERJANJE USPOSOBLIENOSTI OSePP
9. APRIL DAN S PROSTOVOLICI
15. APRIL REGIJSKO PREVERJANJE OSePP
17. APRIL IZMENJEVANICA
24. APRIL Klub 25 in Klub 100 kapljic; podelitev priznanj dijakom srednjih Sol
7. MAJ PREVERJANEJ USPOSAOBLIENOSTI EKIP PP SS
8. MAJ MEDNARODNI DAN RDECEGA KRIZA: POHOD HUMANOSTI po poti RK
DAN S PROSTOVOLICI
9. MAJ DRZAVNO PREVERJANJE ZNANJA EPP 08, RKS — Debeli rti¢
9. MAJ NAGRADNI IZLET ZA KROZKARJE PP OS in PROSTOVOLICE
8.—15. MAJ Teden RKS: Dobrodelni teden RKS-OZLJ;
ZBIRANJE SOSKIH POTREBSCIN — OTROCI ZA OTROKE, DIJAKI ZA OTROKE
15. MAJ IZMENJEVALNICA
4. JUNIJ DAN SLOVENSKEGA KRVODAJALSTVA; SLAVNOSTNA PRIREDITEV
10. JUNIJ KRVODAJALSKA AKCIJA ANIMATORIEV Klub 25 in Kluba 100 kapljic
11. JUNIJ DAN S PROSTOVOLICI
14. JUNIJ SVETOVNI DAN KRVODAJALSTVA
17. JULIJ IZMENJEVALNICA
21. AVGUST IZMENJEVALNICA

10. SEPTEMBER

DAN S PROSTOVOLICI: TPO, AED; najnujnejsi ukrepi prve pomoci

12. SEPTEMBER

6. MESTNA VAJA EKIP PP RKS OZLJ in MOL

18. SEPTEMBER

IZMENJEVALNICA

16. OKTOBER SVETOVNI DAN HRANE: DAN S PROSTOVOLICI in DROBTINICA na KORK
16. OKTOBER IZMENJEVALNICA
17. OKTOBER SVETOVNI DAN REVSCINE; DROBTINICA

12. NOVEMBER

DAN S PROSTOVOLICI

20. NOVEMBER

IZMENJEVALNICA

1.-5. DECEMBER

DOBRODELNI TEDEN — ZA OTROSKI NASMEH

2. DECEMBER

Ob MEDNARODNEM DNEVU PROSTOVOLISTVA: KRVODAJALSKA AKCIJA
Klub 25 in Klub 100 kapljic: prostovoljci- animatorji in mentorji na SS

10. DECEMBER

NOVOLETNO SRECANJE NA RKS—0Z LIUBLJIANA

18. DECEMBER

IZMENJEVALNICA

19. DECEMBER

DEDEK MRAZ ZA BREZDOMCE
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12 Financni plan 2015

Realizacija I-X Ocena 2014 | Financni nacrt 2015

ODHODKI

Stroski materiala in blaga 37.391,98 77.000,00 83.400,00
Stroski storitev 180.565,13 25.2500,00 253.500,00
Amortizacija 22.720,00 28.000,00 28.000,00
Stroski dela 164.945,16 207.715,00 209.636,00
Drugi odhodki 8.068,86 12.000,00 12.500,00
Druge dajatve 1.587,49 1.600,00 1.600,00
SKUPAJ STROSKI IN ODHODKI 415.278,62 578.815,00 588.636,00
PRIHODKI

Prihodki prejeti od clanov 9.406,75 10.800,00 10.800,00
Prihodki iz drzavnega proracuna-obcine 12.130,00 12.130,00 13.000,00
Prihodki MOL 79.500,00 79.500,00 79.500,00
RKS: NaE, TRK 29.778,26 29.778,26 30.000,00
Prihodki FIHO 6.650,31 6.650,31 6.650,00
Program krvodajalstva 23.400,00 31.200,00 32.000,00
Prihodki iz proracunov 151458,57 159.258,57 161.150,00
Prihodki od donacij 14.029,48 14.500,00 20.000,00
Prihodki od prodaje storitev - tecaji PP, IZPITI 331.565,68 397.000,00 398.000,00
Prihodki od prodaje knjig, u¢beniki 1.342,85 1.500,00 2.000,00
Prihodki od opravljanja dejavnosti 332.908,53 398.500,00 400.000,00
Financni prihodki 1.432,55 2.000,00 2.000,00
Drugi prihodki 1.919,30 2.000,00 2.000,00
SKUPAJ PRIHODKI 511.155,18 587.058,57 595.950,00
Dobiéek / l1zguba 9.587,56 8.242,81 7.314

Ljubljana, 31.10.2014

Letni program dela RKS OZ LJ je pripravila strokovna sluzba: Vedrana Pokleka, Tjasa Mandelj,
Spela Kenda, Polona Svigelj, Tanja Kuznik.

Sekretarka Ema Verbnik
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