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Uvod

Rdedi kriz Slovenije kot humanitarna organizacija svoje poslanstvo in temeljna nacela udejanja v
programih in projektih na podrocju prve pomoci, krvodajalstva in darovanja organov in tkiv ter
zasCite in reSevanja za kar ima tudi javno pooblastilo, ki mu je bilo dodeljeno z Zakonom o Rdec¢em
krizu Slovenije.

Obmoc¢no zdruZzenje Ljubljana v skladu z javnim pooblastilom zagotavlja nastanitveno enoto in
ekipe prve pomoci ter krvodajalce za nemoteno preskrbo s krvjo.

Preventivni programi ozaves$€anja in izobraZevanja Samo eno Zivljenje imas, Prva pomoc-
Pomagam Prvi, Sem sreca v nesreci, Klub 25 in Klub 100 kapljic so namenjeni predvsem otrokom
in mladini v osnovnih in srednjih Solah s ¢imer Zelimo prispevati k vzgoji prostovoljstva za
solidarno in odgovorno druzbo.

Solidarnost in dobrodelnost otrok in mladine pa krepimo v programih Drobtinica, Otroci za otroke,
Dijaki za otroke in Za otroski nasmeh, ki jih izvajamo skupaj z osnovnimi in srednjimi Solami.

V podporo humanitarni pomoci najbolj ogroZenih ljudi izvajamo programa Izmenjevalnica in
Srecevalnica.

Vsi programi so prezeti z medgeneracijskim sodelovanjem in prostovoljstvom, ki je temelj nasega
dela. Posebno pozornost in skrb pa posvec¢amo krepitvi sodelovanja in vklju¢evanja otrok in
mladine, kar je nasa prioriteta poleg sodelovanja s prostovoljci v tradicionalnih KORK, ki so nasa
tesna vez z ljudmi v lokalnem okolju.

Sodelovanje z obé&inami in MOL-Cetrtnimi skupnostmi ter povezovanje z drugimi sorodnimi
organizacijami in prisotnost na terenu krepi nas ugled v lokalnem okolju. Pridobivanje ¢lanstva je
ena pomembnejsih nalog, ki smo si jih zastavili tudi v letu 2018, ker le to krepi prepoznavnost in
ugled nase organizacije.

Stabilnost organizacije in pogoje za delo tako strokovne sluzbe kot prostovoljcev in izvajanje
prostovoljskih in dobrodelnih programov zagotavljamo z izvajanjem tecajev in izpitov prve
pomoci. Zato si bomo prizadevali, da bomo kot do sedaj, vestno zagotavljali visok nivo
strokovnosti in profesionalnost s ¢imer prispevamo k ozaves$c¢anju javnosti o pomenu znanja
prve pomoci in varnosti v prometu.

Vodilo pri delu v vseh programih so nam vedno temeljna nacela RK.
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1 Organiziranost in prostorske zmogljivosti

Obmocje delovanja RKS-OZ Ljubljana je opredeljeno s Statutom RKS OZLJ in obsega:

Mestna obcina Ljubljana Ob¢ina Skofljica
Obcina Dobrova-Polhov Gradec Obcina Vodice
Obcina Dol pri Ljubljani Obcina Horjul
Obcina Ig Obcina Medvode
Ob¢ina Brezovica Obcina Velike Las¢e

Organi RKS-0OZ Ljubljana

Organiziranost in delovanje RKS-OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana. Za
ucinkovitejse delovanje organov RKS-OZLJ bomo v letu 2018 sprejeli dopolnitve Statuta RKS-OZLJ,
Poslovnik o delu Obmoc¢nega odbora in Pravilnik o priznanjih RKS-OZLJ.

Deluje preko naslednjih organov:

Skupscina

evee

enkrat na leto. lzredna skupscina se skli¢e po potrebi.

Nadzorni odbor

Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa dela in nadzira finan¢no poslovanje, ki se sklicuje
najmanj 2 letno. Clani v mandatnem obdobju 2017 — 2021 so: Marija Verbi¢ predsednica, Tatjana
Valant Velickovic, Viktor Bencan.

Obmocni odbor

Obmocni odbor RKS-0OZ Ljubljana, ki se sestane predvidoma vsaj 3-4 krat na leto.

Mandatno obdobje 2017-2021: Nevenka LekSe predsednica, Robert Kus podpredsednik,

¢lanice in ¢lani so: Marija Koprivec, Joze Konc¢an, Andreja Kvas, Breda Jesenko, Luka Florjanc,
Barbara Jordan Fleten, Edvard Pergar Konestabo, Cilka Skof, Mi¢a Zupan.

Castno razsodisée
Se sestaja po potrebi, glede na razmere in interese ¢lanov RKS-OZ.
V mandatnem obdobju 2017-2021 so Ana Smerdu predsednica, Marija Marolt, Miro Pristavec.

Zaposleni

Za izvajanje programa je organizirana strokovna sluzba RKS-OZLJ, ki jo vodi sekretarka RKS-OZLJ.
Organiziranost strokovne sluzbe ureja Pravilnik o organizaciji in sistemizaciji delovnih mest,
delovnopravna razmerja in nagrajevanje pa urejata Pravilnik o delovnih razmerjih in Pravilnik o
obradunavanju in izplaéevanju pla¢ in ZDR.
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Stevilo zaposlenih

V strokovni sluzbi RKS-OZLJ bo v letu 2018 redno zaposlenih 12 delavcev. V skladu s sklepom
obmocnega odbora bomo v letu 2018 zaposlili racunovodjo/finan¢ni knjigovodja. 11 zaposlenih
je zaposlenih za nedoloéen cas, 1 za doloc¢en ¢as. Delo je obcasno otezkoceno, ker je ena od
zaposlenih zaradi kroni¢nega obolenja vecino ¢asa na bolniskem dopustu.

Sredstva za place zaposlenih v programih zagotavljamo z izvajanjem tecajev in izpitov PP in manjsi
delez iz programov, ki so sofinancirani. Kandidirali smo na razpis za javna dela za dve delovni
mesti. Zaposlitev preko JD so 75% sofinancirane, kar je za nas zelo ugodno.

Obe zaposlitvi preko javnih del bosta namenjeni podpori humanitarni pomoci in socialnih
programov ter izvajanju preventivnih delavnic, pomoc v projektih in sprejemni pisarni.

Po potrebi se v izvajanje programa vkljuujejo prostovoljke in prostovoljci.

V delo se obcasno vkljuCujejo osebe, ki opravljajo druzbeno koristno delo in dijaki ter studentje
na praksi z organiziranim mentorstvom.

Izobrazevanje

Tudi v letu 2018 bomo nadaljevali s sistemati¢nim izobrazevanjem zaposlenih, ki bodo vkljuc¢eni v
program izobrazevanja za pridobitev funkcionalnih znanj na strokovnem podrocju dela.

Po potrebi se za strokovno sluzbo lahko zagotovi individualna ali skupinska supervizija, kar
prispeva k celoviti skrbi za zaposlene.

Enkrat letno je predvideno interno izobrazevanje namenjeno kolektivu RKS—-OZ Ljubljana.
Izobrazevanje obsega ekipno delo in motivacijo ter znanja za razbremenjevanje in obvladovanje
stresa, podporo pri nac¢rtovanju dela in obvladovanje ¢asa.

V kolikor bodo med letom razpisana Se dodatna aktualna izobrazevanja, ki so potrebna za
kvalitetno delo na RKS—OZ Ljubljana in bi udelezba zaposlenih doprinesla k razvoju podrocja ali
krepitvi kompetenc za delo zaposlenih, bodo zaposleni spodbujeni k udelezbi oziroma napoteni
na izobrazevanje s strani delodajalca.

Sedez RKS - Obmocno zdruzenje Ljubljana

SedeZ Rdecega kriza Slovenije Obmocno zdruzZenje Ljubljana je na Trzaski cesti 132 v Ljubljani. Na
sedezu deluje vodstvo in strokovna sluzba RKS—0Z Ljubljana. Poleg pisarn je na sedezu tudi manjsa
predavalnica, kot veénamenski prostor za izvajanje tecajev in izpitov prve pomodi, razlicna
srecanja s prostovoljci, seje, sestanki.

Humanitarno-izobrazevalni center

Humanitarno-izobraZevalni center se nahaja na istem naslovu kot sedez, vendar je vhod locen.
Konceptualno je center opredeljen kot poslovni prostor za neposredno dejavnost RKS-OZ
Ljubljana za obcane Ljubljane, primestnih obcin in SirSe regije. V Ljubljani razvijamo vse dejavnosti
v izrazito urbaniziranem okolju po sistemu koncentriénih krogov, ki izhaja iz osrednjega centra v
smeri Krajevnih zdruZzenj Rdedega kriza v ¢etrtnih skupnostih in primestnih ob¢inah Ljubljane.

Najbolj izpostavljeno programsko delo centra je v programih zascite in reSevanja (civilne zascite)
in v okviru delitve humanitarne pomoci za blaZitev posledic socialnega razslojevanja, seveda v
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korist najbolj prizadetih obc¢anov, delo z revnimi, socialno izklju¢enimi in prizadetimi v njihovem
¢loveskem dostojanstvu. Kot najve¢ja mednarodna humanitarna organizacija nudi tudi prostorske
kapacitete za povezovanje, vklju¢evanje, podporo in pomoc ljudem v stiski in razlicne moznosti za
delo prostovoljcev. Vse vec pa je tudi izobrazevalnih aktivnosti za prostovoljce in obcane.

Center ima s svojo lokacijo izrazito komunikacijske prednosti v logisticnem smislu, tako za

prevzemanje in razdeljevanje pomoci kot za intervencijsko dejavnost.

Humanitarno-izobrazevalni center omogoca:

e povecane moznosti za sprejem donacij, za mednarodno pomoc, za hrambo trajnih zalog,

e hrambo potrebne opreme in sredstev za ucinkovito delo nastavitvene enote (prehrana,
sanitetni material, zdravila, tehni¢ni pripomocki),

e infrastrukturo, prostor in programsko podlago za povezovanje Rdecega kriza z drugimi
drustvenimi in nevladnimi organizacijami,

e izobraZevanje zaposlenih in prostovoljcev drugih nevladnih organizacij in usposabljanje ekip
prve pomoci za potrebe na SirSem lokalnem obmocju OZ Ljubljane.

e Informacijski servis za ranljive, socialno ter materialno ogrozene skupine prebivalstva.

Pritli¢je

e oskrba brezdomcev; tusi, zagotavljanje osebne higiene in oblacil ter ¢ajna kuhinja

e skladisée obladil in drugih nujnih Zivljenjskih potrebs¢in na cca 300 m?

e skladisée za prehrano in higienske pripomocke na cca 130 m?

e kapacitete za socialno oskrbo v izrednih razmerah, rezervne zmogljivosti nastanitvene enote.
Dejavnosti skladis¢a so poleg razdeljevanja humanitarne pomoci Se: skladis¢enje materiala
(prehrambni paketi, prasek in drugi higienski artikli, rabljena oblacila, obutev, otroska oprema in
drug drobni material), skladiS¢enje opreme nastanitvene enote in nujnih rezerv v hrani v primeru
izrednih razmer ali elementarnih nesrec. Zaloge materiala se obnavljajo glede na potrebe.
Redno skrbimo, da je zadostna koli¢ina materiala kot rezerva primerno skladis¢ena in na voljo v
primeru izrednih razmer (6 palet prehranskih paketov RKS).

Skupne predvidene povr$ine 517 m2.

Nadstropje

Izobrazevalni center deluje na osnovi lastnega programa RKS-OZLJ; Izmenjevalnica, Srecevalnica,
izobrazevanja, usposabljanja in drugi socialni spremljevalni programi. Prav tako za izvajanje
tecajev in izpitov PP, ki so nas glavni in skoraj edini finanéni vir za delovanje. PriloZznost nudi tudi
razvoju programa osrednje regije in programa RKS.

Prostorske kapacitete 500 m?2.

Neposredni cilji centra
Ustvariti:

e izobraZevalno sredis¢e za potrebe prve pomodi, sil za zaséito in reSevanje, psihosocialne
pomoci, krvodajalstva,
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prostorsko, programsko, tehni¢no, informacijsko in logisti¢no bazo,

zgledno in prepoznavno osrednjo humanitarno organizacijo za neposredno pomoc in za
perspektivne razvojne programe ter spremljevalne programe za brezposelne

zdruzZevanje profesionalnega osebja na eni lokaciji,

profesionalni standardi in humani odnosi do uporabnikov storitev, ki omogocajo ustvarjanje
podporne ¢loveske blizine, dostojanstvo in samospostovanje,

iskren pogled na osebne ¢loveske stiske, neposredna pomoc in iskanje resitev,

povezovanje prostovoljskega lai¢nega in strokovnega dela,

razvijanje socialne mreze v celotnem mestnem tkivu,

zdruZevanje prostovoljcev iz krajevnih organizacij RK, povezovanje krvodajalcev, mladih iz
osnovnih in srednjih Sol, mentorjev, razvijanje socialne mreze s starostniki,

izvajanje usposabljanj za izvajalce prostovoljskih programov RKS-OZ Ljubljana,

odprt prostor za vklju¢evanje nevladnih organizacij, ustanov in sluzb v okviru Mestne obcine
Ljubljana in vseh 9 primestnih obcin,

povezovanje prostovoljcev in praktikantov Fakultete za socialno delo in drugih fakultet
razvijanje logisti¢ne baze v regionalnem merilu,

medmestni, med regijski in nacionalni programi.

Specificni cilji centra

Razvijati izobraZevalno sredisce za prostovoljce,

omogociti nevladnim in drustvenim organizacijam sodelovanje, povezovanje ali zdruZevanje
na sektorski ravni,

dosegati vecjo informiranost in dvig ozavescenosti javnosti o pomenu nevladnih in drustvenih
organizacij;

dosegati med sektorsko sodelovanje in partnerstvo, Se posebno v okviru civilne druzbe;
dosegati sodelovanje in partnerstvo nevladnih, drustvenih organizacij na lokalni, regijski,
drZzavni in mednarodni ravni;

spodbujati pozitivno in kvantitativno vrednotenje prostovoljskega in neprofitnega
udejstvovanja;

vzpostaviti enakovreden partnerski odnos med nevladnimi organizacijami na eni strani ter
javnimi in drZavnimi institucijami na drugi strani.

Programska izhodisca - klju€ne usmeritve

Humanitarno sredisce,

socialno-humanitarni informacijski servis,

izobrazevalno sredis¢e prve pomoci, psihosocialne pomodi, zaséite in reSevanja ter
krvodajalstva

druzabno sredisce za srecanja prostovoljcev,

prostor za seminarje, strokovna srecanja, izobraZevanja, druzabne dogodke, slavnostne
prireditve ...
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e moznost oddajanja in gostovanja drugih.

Glavne dejavnosti v centru

Humanitarno srediSce za nudenje materialne in psihosocialne pomoci

e Humanitarni programi in promocija zdravja,

e preventivni programi s podro¢ja zdravstvene vzgoje in varovanja zdravja,

e socialni programi (pomoc€ pri iskanju zaposlitve, razli€na usposabljanja, samopomocne
skupine, motivacijska druzenja za socialno izklju¢ene posameznike/posameznice),

e promocija zdravja in krvodajalstva.

IzobraZevalna in informacijska dejavnost

e |zobraZevanje in usposabljanje ekip prve pomodi,

e izvajanje vseh vrst tecajev prve pomoci: za zaposlene, bolnicarje, bodoce voznike, starse, stare
starSe, osnovni tecaj za vsakogar, posameznike in skupine...

e strokovno usposabljanje za predavatelje 1 x letno

e uvodno usposabljanje za nove predavatelje

e strokovna usposabljanja za prostovoljce,

e seminarji, izobraZevanja in usposabljanja mentorjev,

e ustvarjalne, preventivne, izobraZevalne delavnice za otroke in mlade,

e medgeneracijska ustvarjalna srecanja, delavnice in druZenja in socialni servis,

e info-sredisce nasih dejavnosti,

e izvajanje preventivnih programov na podrocju: prve pomoci, psihosocialne pomoci, zascite in
reSevanje ter socialnih dejavnostih,

e delavnice in izobrazevanje za projekt »aktivacije« kratkotrajno in dolgotrajno brezposelnih.

1.1 Clanstvo

Skladno z Zakonom o drustvih se vodi register ¢lanstva RKS - OZLJ. Popis ¢lanov se izvaja na podlagi
pristopnih izjav in placane letne ¢lanarine v RKS - OZLJ. Register ¢lanstva in register pooblas¢enih
oseb za pobiranje ¢lanarine vodi strokovna sluzba v skladu z Zakonom o varovanju osebnih
podatkov. Popis ¢lanstva poteka ob podpori prostovoljk in prostovoljcev. Clani svoje pravice
udejanjajo preko delovanja v KORK ali v programih in projektih, ki jih izvaja strokovna sluzba.
Tudi v letu 2018 si bo strokovna sluzba prizadevala Siriti ¢lanstvo in spodbujati vse prostovoljce in
¢lane, da bodo pri tem sodelovali. Posebno pozornost bomo posvecali ¢lanstvu mladih, ki je za
nas posebnega pomena. Med ¢lanstvom in SirSe bomo stalno ponujali obrazec za 0,5% dohodnine,
ki je dober financni vir, s katerim lahko zagotavljamo dodatna sredstva za izvajanje socialno
humanitarnih programov.
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1.2 Krajevne organizacije Rdecega kriza

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka in Tjasa Mandelj

a) Normativna podlaga

e Zakon o Rdecem krizu

e Statut RKS—0OZ Ljubljana
e Zakon o prostovoljstvu

b) Opis programa

Skrb za krepitev in delovanje KORK je ena nasSih prioritetnih nalog tudi v letu 2018. Vse
prostovoljce bomo nagovorili k placilu ¢lanarine za leto 2018. Prostovoljce in ¢lane v KORK bomo
Se naprej ozavescali in spodbujali k Sirjenju poslanstva in delovanju v skladu s temeljnimi naceli
RKS. Nudili jim bomo podporo, ter jih spodbujali k promociji organizacije in vklju¢evanju novih
¢lanov in prostovoljcev v delovanje KORK. KORK bomo po potrebi za¢asno zdruZevali glede na
Stevilo ¢lanov in ¢lanic ter prostovoljk in prostovoljcev.

Prostovoljce KORK bomo vkljucevali v usposabljanja za prostovoljce. Projekt »Dan s prostovoljci«
bo Se naprej oblikovan in prilagojen potrebam prostovoljk in prostovoljcev v KORK, ter krepitvi
povezanosti med strokovno sluzbo in prostovoljci vseh programov. Organizirali bomo delovne
sestanke s prostovoljci po posameznih KORK in dva polletna delovna posveta vseh KORK.

V registru KORK RKS-OZ Ljubljana so na dan, 1. 1. 2018 vpisane naslednje krajevne organizacije:

Zap. | Sifra Naziv Zap. Sifra Naziv
it. KORK st. KORK
1. 01 | KORK CENTER v kateri so zdruZzene | 16. 24 LJUBO SERCER
KORK:
AJDOVSCINA 17. 25in 15 | MILAN MAJCEN in HINKO
SMREKAR
KOLODVOR IN JOSIP PRASNIKAR 18. 28 NOTRANJE GORICE
LEDINA 19. 29 NOVO POLJE
PRULE 20. 30 PODUTIK
STARA LJUBLJANA 21. 31 POLHOV GRADEC
TABOR in 22. 32in49 | POLJANE in NOVE POLJANE
STARI VODMAT 23. 36 STANEZICE-MEDNO DVOR
2. 02 | BESNICA-JANCE 24. 40 STEPANJSKO NASELJE
3. 03 | BORIS ZIHERL 25. 43 vIC
4. 04 | BRATOV BABNIK 26. 44 VNANJE GORICE
5. 05 | BRDO 27. 45 VRHOVCI
6. 06 | CRNIVRH - nad Polhovim Grad. 28. 47 DOBRUNIJE
7. 07 | RAKITNA 29. 48 MEDVODE
8. 08/09 | DRAVLIE 30. 50 PODPEC-PRESERJE
9. 10 | NOVE JARSE 31. 51 SKOFLJICA
10. 11 | FRANC RAVBAR- CRNUCE 32. 52 VELIKE LASCE
11. 12 | ZELENA JAMA 33. 53 DOBROVA
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12. 14 GMAJINA CRNUCE 34. 54 BORIS KIDRIC
13. 16 HORJUL 35. 55 BEZIGRAD
14. 21 KOMANDANTA STANETA 36. 56 FUZINE

15. 22 KOZARJE

c) Cilji

Vsi prostovoljci v KORK bodo placali ¢lanarino.

Opremiti in ozavestiti prostovoljce v KORK, da bodo spostovali znak in celostno podobo RK
(majice, brezrokavniki, zastave RK).

Pripraviti program usposabljanja za prostovoljce KORK.

Pripraviti promocijski letak za KORK.

Vkljuciti vse prostovoljce KORK v osnovno usposabljanje o prostovoljstvu.

Ustanoviti ali obuditi vsaj 3 KORK oziroma pomagati pri krepitvi ¢lanstva in pomlajevanju.
Pridobiti vsaj enega aktivnega prostovoljca v KORK, v katerih delujejo manj kot 3 ¢lani ali je
ostal/a le en/a sam/a ¢lan/¢lanica, prostovoljka ali prostovoljec.

Vkljuciti mlade v KORK.

Vse KORK vzpodbuditi, da se vkljucijo v nacionalno akcijo Mercator-Zbiramo hrano. Lahko
prispevas?, ter da spremljajo zbiranje hrane in higienskih pripomockov v kosaricah v trgovinah
in trgovskih centrih (Mercator, Spar, Tus, Hofer, ...).

Na vsaki KORK izvesti vsaj eno delavnico.

Aktivno vklju¢evati KORK pri organizaciji in izvedbi delavnic v okviru ¢etrtnih skupnostih.

d) Ciljne skupine

Prostovoljci in ¢lani KORK.
Prebivalci na obmocju KORK.
Najsirsa javnost.

e) Program dela
Izvedli bomo aktivnosti za podporo delovanja KORK:

Izvedba usposabljanja za prostovoljce KORK.

Izvedba dveh delovnih sestankov s prostovoljci KORK.
Pripravili bomo Zbornik porocil KORK.

Zbrali bomo programe dela vseh KORK.

Krajevnim organizacijam bomo ponudili delavnice in razlicne aktivnosti.

DATUM/OBDOBIJE TEMA LOKACUJA
Od januarja do junija e Delavnice PHV KORK, CS,
in od septembra do e Sodelovanje v nacionalni akciji Drobtinica in primestne obcine
decembra. Mercator-Zbiramo hrano. Lahko prispevas?.
e Razvoj prostovoljstva in solidarnosti na
obmocju KORK.

Stran 10 od 79




Sodelovanje na dnevih CS in ob¢inskih
praznikih.

Srecevalnica.

Sirjenje krvodajalstva; vkljucevanje
prostovoljcev Kluba 100 kapljic in Kluba 25.
Delavnice »Sem sreca v nesreci«.

Delavnice Temeljnih postopkov oZivljanja z
uporabo AED.

Sre¢anja »Dan s prostovoljci«.

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter
krvnega tlaka.

Pomoc materialno ogrozenim.

Obiski ostarelih in slabotnih.

Druzenje s starejsimi, ki vkljucuje razliécne
aktivnosti kot so cajanke, pogovor s
starejSimi, branje, igranje druzabnih iger,
skupni sprehodi, spremljanje starejsih na
razne aktivnosti in po opravkih.

¢ez celo leto

Sodelovanje pri zbiranju prijav za letovanja otrok in
starejsih oseb v MZL RKS Debeli rtic.

KORK

marec

Sodelovanje v projektu Dan za spremembe.

KORK, CS, primestne
obcine

¢ez celo leto

Zagotavljali bomo humanitarno pomo¢, ki jo bodo
delili materialno ogroZenim starejSim osebam in
nepokretnim.

Humanitarni center

oktober Drobtinica — medgeneracijsko sodelovanje med KORK, OS
KORK in OS
december Novoletna obdaritev starejsih oseb KORK

f) Ovrednotenje
e Stevilo dogodkov na KORK.

e Stevilo ¢lanov KORK.

e Stevilo udelezencev na dogodkih.

e Seznam prisotnih prostovoljcev na dogodkih.

g) Evidence

e Vodenje registra prostovoljcev po posameznih krajevnih organizacijah.

e Seznam prisotnih prostovoljcev na dogodkih.
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Delitev humanitarne pomoci socialno in materialno ogrozenim

a) Opis programov

Prostovoljci, organizirani v KORK, nas povezujejo z neposrednim lokalnim okoljem. Njihovo
delovanje je usmerjeno v neposreden stik s socialno in materialno ogroZzenimi obcani mesta
Ljubljane z okolico. S programom Zelimo zagotoviti izredno oskrbo materialno ogrozenih druzin in
posameznikov z osnovnimi Zivljenjskimi potrebs¢inami, ki ne morejo sami prevzeti pomoc v
Humanitarnem centru, izboljsati kakovost Zivljenja obanov, ki so na robu prezivetja ali pod njim,
izboljsati dostop do storitev in programov RKS—0Z Ljubljana. Prostovoljci KORK posameznikom
svetujejo in informirajo ter jih napotijo v Humanitarni center.

b) Cilji
e Zagotoviti oskrbo in humanitarno pomo¢ vsem materialno ogroZzenim druzinam in
posameznikom, ki ne morejo sami prevzeti pomo¢ v Humanitarnem centru.

c) Ciljne skupine
Materialno ogroZene druZine in starejSe osebe, ki ne morejo sami prevzeti pomoci v HC.

d) Ovrednotenje programa
Prostovoljci KORK vodijo evidenco prejemnikov humanitarne pomoci, vkljuéno s Stevilom
druzinskih ¢lanov. Evidence o razdeljeni humanitarni pomoci posredujejo strokovni sluzbi.

e) Program dela

Materialno pomo¢ bodo prostovoljci KORK delili glede na ogroZenost, druzine bodo prejele
humanitarno pomoc v obliki prehrane in rabljenih oblacil na KORK oziroma na terenu, v primeru,
da sami ne zmorejo prevzeti pomoci v Humanitarnem centru.

Obiski ostarelih in slabotnih

a) Opis programov

Program za delo s starejSo populacijo temelji na povezovanju ljudi v soseskah. Cilj programa je
izboljsati kakovost Zivljenja starejSih ob¢anov, spodbujati in vkljuevati starostnike v SirSe socialno
okolje in v nujnih primerih nuditi socialno in materialno pomo¢, nuditi pomoc¢ druzinam, v katerih
Zivijo starejsi in spodbujati k solidarnosti med generacijami. Pomembno je prispevati k vedji
socialni vklju¢enosti posameznikov in povezanosti druzbenega okolja ter vzdrzevati socialne stike
s starostniki, ki Zivijo sami doma ali v domovih za ostarele.

Prostovoljci v KORK zaznavajo potrebe lastnega okolja, na katerega se odzivajo s predlogi za
pomoc, predlogi za sre¢anja, predavanja, informiranja in ozavescanja, druzenja in svetovanja.

b) Cilji

e Obiskovati starejSe osebe skozi vse leto.
e Za novo leto obiskati in obdariti vsaj 1.800 starejSih oseb (nad 75 let).
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c) Ciljne skupine
StarejSe osebe, ki Zivijo same doma ali v domovih za starejse.

d) Ovrednotenje programa

Prostovoljci KORK bodo neposredno spremljali izvajanje programa ter v obliki mesecnih porocil
seznanjali strokovno sluzbo RKS-OZ Ljubljana. Neposredno izvajanje programa bo spremljala tudi
strokovna sodelavka za socialno-humanitarne programe.

e) Program dela

e obiski starejSih ob¢anov na domu, v bolnisnicah in v domovih za ostarele;

e obdaritev starejSih obcanov s priloznostnimi darili (za rojstni dan, bozi¢ in novo leto, veliko
noc, 8. marec in materinski dan);

e organizacija druzabnih sre¢anj in prireditev na KORK;

e organizacija brezplacnega letovanja socialno ogroZenih starejSih obcanov v letovis¢u na
Debelem rticu;

e nudenje nujne humanitarne pomoci v materialni obliki;

e organizacija predavanj o zdravem nacinu Zivljenja in drugih aktualnih temah ter merjenje
krvnega tlaka, krvnega sladkorja in holesterola.

1.3 Postaje RK

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka in Spela Kenda

a) Opis programov
Postaja Rdecega kriza je terenska tocka, ki je lahko postavljena na obmocju delovanja RKS-OZ
Ljubljana s strani prostovoljcev KORK, nastanitvene enote ali strokovne sluzbe RKS-OZ Ljubljana.

V mirnem ¢asu; ko izvajamo preventivne delavnice, izobrazujemo in usposabljamo prostovoljce,
ter ozaveS¢amo in opozarjamo SirSo javnost. To je priloznost in ¢as za ozZivljanje mreze krajevnih
organizacij v lokalni skupnosti, izvajanju medgeneracijskih delavnic, predavanj, druzabnih srecanj,
ipd.

V izrednih razmerah; naravne nesrece ali druge nesrece vecjih obsegov, kadar zaradi posledic
nesrec prizadetemu prebivalstvu nudimo pomo¢ na terenu.

b) Cilji
e Na obmocju delovanja RKS OZLJ bo v letu 2018 izvesti vsaj 38 postaj.
e Pravocasno vzpostaviti Postaje RK v primeru nesrec.

c) Ciljna skupina
e Sirajavnost,
e Prebivalci, ki zaradi posledic nesrece potrebujejo pomoc.
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d) Program dela
V letu 2018 bomo na Postajah RKS-OZ Ljubljana organizirali naslednje aktivnosti:

delavnice TPO z uporabo AED,

delavnice »Sem sreca v nesreci«,

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka,

Promocija krvodajalstva in darovanja organov in tkiv po smrti,

Izmenjevalnice,

Srecevalnice,

Nacionalni projekt Drobtinica,

Nacionalni projekt Mercator-Zbiramo hrano. Lahko prispevas?

druga izobraZevanja in usposabljanja, s katerimi bomo podprli Sirjenje humanega poslanstva
organizacije.

Tudi v letu 2018 se bomo pridruzili vseslovenski akciji Slovenske filantropije, »Dan za
spremembex, ki opozarja na aktualne tezave in potrebe v skupnosti.

Ovrednotenje
Stevilo Postaj RK.

Stevilo aktivnih prostovoljcev.
Stevilo udelezencev na dogodkih.

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka

a) Opis programa

Prostovoljci-zdravstveni delavci na Postajah RK in KORK izvajajo meritve krvnega tlaka,
holesterola, trigliceridov in preventivna svetovanja. Meritve so priloZznost, da se udelezence
meritev nagovori in povabi v ¢lanstvo, ter se jim ponudi moznost, da podpisejo pristopno izjavo
za 0,5 % dohodnine.

Meritve se izvajajo na naslednjih Postajah RK:

KORK Dravlje KORK Horijul

KORK Center KORK Rakitna

KORK Kozarje KORK Vnanje Gorice

KORK Gmajna Crnuce KORK Brdo

KORK Vi¢ Roznik KORK Fuzine

KORK Bezigrad KORK Medvode

KORK Velike Lasce RKS-0OZ Ljubljana, Humanitarni center
KORK Zelena jama Obcina Dol pri Ljubljani

KORK Vrhovci

b) Cilji

Meritve na vseh KORK.
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e UdeleZzencem meritev bomo svetovali in jih po potrebi napotili k osebnemu zdravniku.

c) Ciljne skupine
e Sirdajavnost,
e udeleZenci dogodkov,
e krajani KORK,
e brezdomci.

d) Program dela

Termin Lokacija
1. torek in 2. torek v mesecu KORK Center
1. torek v mesecu KORK Dravlje
2. torek v mesecu, 10.00 - 12.00 KORK Kozarje
1. sreda v mesecu, 16.00 - 18.00 KORK Vi¢
1. sreda v mesecu, 8.30 -10.00 KORK Horijul
3. sreda v mesecu, 9.00 - 12.00 KORK Komandanta Staneta
1. Cetrtek, v mesecu, 16.00 - 18.00 KORK Vrhoveci
2. Cetrtek v mesecu, 13.00 - 15.00 KORK Brdo
1. Cetrtek, v mesecu, 16.00 - 18.00 KORK Zelena jama
1. sobota, v mesecu, 8.00 - 10.00 KORK Rakitna
junij in november 2018 KORK Vnanje gorice
1. petek v mesecu meritve za brezdomce, 10.00 - 12.00 | RKS OZLJ, Humanitarni center
po dogovoru v skladu s programom KORK KORK Bezigrad
1. sreda v mesecu KORK Fuzine
april 2018 Dan za spremembe
april 2018 Dan CS Rudnik
maj 2018 10. Pohod humanosti
maj 2018 Dan CS Jarge
maj 2018 Praznik obcine Dol pri Ljubljani
junij 2018 KORK Velike Lasce
september 2018 Dan CS Bezigrad
september 2018 Dan CS Posavje
september 2018 Dan CS Moste
¢ez celo leto Meritve po narocilu podjetij in organizacij

Opomba: v juliju in avgustu se meritve ne izvajajo.

e) Ovrednotenje
e Stevilo izvedenih meritev.
e Stevilo udelezencev na meritvah.
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Zagotavljanje oskrbe prizadetega prebivalstva v primeru nesrec

a) Opis programa

RKS-OZLJ po potrebi v primeru naravnih ali drugih nesreC aktivira skupino za nudenje
psihosocialne pomoci prebivalcem ob nesrecah, nastanitveno enoto in ekipe prve pomoci.

Za laZzjo dostopnost pomoci prebivalcem RKS-OZLJ na terenu vzpostavi Postaje RK. Pomoc in
oskrbo prizadetega prebivalstva na Postajah RK nudijo aktivirani prostovoljci in prostovoljke
skupaj s prostovoljci in prostovoljkami KORK ter drugimi, ki so pripravljeni lajsati posledice nesrec.
Za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih pogojev prizadetim ob nesrecah na Postajah RK, kjer
oziroma ko prebivalstvo ni neposredno prizadeto, poteka zbiranje materialne in druge pomodi.

b) Cilji
e Prebivalcem, ki zaradi posledic nesre¢ potrebujejo pomoc¢, omogoc¢imo dostopno in zadostno
pomoc za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih pogojev.

c) Ciljne skupine
e Prizadeti prebivalci ob nesrecah,
e donatorji pomoci ob nesrecah.

d) Program dela

Cilj pri zagotavljanju oskrbe prizadetega prebivalstva v primeru nesre¢ je prizadetemu
prebivalstvu nuditi oskrbo z osnovnimi Zivljenjskimi dobrinami, prvo pomocjo in psihosocialno
pomocjo ter razlicno pomocjo glede na potrebe prebivalstva, ki jo lahko zagotavlja RKS-OZLJ.

Ob nesrecah vzpostavitev zbirnih mest za donacije pomoci.

e) Ovrednotenje

e Koli¢ina oddane pomaodi in koli¢ina sprejetih donacij.
e Stevilo prostovoljcev na terenu.

e Stevilo in ¢as intervencij.

Razvojni program: Tecaj Nega na domu za laike

Nosilke: strokovne sodelavke Nina Zalaznik, Vedrana Pokleka, Tjasa Mandelj

a) Opis programa

Tecaj se bo predvidoma zacel izvajati v drugi polovici leta 2018.

Tecaj Nega na domu za laike bo namenjen ljudem, ki nimajo zdravstvene izobrazbe in vsem, ki bi
radi skrbeli za svojce, prijatelje, sosede oz. za bolnike na domu. Tecaj bo zajemal vsebine, ki so
zapisane v literaturi RKS Bréin Lj. (2005) Nega bolnika na domu. Murska Sobota, Rdedéi kriz
Slovenije. V primeru izrednih razmer, ¢asovne stiske ali preobremenjenosti strokovne sluzbe
tecaja ne bomo izvedli.
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b) Cilji
e Predstavitev te¢aja z zloZzenko na vseh dogodkih KORK, CS in $iri javnosti.
e |zvesti en tecaj v prostorih humanitarnega centra.

c) Ciljne skupine
e Prostovoljci na KORK.
e Sir&a javnost; vsi, ki Zelijo pridobiti znanje in spretnosti nege svojca.

1.4 Prostovoljke in prostovoljci

Uresni¢evanje poslanstva in programa RKS-OZ Ljubljana temelji na prostovoljskem delu. V delo je
vklju€enih cca. 1500 aktivnih prostovoljk in prostovoljcev, ki organizirano delujejo v programih in
projektih, v organih, krajevnih odborih, ekipah prve pomoci, Solah in drugih organizacijah.
Vklju€ujejo se v razlicne programe in projekte in s svojimi pobudami prispevajo h krepitvi
organizacije in pridobivanju novih prostovoljcev. Za prostovoljce izvajamo razli¢na usposabljanja,
seminarje in srec¢anja s katerimi krepimo njihovo vkljuc¢enost, pripadnost in strokovnost pri delu v
programih in projektih. Strokovna sluzba RKS-OZLJ vodi evidenco opravljenega prostovoljskega
dela prostovoljk in prostovoljcev v elektronskem registru, ki je v skladu z Zakonom o
prostovoljstvu. Delo s prostovoljci poteka v skladu s temeljnimi naceli in spoStovanjem Eti¢nega
kodeksa organiziranega prostovoljstva.

V letu 2018 bomo ponovno posebno pozornost namenili usmerjenemu izobraZevanju in
usposabljanju prostovoljcev za delo v nasih programih in projektih.

Ker se Stevilo prostovoljcev, pred vsem mladih povecuje se bomo posvetili razvoju sistemskega
pristopa vkljuéevanja mladih in usposabljanja mladih za samostojno vodenje projektov — PHV.
Razvili smo nov sistem usposabljanj z moduli, ki ga bomo dopolnjevali. Vkljuéeni bomo vsi
prostovoljci, ki se bodo Zeleli vkljuciti v prostovoljsko delo na RKS-OZLJ.

Zaradi velikega obsega dela s prostovoljci se povecuje obseg komunikacije med strokovno sluzbo
in prostovoljci. Zato si bomo prizadevali, da pridobimo ¢im boljSi program za vodenje in
organiziranje prostovoljskih aktivnosti.

Odlocili smo se, da bomo izdelali svoj program za vodenje prostovoljskega dela, vodenje evidenc
in komunikacijo s prostovoljci.
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Razvoj prostovoljstva
Nosilki: strokovni sodelavki Spela Kenda in Klara Debeljak

a) Opis programa
Prostovoljci in strokovna sluzba RKS-OZLJ prostovoljske programe predstavljamo na javnih
dogodkih kot so Veseli dan prostovoljstva, Festival nevladnih organizacij, vseh dogodkih in
delavnicah RKS-OZLJ, prireditvah in dogodkih kamor smo povabljeni na predstavitev nasih
dejavnosti. Na sedezu RKS-OZLJ organiziramo predstavitve prostovoljskega dela v prostovoljskih
programih organizacije. Prostovoljcem/kam v programih RKS-OZLJ omogocamo izvajanje
prostovoljskega dela, ki jih dopolnjuje in ga opravljajo z veseljem.
Za delo jih opremimo s primernim znanjem in nudimo moznosti, da ga permanentno nadgrajujejo.
Razvijamo okolje, kjer lahko kot prostovoljci/ke v kompetencah rastejo in se osebnostno razvijajo
skupaj z nami.
Prostovoljstvo obravnavamo kot vrednoto in moZnost posameznikov in skupin za aktivacijo v
druzbi.
Razvoj organizacije je nelocljivo povezan z razvojem prostovoljcev/k, srca organizacije, ki udejanja
temeljna nacela Rdecega kriZa. Za delo s prostovoljci smo sprejeli Pravilnik o prostovoljskem delu
na RKS-OZLJ. V letu 2018 si Zelimo pridobiti nov internetni program, ki nam bo v pomo¢ pri
vodenju prostovoljskih aktivnosti, komunikaciji s Stevilnimi prostovoljci v projektih, organizaciji
dogodkov in dejavnosti. Tak program bi nam omogocil laZje delo, pred vsem pa strokovnim
sodelavkam prihranil veliko dragocenega ¢asa.
V letu 2018 bomo za prostovoljce izvedli Usposabljanje za vodje skupin. Usposabljanje bo
namenjeno prostovoljcem RKS-OZLJ, ki se srecujejo z vecjim Stevilom uporabnikov ali vodijo
skupine in za prostovoljce, ki bodo vodili dejavnosti za projekt ESIRAS Slovenija.

b) Cilji

e |zvajali bomo promocijo prostovoljstva, kjerkoli bo prisoten RKS-OZLJ.

e lzvedli bomo analizo potreb prostovoljcev v programih RKS-OZLJ in potrebe naslovili.

e V kolikor bodo posamezniki ali skupine izkazali interes, jim bomo omocili prikljuéitev v
programe RKS-OZLJ.

e Obelezili bomo Dan prostovoljstva, 5. decembra.

e Razvili bomo internetni program za vodenje prostovoljskih del in evidenc prostovoljstva.

e Razviliin izvedli bomo program za vodje skupin.

e Prostovoljcem bomo omogocili pridobitev znanj, ki jih potrebujejo za opravljanje
prostovoljskega dela.

e [zvedli bomo usposabljanje za vodje skupin RKS-OZLJ.

c) Ciljna skupina

e Sirsa javnost na obmo¢ju delovanja RKS-OZ Ljubljana.

e Prostovoljci RKS-OZLJ.

e Posamezniki in skupine katerim so namenjeni prostovoljski programi (mladi, mladi/mlajsi
upokojenci/brezposelni).
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e Prostovoljci, ki opravljajo prostovoljsko delo v sklopu projekta ESIRAS Slovenija.

d) Program dela

DATUM VSEBINA

2.2. Osnovno usposabljanje za prostovoljce
16.3.in 17. 3. Usposabljanje za vodje skupin

Maj Veseli dan prostovoljstva

september Lupa — festival NVO

september Osnovno usposabljanje za prostovoljce

e) Ovrednotenje

e Stevilo prostovoljcev v prostovoljskih programih.

e Vprasalniki za prostovoljce: vrednotenje dela s prostovoljci po programih, mnenja in
pobude.

Dan s prostovoljci
Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka

a) Opis programa
»Dan s prostovoljci« je projekt, ki se bo tudi v letu 2018 izvajal enkrat mesecno v obliki srec¢anj in
neformalnih izobrazevanj vseh prostovoljcev in prostovoljk. Sre¢anja bodo potekala praviloma
vsak drugi Cetrtek v mesecu med 17. in 19. uro v lzobrazevalnem centru, kjer bomo organizirali
predavanja, seminarje, telovadbo, delavnice, druzabna srecanja, ¢ajanke, ipd.
Sre¢anja bodo namenjena spoznavanju, povezovanju, pridobivanju in medsebojni izmenjavi
izkusenj, Sirjenju znanj, izobrazevanju, usposabljanju in nudenju podpore in iskanju ustreznih
reSitev pri delu prostovoljcev na terenu v KORK in prostovoljcev v programih RKS-OZ Ljubljana.

b) Cilji

e Organizirati 10 srecan;.

e Na srecanja povabiti vse prostovoljce in ostale sodelavce v programih OZ Ljubljana.

e |zhodisCe vseh srefanj bodo temeljna nacela RKS. Spoznavali bomo organizacije in projekte, ki
so druzbeno odgovorni, humani, ¢lovekoljubni, okoljevarstveni, ...

e Delitev izkuSenj prostovoljcev.

e Predstavitev organizacije SirsSi javnosti.

c) Ciljna skupina

e Vsiprostovoljci in sodelavci RKS-OZ Ljubljana.
e Sirgajavnost.
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d) Program dela

Datumi dogodkov: predvidoma vsak 2. cetrtek v mesecu

11. 1. 2018 14.6. 2018
15. 2. 2018 13.9. 2018
8.3.2018 11.10. 2018
12.4. 2018 8.11.2018
11.5. 2018 13.12. 2018

e) Ovrednotenje:
e Stevilo vkljuéenih prostovoljcev.
e Stevilo vkljuéenih zunanjih sodelujo¢ih (drustva in posamezniki).
e Seznami prijavljenih na dogodek Dan s prostovoljci.

Razvoj podrocja promocije humanih vrednot (PHV)
Nosilki: strokovni sodelavki Klara Debeljak in Nina Zalaznik

a) Opis programa

Promocija humanih vrednot in vzgoja za humanost je skupna tocka vseh programov, projektov in
delovanja RKS-OZLJ. Program je zasnovan kot oblika podpore vsem projektom, z njim Sirimo in
podpiramo humano poslanstvo gibanja Rdecega kriza. PHV temelji na spoStovanju sedmih
temeljnih nacel gibanja; humanosti, prostovoljnosti, nevtralnosti, nepristranskosti, neodvisnosti,
enotnosti in univerzalnosti. V okviru programa Sirimo humane vrednote tako v Sirsi javnosti kot v
okviru specificnih ciljnih skupin. Namen PHV je vzgajati, izobraZevati in ozavescati ljudi in jim
nuditi podporo za aktivacijo za boljSo druzbo ter tako prispevati k bolj humani in solidarni druzbi.

Promocija humanih vrednot in vzgoja za humanost lahko poteka preko razliénih oblik dela:
delavnice, seminarji, krozki, projektne skupine, tabori in ozaveSCevalne akcije. Vsebine se
prilagajajo glede na potrebe in aktualne druzbene situacije.

PHV se vkljuCuje Ze v vse obstojecCe programe, v letu 2018 se bomo na podroc¢ju PHV dodatno
aktivirali predvsem v okviru dela s Solami.

b) Cilji
e Oblikovati program PHV delavnic za Sole,
e usposobiti prostovoljce za Siritelje humanih vrednot,
e posodobiti gradivo za izvajanje krozkov PHV,
e izvesti dve pilotni delavnici PHV.

c) Ciljne skupine
e mentorji v osnovnih Solah,
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e prostovoljci, izvajalci delavnic PHV,
e Sirsajavnost.

¢) Ovrednotenje
e Stevilo udelezencev delavnic PHV,
e Stevilo krozkov PHV.
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2 PROGRAMI

2.1 Prva pomoc¢

Tecaji in izpiti prve pomoci
Nosilki: strokovni sodelavki, Nina Zalaznik in Karmen Sivic

a) Normativna podlaga

Programi se izvajajo na podlagi javnega pooblastila. Pri izvajanju se uporablja: Zakon o Rde¢em
Krizu, Zakon o zasditi in reSevanju, Zakon o varnosti v cestnem prometu, Zakon o varovanju
osebnih podatkov, Zakon o prostovoljstvu, Statut RKS, Statut RKS-OZ Ljubljana in Pravilnik o
izvajanju PP na ravni RKS-ZZ, Pravilnik o organizaciji, materialu in opremi za prvo pomoc¢ na
delovnem mestu.

b) Ciljna skupina
Dijaki srednjih Sol, bodoci vozniki motornih vozil, mlade mamice, upokojenci, zainteresirana
javnost in posamezniki, invalidi, gospodarske druzbe in samostojni podjetniki.

c) lzvajalci programa

Predavatelji z veljavno licenco RKS za izvajanje tecajev:

Ida Filipi¢, Julijana Beks, Vlasta Pivk Zajc, Elizabeta Pikovnik, Darja Znidarsi¢, Marjana Tepina,
Marija Zupan, Polona Svigelj, Darko Cander, Alenka Oven, Danijel Andolj$ek, Alojzija Fink, Alma
Kocijan, Tanja Kuznik, Denis Kordez, Irena Pranji¢, Nina Zalaznik, Klemen Lipovsek, Trisa Lipovsek,
Vane Savinek, Aleksandar Kosti¢, Urska Erzen Rupnik, Mateja Zalaznik, Maja Badovinac.

Izpitna komisija — predsednik:
Klemen Lipoviek, Primoz Kusar, Matjaz Solinc, Ale$ Pleskovi¢, Tri$a Lipoviek, Vane Savinek,
Aleksandar Kosti¢, Urska Erzen Rupnik, Mateja Zalaznik, Maja Badovinac.

d) Cilji
V letu 2018 bo ponovno podana pobuda na RKS za spremembo zakona o izvajanju tecajev in
izpitov prve pomodi:
e obnovitev tecaja za voznike po 5 letih, (enako kot tecaj za D.O.),
e ukinitev izdaje dvojnika PP za VMV starejSih od 5 let,
e v primeru ponovnega opravljanja vozniSkega izpita je potrebno ponovno opravljati tudi
tecaj in izpit prve pomodi,
e pobuda za pripravo programa obnovitvenega tecaja za bolnicarje v obsegu 20 ur, oz.
uveljavitev Ze oblikovane 8 urne obnovitvene delavnice za bolnicarje,
e pobudna za dopolnitev oz. izdajo nove literature PP in izpitnih pol.
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Pricakujemo, da bosta v lethem programu dela RKS zagotovljena 2 v naprej dolocena redna
termina (spomladanski in jesenski) za pridobitev in obnovitev licence predavatelja RKS PP.

Tecaji PP Stevilo tecajev /*povpreéno st. tecajnikov Stevilo tecajnikov
2017 70 (20)* 1400
2018 70 (21)* 1500
Izpiti PP za VMV* St. izpitov St. izpitnikov
2017 160 (26)* 3500
2018 160 (26)* 3500

Tedaji PP za VMV* na SS

Stevilo tecajev

Stevilo tecajnikov

2017 35 (21)* 660
2018 35 (21)* 660

Tedaj za DO 8-urni Stevilo tecajev Stevilo tecajnikov
2017 70 (14)* 1000
2018 90 (16)* 1500

Tedaj za bolnicarje Stevilo tecajev Stevilo tecajnikov
2017 4 (25)* 100
2018 4 (25)* 100

*vozniki motornih vozil

Cilj: tudi v letu 2018 si bomo prizadevali ohraniti enako Stevilo tecajev in tecajnikov, kot v letu

2017.

Program Prva pomoc¢ — pomagam prvi

a) Opis programa

Namen programa »Prva pomo¢ — Pomagam prvi« je srednjeSolcem ponuditi kvaliteten in
strokovno predpisan tecaj in so¢asno vkljuditi tecaje in izpite prve pomodi za voznike motornih
vozil v programe interesnih dejavnosti ali obveznih izbirnih vsebin srednjih Sol. Namen programa
je izvedba tecajev in izpitov za voznike motornih vozil, ter krepitev skupnega poslanstva AMZS in
AVP — agencija za varnost v prometu. Skupno poslanstvo temelji na ozaves¢anju o vecji varnosti
voznikov in drugih udelezencev v cestnem prometu, ter zagovarjanju staliS¢a in nacela 0,0 %
alkohola pri vseh voznikih motornih vozil ne samo za mlade voznike, temve¢ vedno in za vse
voznike. Sodelujemo v nacionalni akciji 0,0 Sofer, katere je pobudnik AVP. Nase nacelo, ki ga
zagovarjamo je KO VOZIM NE PLJEM.
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b) Cilji
V program Prva pomo¢ — pomagam prvi vkljuciti vsaj polovico od vseh 36 ljubljanskih srednjih Sol
oz. vsako leto pridobiti vsaj 1 novo srednjo Solo v sodelovanju z AMZS- Siritev sodelovanja.

c) Program dela

Informiranje in ozaves€anje vseh ljubljanskih srednjih Sol o pomenu strokovne izvedbe tecajev PP
in 0 mozZnosti sodelovanja z AMZS v programu. Podpis dogovorov v mesecu maju/juniju ali
avgustu/septembru.

Razvojni program: Delavnice za bolnicarje

a) Opis programa
Namen delavnic prve pomoci je:
e obnavljanje in ohranjanje znanja bolnicarjev, ki so na RKS OZLJ opravili 70 — urni tecaj
e delo z ekipo, da bo znala pravilno delovati v realnih situacijah
e usposobiti bolnicarje za delo z ekipami PP 0S, SS
e 8 urna delavnica; vaja kako ukrepati v prakti¢nih primerih na poligonu.

b) Cilji

V program delavnice za bolni¢arje Zelimo vkljuciti vse zaposlene v OS in SS ter drugih
organizacijah, ki so opravili 70 — urni te¢aj za bolnicarje. Pomembno je, da znanje PP obnavljajo in
znajo delovati kot ekipa. Ohraniti pridobljeno znanje ter ga obnavljati v skladu s smernicami.
Vklju€evanje v nase prostovoljske programe na podro¢ju promocije PP.

c) Ovrednotenje
Delo ovrednotimo z anketnim vprasalnikom, katerega udeleZzenci izpolnijo po koncani delavnici.

d) Program dela

Informiranje in ozavescanje vseh ljubljanskih osnovnih in srednjih Sol o pomenu obnovite in
ohranitve Ze pridobljenega znanja (70 urni tecaj za bolnicarje), katerega lahko kandidati uporabijo
v vsakdanjem Zivljenju ali v primeru ukrepanja v naravnih in drugih nesreéah znotraj Sole.

Trzenje poslanstva: Bodi pripravljen - prave reakcije resSujejo zZivljenja!

a) Opis programa

V letu 2016 nas je AMZS d.d. povabil k sodelovanju v programu TrZenje poslanstva v organizaciji
CNVOS, katerega namen je razvoj projekta v sodelovanju med gospodarsko druzbo, nevladno
organizacijo in oglasevalsko agencijo. V okviru programa smo se povezali AMZS , RKS-OZ
Ljubljana in agencija DigiGral. Skupaj smo projekt na podrocju prve pomoci in varnosti v
prometu, s poudarkom na otroke, njihove starse in stare starSe, ki smo ga poimenovali »Bodi
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pripravljen — prave reakcije resujejo zZivljenja«. Strokovna Zirija je projekt nagradila s
zmagovalnim mestom in nagrado v obliki brezpla¢nih oglasnih mest podjetja Europlakat.

V zasnovi projekta smo identificirali skupne tocke organizacij:
- Sirimo zavedanje o ranljivosti vsakega posameznika,
- dvigujemo raven znanja nudenja prve pomoci v nesrec¢ah v cestnem prometu,
- ustvarjamo ambasadorje prve pomodi v cestnem prometu.

Sodelovanje smo zasnovali kot stratesko partnerstvo med RKS-OZ Ljubljana in AMZS, del
aktivnosti se Ze izvaja v okviru javnega pooblastila izvajanja tecajev in izpitov za voznike
motornih vozil.

b) Cilji
e |zvedba izobrazevalnih dogodkov v vrtcih in Solah,
e povecati obisk na obnovitvenih tecajih prve pomodi,
e dvigniti prepoznavnost RKS-OZ Ljubljana kot prvega strokovnjaka za izobraZevanje na
podrocju prve pomodi.

c) Ciljne skupine
e Starsi,
e stari starsi,
e vzgojitelji/ce in uditelji/ce,
e otroci najstarejSih skupin v vrtcu in prve triade osnovne Sole.

d) Program dela

e Oblikovanje tematike za program dela v vrtcih (povezava z razvojnim projektom Prva pomo¢
za najmlajse).

e Kratke promocijske delavnice za vzgojitelje, starSe in stare starSe v vrtcih in Solah s podrocja
prve pomodi in varne vozZnje.

Vsebina delavnice prve pomoci — ukrepanje ob prometni nesreci: mehanizem nastanka
poskodbe in pricakovane posledice, postopek ukrepanja (klic NMP/112, obisk pri zdravniku
... ), pripomocki za nudenje prve pomoci, izvajanje prve pomoci, prometna nesreca kot
posledica nenadnega zdravstvenega stanja (, kot strela z jasnega“).
e Oblikovanje skupnega prodajnega produkta (Program varne voznje z brezplac¢nim
obnovitvenim tecajem prve pomoci). Obnovitvene tecaje prve pomoci v izvedbi RKS-0Z
Ljubljana financira AMZS, na podlagi dejanskih obiskov na tecaju.

Pri razvojnem projektu gre za partnersko sodelovanje, zato bomo program dela ¢asovno Se
naknadno uskladili z AMZS.
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e) Ovrednotenje:
e Stevilo vkljuéenih vrtcev in $ol,
e Stevilo izvedenih dogodkov v vrtcih in osnovnih Solah,
e Stevilo prodani obnovitvenih tecajev v okviru skupnega produkta.

Ozavescanje in izobrazevanje

Nosilke: strokovne sodelavke Nina Zalaznik, Polona Svigelj in Spela Kenda

Samo eno zZivljenje imas

Preventivne delavnice

a) Opis programa

Program Samo eno zivljenje imas sestavljajo trije sklopi: preventivne delavnice, ekipe prve pomoci
v osnovnih $olah ter mentorji in trenerji ekip prve pomoci (OS, SS, $tudentske ekipe). Poudarek
programa je na izobrazevanju in ozaves¢anju o pomembnosti prve pomoci.

Vzgojno-preventivne delavnice na temo prve pomoci in varnosti v cestnem prometu izvajamo Ze
od leta 2003. Vsako leto program delavnic ponudimo vsem OS. Sodelovanje s $tudenti
Zdravstvene fakultete Ljubljana ter z dijaki Srednje zdravstvene Sole Ljubljana je vzpostavljeno Ze
od samega zacetka izvajanja programa in tece po dogovorih, kot v preteklih letih, se pa vkljucujejo
tudi Studenti drugih fakultet in dijaki drugih srednjih Sol.

V program bo vkljuéenih predvidoma 15-25 prostovoljk in prostovoljcev Srednje zdravstvene Sole
Ljubljana in 15-25 Studentov Zdravstvene fakultete Ljubljana in drugih fakultet. Delavnice so
namenjene u¢encem 5. in 8. razredov OS in jih bomo ponudili vsem osnovnim $olam na obmogju
delovanja RKS-OZLJ.

Prostovoljke in prostovoljci po usposabljanju v parih obi$éejo izbrano OS, kjer izvedejo delavnico
s celim razredom v casu rednega pouka, v okviru ene Solske ure ali blok ure ob prisotnosti
uciteljev. Z ucenci se pogovarjajo, demonstrirajo ukrepe PP in jim posredujejo informativna
gradiva.

b) Normativna podlaga

e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana.

c) Cilji

e Vletu 2018 pridobiti k sodelovanju 2 novi OS s katerimi $e ne sodelujemo.

e Ohraniti sodelovanje z ZF LJ, SZS LJ, z €lanskimi EPP in S5 EPP Gimnazijo BeZigrad ter k
sodelovanju pridobiti $e ostale ¢lane SS EPP.

e Priprava zloZzenke Samo eno Zivljenje imas.
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d) Ciljne skupine

e Ucenci5.r.

e Ucenci8.r.

e Vsiotroci in mladostniki.

e Prostovoljci in prostovoljke srednjih 3ol in fakultet, ki s svojim delom razvijajo svoje
sposobnosti in krepijo svoje znanje ter pridobivajo izkusnje pri delu z mladimi z opravljanjem
prostovoljskega in druzbeno koristnega dela.

e) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018
MESEC TEMA
JANUAR
Sestanek s prostovoljci SZ8 U, ZF U in drugih SS EPP in fakultet za izvajanje preventivnih
delavnic Samo eno Zivljenje imas.
FEBRUAR
Priprave s prostovoljci SZ5 LJ, ZF L) in drugih S5 EPP in fakultet za izvajanje preventivnih
delavnic Samo eno Zivljenje imas.
Posiljanje dopisov in prijavnic v OS.
MAREC
5.3.-30.3.2018 Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ v OS za u¢ence 5. in 8. razredov.
APRIL
2.4.-13.4.2018 Izvajanje preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ v OS za uéence 5. in 8. razredov.
MAJ
Evalvacija preventivnih delavnic Samo eno Zivljenje ima$ s prostovoljci.
JUNLJ
Posiljanje dopisov in prijavnic za sodelovanje v OS — za leto 2019.

f) Ovrednotenje

e 60 osnovnih Sol bomo pridobili za sodelovanje.

e Evalvacijski listi mentorjev in prostovoljcev.

Ekipe prve pomocdi v osnovnih solah

a) Opis programa

Program za 1. triado OS:

V Solskem letu 2016/17 smo uradno zaceli s ponudbo programa osnovnosolskih ekip prve pomoci
za 1. triado. Nastala je na podlagi izdanega priro¢nika avtorice Sandre Svetina: Prva pomoc za
najmlaj$e — priroénik za mentorje v 2. in 3. razredu OS. Program izvajajo mentorji, ki so ucitelji
razrednega pouka na Soli. Z otroki se dobivajo enkrat tedensko v okviru interesne dejavnosti.
Program izvajajo po u¢nem nacrtu, ki je zapisan v omenjenem prirocniku.

Program za 2. in 3. triado OS:

Program osnovnos$olske ekipe prve pomo¢i (OS EPP) je utrditev programa Samo eno Zivljenje
imas. OS EPP delujejo tako, da se otroci celo leto ucijo osnovnih postopkov prve pomo¢i v teoriji
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in praksi. Vse skupaj pa ob koncu leta poveZejo v celosten pristop do poskodovanca/obolele
osebe, skupaj s pravilno celostno oskrbo. lzvajajo se v obliki interesne dejavnosti. OS EPP vodijo
mentorji/uditelji, ki tedensko ucijo otroke na Soli. Na RKS-OZLJ pa bomo organizirali tudi treninge
za OS EPP, ki jih bodo izvajali trenerji EPP.

Z namenom, da v okviru programa obeleZzimo Svetovni dan zdravja, ki je 7. aprila, bo 27. marca
2018 potekalo lokalno preverjanje usposobljenosti OS EPP na RKS—OZLJ ter 11. aprila 2018
regijsko preverjanje usposobljenosti OS EPP na OS Vodice.

b) Normativna podlaga
e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana.

c) Cilji
e Vletu 2018 pridobimo v program vsaj 30 OS.

d) Ciljne skupine
e Ucenciod 1. do 9. razreda OS.

e) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018

DATUM URA TEMA LOKACIJA
JANUAR
sreda 10.,17., 24.,31. | 8.00-10.00 Treningi RKS-OZLJ Izobrazevalni
10.30-12.30 center
FEBRUAR 15.00 - 16.30
sreda 7., 14., 21. 16.30-18.00 Treningi RKS-OZLJ Izobrazevalni
center
MAREC
sreda 7.,14., 21., 28. Treningi RKS-OZLJ 1zobrazevalni
center
TOREK, 27. 3. 2018 - LOKALNO PREVERJANJE ZNANJA OS EPP NA RKS-OZ LJUBLJANA
APRIL
sreda, 4. 4. 2018 8.00-10.00 Treningi RKS-OZLJ Izobrazevalni
10.30-12.30 center
15.00 - 16.30
16.30-18.00
SREDA, 11. 4. 2018 - REGIJISKO PREVERJANJE ZNANJA OS EPP V 05 VODICE
19.4.-9.5.2018 Treningi prvouvrscene ekipe Po dogovoru
MAJ
torek, 8. 5. 2018 Ogled preverjanja znanja SS EPP Center Ljubljane, Tivoli
petek, 11. 5. 2018 Pohod Humanosti RKS-0zZLJ
sobota, 12. 5. 2018 Drzavno preverjanje znanja OS EPP (RKS) MZL Debeli Rtic
NOVEMBER
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sreda 7.,14., 21., 28. 8.00-10.00 Treningi RKS-OZLJ Izobrazevalni
10.30-12.30 center
DECEMBER 15.00-16.30
sreda 5.,12., 19. 16.30-18.00 Treningi RKS-OZLJ Izobrazevalni
center
sreda, 5. 12. 2018 MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV Zahvala preko sms, e-mail

f) Ovrednotenje

e Za sodelovanje bomo pridobili 30 OS.
e Lokalno in regijsko preverjanje znanja OS EPP.
e Ogled Drzavnega preverjanja OS EPP, ki se ga bo udeleZilo vsaj 50 prostovoljcev iz RKS-OZLJ.

Mentoriji in trenerji ekip prve pomo¢i (0S, SS)

a) Opis programa

Trenerji OS so prostovoljci, ki vsaj eno leto aktivno sodelujejo v programu ¢lanskih ekip prve
pomodi. Mentorji so ucitelji/ce v osnovnih $olah, ki vodijo krozke prve pomo¢i. Trenerji SS EPP pa
so prostovoljci, ki sodelujejo ali so sodelovali v SS EPP vsaj dve leti, se vsaj enkrat

udeleZili preverjanja usposobljenosti SS EPP in imajo opravljen 70-urni bolni¢arski te¢aj. Mentorji
so ucitelji/ce na srednjih $olah, ki zagotavljajo organizacijsko podporo SS EPP.

Poudarek je na kvalitetni mrezi mentorjev in trenerjev. Vsako leto se program trenerstva in
mentorstva Siri in krepi, zato je klju¢no, da so vsi dobro usposobljeni in zanesljivi. Usposobljenost
mentorjev Zelimo doseci s ¢im vecjo udelezbo na tecaju za bolnicarje in usposabljanjih za
mentorje. Trenerje pa z udelezbo na treningih ¢lanskih ekip PP in z organizacijo usposabljanj, kjer
lahko poleg znanja PP pridobijo tudi osnove pedagoskega in andragoskega znanja.

b) Normativna podlaga
e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana.

c) Cilji

e Vsaj polovica mentorjev se bo udeleZila usposabljanja v mesecu oktobru ali seminarja v
mesecu marcu.

e Vse treninge OS in SS EPP bodo vodili trenerji prostovoljci.

e Ob koncu leta se bo Stevilo trenerjev povecalo za vsaj 2 osebi.

e Vsaj 2 mentorja bosta v letu 2018 opravila tecaj za bolnicarje.

e Vsaj 3 mentorji se bodo v letu 2018 udelezili 8-urne obnovitvene delavnice za bolnicarje.

d) Ciljne skupine

e Clani/ce ¢lanskih EPP na RKS - OZLJ.
e Clani SS EPP.

e Utitelji/ce OS, SS.

Stran 29 od 79



e) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018
MESEC TEMA LOKACIA

MAREC
9.in 10. 3. 2018 Seminar za mentorje in trenerje MZL Debeli Rti¢

Sodelovanje na lokalnem preverjanju znanja RKS-OZU Izobrazevalni
27.3.2018 OS EPP center
APRIL

Sodelovanje na regijskem preverjanju znanja
11. 4.2018 OS EPP 0S Vodice
MAJ
11.5.2018 Pohod humanosti RKS-0zZ UJ

Nagradni izlet z ogledom drzavnega
12.5.2018 preverjanje znanja OS EPP (RKS) MZL Debeli Rti¢
SEPTEMBER

Sodelovanje na 9. mestni vaji EPP RKS OZLJ
8.9.2018 /MOL Ljubljana - okolica
Datum $e ni dolocen Sestanek za mentorje/ice 05/SS EPP RKS-0Z LJ IC
OKTOBER
Datum Se ni dolocen Udelezba na bolnic¢arskem tecaju RKS-0Z LJ IC
19.-20. 10. 2018 Usposabljanje za mentorje RKS-OZ LJ IC
NOVEMBER
Datum Se ni dolocen Usposabljanje za trenerje RKS-OZ LJ IC
DECEMBER
5.12.2018 Mednarodni dan prostovoljcev Zahvala preko sms, e-mail

f) Ovrednotenje

e Evalvacijski listi;

e Seminarja za mentorje in trenerje OS in SS EPP se bo udeleZilo vsaj 20 udeleZencev;
e Usposabljanja za mentorje in trenerje OS in SS EPP se bo udeleZilo vsaj 20 udeleiencev;

Prva pomo¢ — pomagam prvi

Ekipe prve pomocdi v srednjih Solah

a) Opis programa

Srednjesolske ekipe prve pomodi so posledica razvoja oz. nadgradnje programa Samo eno
sivljenje imag v OS. Treningi SS EPP potekajo vsak prvi ponedeljek v mesecu v Izobrazevalnem
centru RKS-OZLJ in enkrat tedensko v srednjih $olah. Preverjanje usposobljenosti SS EPP bo
potekalo ob Svetovnem dnevu Rdecega kriZza 8. maja 2018 v centru Ljubljane.

b) Normativna podlaga
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e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana,

e dogovor s srednjimi Solami.

¢) Cilji

e Vletu 2018 pridobimo v program vsaj 15 SS.

d) Ciljne skupine

e Dijaki od 1. do zadnjega letnika SS.

e) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018
MESEC TEMA LOKACIA

MAREC
9.in 10. 3. 2018 Seminar za mentorje in trenerje MZL Debeli Rti¢

Sodelovanje na lokalnem preverjanju znanja RKS-OZLJ I1zobrazevalni
27.3.2018 OS EPP center
APRIL

Sodelovanje na regijskem preverjanju znanja
11. 4.2018 OS EPP 0S Vodice
MAJ
11.5.2018 Pohod humanosti RKS-0zZ UJ

Nagradni izlet z ogledom drZavnega
12.5.2018 preverjanje znanja OS EPP (RKS) MZL Debeli Rti¢
SEPTEMBER

Sodelovanje na 9. mestni vaji EPP RKS OZLJ
8.9.2018 /MOL Ljubljana - okolica
Datum 3e ni dolocen Sestanek za mentorje/ice 05/SS EPP RKS-0Z LJ IC
OKTOBER
Datum Se ni dolocen Udelezba na bolnic¢arskem tecaju RKS-0Z LJ IC
19.-20. 10. 2018 Usposabljanje za mentorje RKS-OZ LJ IC
NOVEMBER
Datum $e ni dolocen Usposabljanje za trenerje RKS-OZ LJ IC
DECEMBER
5.12.2018 Mednarodni dan prostovoljcev Zahvala preko sms, e-mail

f) Ovrednotenje

e Za sodelovanje bomo pridobili 15 SS.

e Preverjanje znanja SS EPP.

e Ogled Drzavnega preverjanja OS EPP, ki se ga bo udeleZilo vsaj 50 prostovoljcev iz RKS-OZLJ.
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Brezplacne delavnice TPO z uporabo AED

a) Opis programa

Namen delavnic je Sirjenje znanja prve pomoci in zavedanje o klju¢nem pomenu nudenja pomoci
socloveku v stiski.

Delavnice TPO z uporabo AED izvajamo v dogovoru s KORK-i, v okviru razliénih preventivnih
dogodkov po CS, v sodelovanju s Sluzbo za lokalno samoupravo MOL in v sodelovanju z
neprofitnimi organizacijami, kjer vsebine dosezejo vecje Stevilo poslusalcev.

Udelezenci na delavnici naprej spoznajo kljuéen pomen pravocasnega in pravilnega nudenja
temeljnih postopkov oZivljanja in uporabe AED, nato pa TPO prakti¢no izvedejo.

b) Cilji
e lzvesti delavnice, ki se jih udelezi vecje Stevilo ljudi.
e Zagotoviti dovolj inStruktorjev za izvedbo delavnic.

c) Ciljna skupina
e Sirsajavnost.

d) Program dela
Termine delavnic usklajujemo med letom glede na dogovore s KORK, Sluzbo za lokalno
samoupravo MOL in drugimi delezniki. Program izvajamo v skladu z zmoZnostjo in

razpoloZljivostjo prostovoljcev.

Kot vsako leto bomo obeleZili Evropski dan oZivljanja (16. oktober) tako, da bomo na vec lokacijah
izvedli delavnice TPO z uporabo AED.

e) Ovrednotenje
e Vprasalniki za podajanje mnenj in predlogov o vsebini in izvedbi za udeleZence.

Razvojni programi

Samo eno Zivljenje imas: prva pomoc za najmlajSe

a) Opis programa
Glede na povpraSevanje usposobljenih bolnicark/jev — vzgoijiteljic/ev se bodo v Solskem letu
2017/18 v vrtcih izvajale tri oblike programa za otroke:

e Samo eno Zivljenje imas — prva pomoc za najmlajse:
Samo eno Zivljenje imas — prva pomo¢ za najmlajsSe je program, ki se izvaja tekom celega
Solskega leta po priroéniku za mentorje z naslovom Prva pomoc¢ za najmlajse.
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e Projektni teden:

Projektni teden je krajsa in intenzivnejSa oblika programa, ki se izvaja en teden in vkljucuje
vsebine prve pomoci in po dogovoru tudi prometne varnosti. Na voljo so vsi tedni v mesecu
januarju in februarju.

e Delavnica prve pomoci v okviru dogodka (dan odprtih vrat, evakuacijska vaja, piknik,..):

V okviru organiziranega dogodka skupaj z vzgojitelji bolnicarji izvedemo delavnico prve

pomoci po predhodnem dogovoru.

Poleg tega pa bomo ponudili tudi:

e 2-urno predavanje o najpogostejSih ukrepih prve pomodi pri otrocih. Predavanje bo

namenjeno starSem in starim starSem ter celotnemu kolektivu vrtca.

b) Cilji

e lzvesti vsako obliko programa v vsaj dveh enotah vrtca.
e Tretjina prijavljenih bo sodelovala v celoletnem programu Prva pomoc za najmlajse.
e Ponuditi program vsem vrtcem na naSem obmodju.

c) Ciljne skupine
e Otroci najstarejsSih skupin v vrtcu.
e Mentorji/ice vzgojitelji/ce v vrtcu.
e Prostovoljci/ke, ki izvajajo delavnice prve pomoci v vrtcu.

d) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018

MESEC TEMA LOKACUA
JANUAR
Izvajanje projektnih tednov vrtci
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse,
delavnic v okviru dogodka, 2-urnih predavanj o
najpogostejsih ukrepih PP pri otrocih vrtci
FEBRUAR
Izvajanje projektnih tednov vrtci
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse,
delavnic v okviru dogodka, 2-urnih predavanj o
najpogostejsih ukrepih PP pri otrocih vrtci
MAREC
27.3.2018 Ogled lokalnega preverjanja znanja OS EPP RKS-0ZLJ IC
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse,
delavnic v okviru dogodka, 2-urnih predavanj o
najpogostejsih ukrepih PP pri otrocih vrtci
APRIL
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Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse,
delavnic v okviru dogodka, 2-urnih predavanj o
najpogostejSih ukrepih PP pri otrocih vrici
MAJ
8.5.2018 Ogled preverjanja SS EPP Center Ljubljane
11.5.2018 Pohod humanosti RKS-0ZLJ
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse,
delavnic v okviru dogodka, 2-urnih predavanj o
najpogostejsih ukrepih PP pri otrocih vrici
SEPTEMBER
Sestanek za mentorje/ice vzgojitelje/ice in za
Datum 3e ni dolocen prostovoljce/ke v programu PP za najmlajse RKS-OzLJ IC
OKTOBER
Datum Se ni dolocen Udelezba na osnovnem tecaju RKS-0zZLJ IC
Usposabljanje za prostovoljce/ke v programu
Datum Se ni dolocen PP za najmlajse RKS-0zZUJ IC
Usposabljanje za mentorje/ice OS, SS EPP in
19.-20. 10. 2018 vzgojitelje/ice RKS-0OZUJ IC
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse in
2-urnih predavanj o najpogostejsih ukrepih PP
pri otrocih vrtci
NOVEMBER
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse in
2-urnih predavanj o najpogostejsih ukrepih PP
pri otrocih vrtci
DECEMBER
5.12.2018 Mednarodni dan prostovoljcev Zahvala preko sms, e-mail
Izvajanje programa Prva pomoc za najmlajse in
2-urnih predavanj o najpogostejsih ukrepih PP
pri otrocih vrici

e) Ovrednotenje

e Stevilo izvedenih delavnic v okviru programa Prva pomo¢ za najmlajse.
e Stevilo vkljuéenih vsebin.

e Stevilo vkljuéenih otrok. Stevilo vkljuéenih enot vrtcev.

Prva pomoc — pomagam prvi: Studentske ekipe prve pomoci

a) Opis programa

Studentske ekipe prve pomo¢i so posledica razvoja programa Srednjesolskih ekip prve pomoti.
Treningi Studentskih EPP potekajo vsak drugi ponedeljek v mesecu v Izobrazevalnem centru RKS-
OZLJ in enkrat tedensko na fakulteti. Studentska ekipa prve pomoci se bo udeleZila preverjanja v
okviru Mestne vaje v septembru.

b) Normativna podlaga

e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana.
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c) Cilji

e Vletu 2018 pridobiti k sodelovanju 1 novo fakulteto s katero Se ne sodelujemo.
e Ohraniti sodelovanje z obstojecimi fakultetami.
e Usposobiti vsaj dva $tudenta, da postaneta trenerja SS ali $tudentskih EPP.

c) Ciljne skupine

e Studenti vseh fakultet.

d) Program dela

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018

MESEC

TEMA

LOKACIJA

JANUAR

ponedeljek, 15. 1. 2018
od 16.00 do 17.30

Trening

RKS-OZ U Izobrazevalni center

1x tedensko

Trening

Na fakulteti

Datum Se ni dolocen

Ogled/predstavitev dejavnosti (RP
Ljubljana ali ReCO ali Helikopterske
enote na Brniku ...)

FEBRUAR

ponedeljek, 12. 2. 2018
od 16.00 do 17.30

Trening

RKS-OZLJ Izobrazevalni center

1x tedensko

Trening

Na fakulteti

Datum Se ni dolocen

Ogled/predstavitev dejavnosti (RP
Ljubljana ali ReCO ali Helikopterske
enote na Brniku ...)

MAREC

ponedeljek, 12. 3. 2018
od 16.00 do 17.30

Trening

RKS-OZLJ Izobrazevalni center

1x tedensko

Trening

Na fakulteti

27.3.2018

Sodelovanje na lokalnem preverjanju
znanja OS5 EPP

RKS-OZ LJ I1zobraZevalni center

Datum Se ni dolocen

Ogled/predstavitev dejavnosti (RP
Ljubljana ali ReCO ali Helikopterske
enote na Brniku ...)

Datum Se ni dolocen

Udelezba na bolni¢arskem tecaju

APRIL

ponedeljek, 16. 4. 2018

od 16.00 do 17.30 Trening RKS-OZLJ I1zobraZevalni center
Sodelovanje na regijskem preverjanju

11. 4. 2018 znanja OS EPP 0S Vodice

1x tedensko Trening Na fakulteti

MAJ
UdeleZba na preverjanju znanja S§

8.5.2018 EPP Center Ljubljane, Tivoli

1x tedensko

Trening

Na fakulteti
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Nagradni izlet z ogledom drzavnega
preverjanje usposobljenosti ekip PP

12.5.2018 0S (RKS) MZL Debeli Rti¢
SEPTEMBER

Sodelovanje na 9. Mestni vaji EPP
8.9.2018 RKS-OzLJ Ljubljana - okolica
OKTOBER

Datum Se ni dolocen

Sestanek s prostovoljci — ¢lani
Studentskih EPP

RKS-OZLJ Izobrazevalni center

Datum Se ni dolocen

Sestanki na fakultetah

Na fakultetah

NOVEMBER

Datum Se ni dolocen

Osnovni tecaj PP

RKS-OZLJ I1zobrazevalni center

Datum Se ni dolocen

Osnovni tecaj PP

RKS-OZLJ I1zobrazevalni center

1x tedensko ali 2x

mesecno Trening Na fakulteti

DECEMBER

10. 12. 2018 od 16.00

do 17.30 Trening RKS-OZLJ I1zobrazevalni center
1x tedensko ali 2x

mesecno Trening Na fakulteti

5.12.2018

Mednarodni dan prostovoljcev

Zahvala preko sms, e-mail

e) Ovrednotenje

e Stevilo vkljuéenih fakultet.
e Stevilo vkljuéenih $tudentov.
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2.2 Zascita in reSevanje ter poizvedovalna dejavnost

Nosilka: strokovna sodelavka Spela Kenda

Rdeci kriz Slovenije je nosilec javhega pooblastila Uprave za zascito in reSevanje Republike
Slovenije. V okviru javnega pooblastila RKS-OZLJ zagotavlja ekipe prve pomoci in nastanitveno
enoto.

RKS-OZLJ na podlagi dogovora z Mestno obcino Ljubljana, Oddelkom za zascito, reSevanje in
civilno obrambo organizira, usposablja in vodi skupino za psihosocialno pomo¢ prebivalcem ob
nesrecah za potrebe Mestne obcine Ljubljana.

Ob nesrecah je kljucno, da se pripadniki sil za zascito, reSevanje in pomoc¢ poznajo in delujejo
usklajeno.

V sklopu odzivanja na nesrece RKS-OZLJ sprejema vloge za ¢rpanje sredstev iz sklada solidarnosti
RKS in se dodatno po potrebi vkljucujeta dejavnosti organizirano zbiranje krvi ter zdruzevanje
druZin.

Delitev osnovne materialne pomoci in posredovanje informacij ob nesrec¢ah enote in skupine RKS-
OZLJ za ukrepanje ob nesrecah izvajajo na Postajah RK, v stiku s prizadetimi in na sedezu OZLJ.
Prioritetna naloga v primeru naravnih ali drugih nesre¢ je sposobnost hitrega in ustreznega
odzivanja na izredne razmere in zagotavljanje humanitarne pomoci ter oskrbe prizadetega
prebivalstva. Kadar je RKS-OZLJ vklju€en v intervencije in aktivacijo v izrednih razmerah se delo
strokovne sluzbe RKS-OZLJ omeji na nujne in najpomembnejse naloge letnega programa.

V primeru izrednih razmer in nujnega odzivanja letni program dela ne bo v celoti izveden.

a) Normativna podlaga javnega pooblastila

e Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, st. 7/93, 79/10).

e Uredba o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zas¢ito, reSevanje in pomo¢ (Ur.l.
RS, $t. 92/2007),

e Pravilnik o kadrovskih in materialnih formacijah enot, sluzb in organov Civilne zas¢ite (Ur.l. RS,
$t. 104/2008),

e vletu 2010 sprejet sporazum med DARS in URSZR (ki vklju¢uje RKS).

e Letna pogodba o financiranju sklenjena med RKS-OZLJ in MOL.

Ekipe prve pomodi

b) Opis programa

Ekipe prve pomoci so aktivirane kadar zaradi vrste ali obsega nesreCe reden sistem nujne
medicinske pomod&i ne more zagotoviti zadostne oskrbe.

Clani ekip RKS-OZ Ljubljana so kot prostovoljci vpoklicani tudi kadar pomoé& potrebuje
nastanitvena enota ali za opravljanje drugih del kadar gre za odziv na ukrepanje ob nesrecah in
zagotavljanje humanitarne pomodi.
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c) Cilji

Med letom lahko zaradi posredovanj ob nesrecah pride do prilagoditve ali spremembe ciljev

programov.

e Delovali bomo v smeri dolgoro¢nega cilja, da bodo ekipe samostojne pri usposabljanju,
treniranju in odzivanju ter pri skrbi za opremo.

e V 3olskim letu 2017/18 bo vsaj tretjina ¢lanov sodelovala v programu »Samo 1 Zivljenje imas«

e Ekipe PP bodo dosegle povpreéno 80% tock pri preverjanju znanja prve pomoci na Mestni vaji
ekip prve pomoci RKS-OZLJ in prvih posredovalcev MOL.

e lzvedeno bo usposabljanje za vodje skupin.

e Vsaj ena ekipa prve pomoci se bo vsaj enkrat letno udelezila vaje civilne zascite.

d) Ciljne skupine

e Usposobljeni prostovoljci, stari med 18 in 65 letom, ki izpolnijo pogoje za prostovoljstvo v ekipi
prve pomoci.

e Clani SS EPP, ki ustrezajo pogojem za trenerje SS EPP.

e) Ovrednotenje
e DoseZeno st. tock na Mestni vaji.
e Stevilo vpisanih v evidenco:
o lzpostave URSZR Ljubljana.
o Oddelka za zascito, reSevanje in civilno obrambo Mestne obcine Ljubljana.
o RKS-OZLJ.
e Letno porocilo RKS-OZL) in porocilo za MOL za Oddelek za zas¢ito, reSevanje in obrambo.
e Liste prisotnosti.
e Evidencni list sodelovanja na regijskem preverjanju usposobljenosti ekip prve pomoci Rdecega
kriza in Civilne zascite.
e Vrednotenje programa s strani udelezencev.

Nastanitvena enota

b) Opis programa

Nastanitvena enota v primeru nesre¢ zagotavlja kadrovski sestav za organiziranje in delovanje
varnega objekta, ki je namenjen evakuiranim iz nevarnega/ogrozenega obmocdja.

Na terenu ob nesrecah izvaja oceno potreb, izvaja in organizira delitev humanitarne pomoci in
oskrbe, sprejema vloge za crpanje sredstev iz sklada solidarnosti RKS ter zbira podatke o
pogresanih in vodi evidence pogresanih.

¢) Cilji

Med letom lahko zaradi posredovanj ob nesrecah pride do prilagoditve ali spremembe ciljev
programov.
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e Delovali bomo v smeri dolgoro¢nega cilja, da bo enota samostojna pri usposabljanju,
treniranju in odzivanju ter pri skrbi za opremo.

e Dopolnili bomo program in smernice za delovanje nastanitvene enote.

e lzvedena bo vaja nastanitvene enote.

e Vsaj 70% ¢lanov nastanitvene enote se bo vkljucevalo v podporo drugim programom OZLJ.

e Prizadevali si bomo za sodelovanje s tujino.

d) Ciljne skupine
e Usposobljeni prostovoljci stari od 24 do 65 let, ki celo leto sodelujejo v programu Nastanitvene
enote.

e) Ovrednotenje
e Stevilo vpisanih v evidenco:
o lzpostave URSZR Ljubljana.
o RKS-OZ Ljubljana.
e Vrednotenje programa s strani udelezencev.
e Letno porocilo RKS-OZLJ in porocilo za MOL za Oddelek za zas¢ito, reSevanje in obrambo.
e Liste prisotnosti.

Skupina za psihosocialno pomoc¢ prebivalcem ob nesrecah (PsP)

b) Opis programa

RKS-OZLJ nima javnega pooblastila za organiziranje Skupine za nudenje PsP temvec le podpisan
dogovor o izvajanju PsP med RKS-OZLJ in MOL.

Clani skupine za nudenje psihosocialne pomoci prebivalcem ob nesre¢ah so aktivirani po potrebi,
odvisno od velikosti in vrste nesrece. RKS-OZLJ za MOL zagotavlja 24/7 deZurstvo ¢lanov skupine
in strokovne sluzbe na telefonski Stevilki 040 312 424,

Skupina je zadolZena za nudenje psihosocialne pomoéi udelezenim v nesrecah, njihovim
sorodnikom in ocividcem. Gre za nudenje moralne opore s pogovorom in tolazbo. Clani skupine
zbirajo in posredujejo podatke pomembne za prizadete v nesrecah ter njihove svojce, jim nudijo
prakti¢no pomog, preskrbo z nujnimi Zivljenjskimi potrebsc¢inami in opravljajo druge naloge glede
na razmere in potrebe.

Na terenu ob nesrecah izvaja oceno potreb, izvaja in organizira delitev humanitarne pomaocdi in
oskrbe, sprejema vloge za €rpanje sredstev iz sklada solidarnosti ter zbira evidence pogresanih.

Pri Rde¢em krizu Slovenije bodo v letu 2018 priceli z izvajanjem programa nudenja pomoci pri
pridobivanju zaposlitve, ki je namenjen prosilcem za azil in osebam s priznano mednarodno
zascito. Gre za projekt ESIRAS Slovenija, ki je nastal v sodelovanju z Mednarodno federacijo
drustev Rdecega kriza in Rdecega polmeseca (IFRC) in je sofinanciran s strani Programa Evropske
unije za zaposlovanje in socialne inovacije (EaSl). Trajanje projekta je zaenkrat predvideno za
obdobje od 01. 01. 2018 do 30. 06. 2019.
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RKS-OZLJ sodelujemo pri izvajanju projekta in sicer z objavljanjem razpisa in zbiranja prijav
prostovoljcev na razpis ter izvedba usposabljanja za prostovoljce, ki bo v dobr$ni meri podoben
programu usposabljanja za nudenje PSP prebivalcem ob nesrecah. Poleg omenjenega
usposabljanja bomo na RKS-OZLJ za projekt izvedli Se Usposabljanje za vodje skupin in izvajali
dodatne Srecevalnice. Ve¢ o Srecevalnicah v sklopu ESIRAS Slovenija je v programu dela
Srecevalnic.

c) Cilji

Med letom lahko zaradi posredovanj ob nesrecah pride do prilagoditve ali spremembe ciljev

programov.

e Delovali bomo v smeri dolgorocnega cilja, da bo enota samostojna pri usposabljanju,

treniranju in odzivanju ter pri skrbi za opremo.

e |zvedli bomo dodatno izobraZevanje za uporabo radio posta;j.

e lzkoristili bomo vsako priloZznost za prepoznavnost skupine med drugimi sluzbami in v
javnosti.

e Clani bodo imeli moznost, da se vklju¢ijo v prostovoljske programe kjer bodo lahko koristno
uporabili PsP znanje.

e Izvedba usposabljanja za prostovoljce v projektu ESIRAS Slovenija.

d) Ciljne skupine

e Usposobljeni prostovoljci od 24-leta starosti dalje z izkusnjami na podrocju dela z ljudmi
in/ali delovanja v sistemu civilne zascite.

e Prostovoljci za opravljanje prostovoljskega dela v projektu ESIRAS Slovenija.

e) Ovrednotenje
e Stevilo vpisanih v evidenco:
o lzpostave URSZR Ljubljana.
o Oddelka za zas¢ito, reSevanje in civilno obrambo Mestne obcine Ljubljana.
o RKS-OZ Ljubljana.
e Vrednotenje programa s strani udelezencev.
e Letno porocilo RKS-OZLJ in porocilo za MOL za Oddelek za zas¢ito, reSevanje in obrambo.
e Liste prisotnosti.

f) Program dela
Skupen program za ekipe prve pomoci, nastanitveno enoto in skupino za psihosocialno pomoc¢
prebivalcem ob nesrecah.

LETO 2018

Usposabljanje za uporabo radio postaj (RKS)

Usposabljanje sistem CZ (RKS)

Usposabljanja za pripadnike CZ (RKS)

Dogodki, treningi, usposabljanja, ki jih ¢lani samoiniciativno in samostojno izvedejo
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Dosegljiv prostor na RKS-OZLJ; ponedeljek 16.00 — 18.00; sreda od 16.00 do 17.50; cetrtek 9.00 —

11.00;

JANUAR

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na Cetrtnih skupnostih

Vsak pon. Redni treningi EPP

Pon. in tor. 8.1.in9.1. Usposabljanje za inStruktorje Sem sreca v nesreci
Srecanje, predstavitev iz udelezbe na usposabljanj ¢lani

Sob. 13. 1. NaE in predstavitev sistema CZ (PsP, NaE, EPP)

Pon. 15. 1. Zacetek rednih tedenskih treningov EPP

Pon. in tor. 29.1.in30. 1. Usposabljanje za prostovoljce ESIRAS Slovenija

FEBRUAR

Izvajanje brezplac¢nih delavnic TPO na Cetrtnih skupnostih

Vsak pon. Redni treningi EPP

Pet. 2.2 Osnovno usposabljanje za prostovoljce

Sob. 3.2 Delo z mnozicami (NaE, PsP)

Pon. in tor. 5.2.in6. 2. Usposabljanje za prostovoljce ESIRAS Slovenija
Sob. 17. 2. Odprti trening EPP in usposabljanje, vaja PsP
Sob. 10. 2. Usposabljanje za prostovoljce ESIRAS Slovenija
Pon. in tor. 12.in13. 3. Usposabljanje za prostovoljce ESIRAS Slovenija
Pon. in tor. 19. 2. Usposabljanje za prostovoljce ESIRAS Slovenija

MAREC

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na €etrtnih skupnostih

Vsak pon. Redni treningi EPP

Pet. in sob. 2.in 3. Usposabljanje za vodje skupin (NaE, PsP, EPP, ESIRAS)
Pon. 5.3. Vaja PsP — usposabljanje za ¢lane skupine

Pon. 19. 3. Vaja PsP — usposabljanje za ¢lane skupine

Sob. 26. 3. Vaja PsP — usposabljanje za ¢lane skupine

Cet. — ned. 22.3.-25.3. Planica

Tor. 27.3. Ocenjevalci na lokalnem preverjanju OSEPP

APRIL

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na Cetrtnih skupnostih

Vsak pon. Redni treningi EPP

Pet. —sob. 6.4.in7.4. NaE usposabljanje za skupino

Sre. 11.4. Ocenjevalci na regijskem preverjanju OSEPP
Sob. 21.4. Vaje ekip PP, NaE in PsP

MAJ

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na Cetrtnih skupnostih

Festival prostovoljstva — predstavitev RK, TPO

Kaj ves o prometu? — zagotavljanje pp

Vsak pon.

Redni treningi EPP

Pet. — ned.

25.5.-27.5.

EPP vikend trening/ vaja nastanitvene enote
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Tor. 8.5. Ocenjevalci na preverjanju SSEPP

Pon. 7.5. Delavnica TPO v knjiznici
JUNUJ

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na Eetrtnih skupnostih
Sob. 2. 6. EPP regijsko preverjanje
Pet. —sob. 1.6.in2.6. Vikend - srecanje skupine za PsP
Sob. 2.6. Piknik (vrt)

AVGUST
Sob. 25.8. ‘ EPP trening

SEPTEMBER

Dan nevladnih organizacij — LUPA — predstavitev RK, TPO

Usposabljanje za vodjo delavnic

Predstavitve TPO — Otroski bazar

Predstavitve TPO F3Z0

Kolesarski krog

Srecanje trenerjev EPP

Pregled in vzdrZevanje opreme NaE

Osnovno usposabljanje za prostovoljce

Sob. | 8.9. ‘ 9. Mestna vaja ekip prve pomoci in prvih posredovalcev

OKTOBER

Izvajanje brezplacénih delavnic TPO na Eetrtnih skupnostih

Spremljanje dela na ReSevalni postaji

Srecanje PsP

Vsak drugi ponedeljek Redni treningi

Sob. 13.10. Drobtinica - TPO predstavitev na stojnicah

Tor. 16. 10. Evropski dan oZivljanja — delavnica TPO (knjiznica)
NOVEMBER

Izvajanje brezplacnih delavnic TPO na Cetrtnih skupnostih

Srecanje PsP

Sre¢anje NaE

Vsak drugi ponedeljek Redni treningi
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Ozavescanje in izobrazevanje

Preventivne delavnice Sem sreca v nesreci

Preventivne delavnice Sem sreca v nesreéi za OS in SS

a) Opis programa

Program sestavljajo delavnice kako ukrepati pred, ob in po naravni ali drugi nesreci.

Vsebina programa obsega pozar, poplave in potres.

Projekt je zasnovan na dveh nivojih:

1. nivo: izobrazevanje dijakov; dijaki srednjih Sol bodo izvajali delavnice po osnovnih 3olah.

2. nivo: izvajanje delavnic na osnovnih Solah

Vsebina delavnic je naravnana k podajanju uporabnega znanja za vsakdanje Zivljenje, oziroma k
pravilnemu ravnanju v primeru naravnih in drugih nesrec. Cilj uénega nacrta delavnice je ucence
spodbujati k preventivnemu ravnanju in druzbeni solidarnosti ter odgovornosti.

V letu 2018 bomo strmeli k temu, da bo program »Sem sreca v nesreCi« samozadosten. Kar
pomeni, da bo zagotovljeno zadostno Stevilo inStruktorjev dijakov za izvedbo delavnic na
osnovnih Solah.

b) Normativna podlaga

e Letni program dela RKS-OZ Ljubljana,
e dogovor s srednjimi Solami.

c) Cilji

Predstavitev ukrepov pred, med in po naravnih in drugih nesrecah, ki najbolj ogrozajo Ljubljano.

e Ucencem bomo predstavili sile za zas¢ito reSevanje in pomoc ter njihovo vlogo pri reSevanju.

e Zvisali bomo zavest o samopomodi in pripravljenosti v primeru nesrece.

e Uditelji se bodo po delavnici zavedali povezave med rednimi in pravilno izvedenimi Solskimi
prakti¢nimi vajami ukrepanja v primeru nesrec ter varnostjo na Soli v primeru nesrec.

e Ucenci se bodo na delavnici naucili kako lahko sami, s preventivnimi ukrepi, zvisajo lastno
varnost v primeru nesrec.

e 7 dodatno promocijo programa in analizo izvedbe bomo povecali Stevilo narocenih delavnic
na osnovnih Solah.

e Stevilo udelezenih u¢encev na delavnicah se bo zvialo za 100 uéencev.

e Vletu 2018 bomo izvedli dodatno promocijo in analizo programa za povecanja Stevila
narolenih delavnic v $olskem letu 2018/19.

e Projektu se bo prikljucilo vsaj 5 novih prostovoljcev dijakov in Studentov inStruktorjev.

d) Ciljne skupine:

e Ucenci7.in 9. razredov OS.
e Dijaki inStruktoriji delavnic.
e Qdrasli instruktorji delavnic.
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e Ucitelji/zaposleni v osnovnih Solah.

e) Program dela:

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018

MESEC

TEMA

LOKACIJA

Izvedba delavnic Sem sreca v nesreci za zaposlene na Soli poteka celo leto, po dogovoru s Solo

Delavnice izven dolocenih se izvajajo po dogovoru

JANUAR
8.in9. 1. Ilzvedba usposabljanja za inStruktorje | Humanitarni center RKS-OZLJ
prostovoljce
od 15. 1. Izvedba delavnic na OS 0S na obmo¢&ju RKS-0ZLJ
FEBRUAR
do 24. 2. Izvedba delavnic na 03 0S na obmo¢ju RKS-OZLJ
MAREC
do 16. 3. Zakljucek izvajanja delavnic na OS
ni dolo¢en Zaklju¢ni dogodek za instruktorje S3 ni znana
MAJ
Posiljanje dopisov in prijavnic na S5 SS v Ljubljani
Posiljanje dopisov in prijavnic na O3 0S na obmo¢ju RKS-OZLJ
NOVEMBER
od 6.11.2017 Izvedba delavnic na S5 SS v Ljubljani
DECEMBER
do13.1. Izvedba delavnic na S5 SS v Ljubljani

f) Ovrednotenje:

e Vprasalnik za ucitelje/ce, ki so prisotni na delavnicah: podajo svoja opaZanja, predloge, kritike
in mnenje o izvedeni delavnici.

e Vprasalnik za izvajalce delavnic: podajo svoja opazanja, predloge in ugotovitve ob/po izvedeni
delavnici.

e Vprasalnik za u€ence: podajo svoje predloge, mnenja, oceno o izvedbi delavnice.

e Stevilo sodelujocih $ol v programu.

e Stevilo izvedenih delavnic.

e Vprasalnik za ucitelje: podajo svoje predloge, mnenja, oceno o izvedbi delavnice.

e Rezultati analize.

Delavnice Sem sreca v nesreci za SirSo javnost

a) Opis programa

Delavnice »Sem sreca v nesreci«:

Brezplacne preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreci. V primeru pozara, poplave
in potresa. Vsebina delavnice bo prilagojena glede na okolje, kjer bomo delavnice izvajali. Z
delavnicami Zelimo spodbuditi druzbeno odgovornost in odgovornost do lastne varnosti ter
povezati in zdruZiti generacije v skupne preventivne aktivnosti ali akcije ob nesrecah. Delavnice
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bomo izvajali za zaposlene na osnovnih Solah in dijake na srednjih Solah. lzkoristili bomo
priloZznost za izvedbo delavnic v okoljih kjer bomo potencialno dosegli veliko Stevilo ljudi. Zato
bomo preventivne vsebine oglasevali tudi preko medijev. Trudili se bomo, da bomo ¢im vec
delavnic izvedli na Postajah RK v sodelovanju s KORK in nas pri tem organizacijsko podpre Sluzba
za lokalno samoupravo MOL.

b) Cilji

e Vsaj 2 nova aktivna prostovoljca instruktorja.

e Promocija predvsem v lokalnih medijih in v javnih institucijah MOL ter primestnih obcin.

e Prizadevali si bomo izvajati delavnice na lokacijah s potencialno dobro udelezbo poslusalcev.

e Vjanuarju 2018 bomo izvedli usposabljanje za instruktorje prostovoljce in pridobili oz.
znanje bo obnovilo vsaj 6 prostovoljcev.

c) Ciljna skupina
e Sira javnost.

d) Program dela
Termine delavnice usklajujemo med letom glede na dogovore s KORK ter priloZnosti in zmoznosti
izvedbe.

f) Ovrednotenje
e Vprasalniki za podajanje mnenj in predlogov o vsebini in izvedbi za udelezence.
e Vprasalniki za podajanje opazanj, mnenj in predlogov za inStruktorje prostovoljce.

2.3 Krvodajalstvo in darovanje organov in tkiv

Nosilki: Strokovni sodelavki Polona Svigelj in Nina Zalaznik

Krvodajalstvo

a) Normativna podlaga javnega pooblastila

e Zakon o preskrbi s krvjo

e Pravilnik o pogojih za organiziranje in izvajanje krvodajalskih akcij
e Zakon o Rdecem krizu Slovenije

e Zakon o delovnih razmerjih

e Ministrstvo za zdravje, - pogodba o sofinanciranju

e Plan krvodajalskih akcij ZTM, RKS-ZZ in OZ Ljubljana.

b) Nacela

e Anonimnost

e Brezplacnost
e Prostovoljnost
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e Varnost krvodajalcev in prejemnikov krvi.

c) Cilji

e Zagotoviti zadostno Stevilo krvodajalcev v skladu z nacrtom krvodajalskih akcij (RKS, ZTM) in
Zakonom o preskrbi s krvjo v skladu s trenutnimi potrebami (cca. 6000 krvodajalcev letno).

e Prepoznavnost v javnosti - RKS kot glavnega organizatorja krvodajalskih akcij.

e V primeru izrednih krvodajalskih akcij zagotoviti ustrezno Stevilo krvodajalcev glede na
potrebe po krvi, zagotoviti pravega krvodajalca ob pravem casu.

e Ohraniti in krepiti sodelovanje s podjetji in SS.

d) Ciljne skupine
e Krvodajalke in krvodajalci in vsi tisti, ki zaradi zdravstvenega stanja ne morejo darovati krvi.

e) Program dela

e Organizacija rednih krvodajalskih akcij.

e Zagotavljanje zadostnega Stevila krvodajalcev na krvodajalsko akcijo, glede na potrebe.

e Vabljenje krvodajalcev s sporocili preko mobilnih telefonov in z e-sporocili na redne in izredne
krvodajalske akcije.

e Javne objave

e Redni sestanki komisije za krvodajalstvo.

f) Predlog plana rednih krvodajalskih akcij za leto 2018 — kon¢ni plan dobimo v zacetku
decembra

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC
12 2 2 10 18 1 6 10 7 9 9 7
19 9 8 11 25 8 20 17 21 10 23 13
26 9 20 15 27 24 28 19 30 14
30 26 22 31 26 21
29

Termini rednih krvodajalskih akcij za leto 2018 so v tabeli prikazani odebeljeno. Po dogovoru z
Zavodom za transfuzijsko medicino pa se tudi vsi ostali termini, ki so predvideni za Ljubljano
(zapisani sivo) in vsi petki, Stejejo v okvir rednih krvodajalskih akcij za leto 2017, v kolikor se
izkaZe potreba po tem bodisi s strani ZTM ali RKS-OZ Ljubljana.

g) Program dogodkov

e Udelezba na mednarodnih srecanjih krvodajalcev za izmenjavo izkuSenj pri organiziranju
krvodajalskih akcij. Organizirana srecanja krvodajalcev: Reka, Zagreb.

e 4. junij 2018 — DAN SLOVENSKEGA KRVODAJALSTVA: zahvala krvodajalcem v medijih.

e 14, junij 2018 - SVETOVNI DAN KRVODAJALSTVA: brezplacne delavnice za krvodajalce.
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e Promocija in motivacija krvodajalcev in osvesfanje javnosti o pomenu in vrednotah
krvodajalstva na nasi internetni strani www.ljubljana.ozrk.si, na Facebook skupini Klub 25 in
Krvodajalec.si.

e Motivacija bodocih krvodajalcev v okviru predstavitev krvodajalstva na srednjih Solah v
Ljubljani.

e Redno objavljanje krvodajalskih akcij na Media Bus, v Casopisu Glasilo Ljubljana, na LCD-
zaslonih v Lekarni Ljubljana in Posta Slovenije, na spletni strani agencije Agado, v lokalnem
¢asopisu Sotocje, na LCD zaslonih na Petrolu.

h) Evidence
Vodenje centralnega registra krvodajalcev v informacijskem programu RKS; e-kaplja.

i) Ovrednotenje

e Podpisane pogodbe o brezplathem oglasevanju krvodajalskih akcij s podjetjem Zaslon, z
Glasilom Ljubljana, z Lekarno Ljubljana, s PoSto Slovenije, z agencijo Agado in lokalnim
casopisom Sotocje.

e Priznanja krvodajalcem.

e Poslali bomo cca. 24 000 sms vabil krvodajalcem na krvodajalske akcije.

e 80 zahval za darovanje krvi in vabil za priznanja krvodajalcem.

Darovanje organov in tkiv

a) Normativna podlaga
e Zakon o Rdeéem krizu Slovenije,
e Zakon o odvzemu in presaditvi delov ¢loveskega telesa zaradi zdravljenja (ZOPDCT).

b) Nacela

e Anonimnost

e Brezplacnost

e Prostovoljnost

e Varnost darovalcev in prejemnikov organov, tkiv.

c) Cilji

e Seznanitev SirSe javnosti o moznosti podpisa pristopne izjave za posmrtno darovanje organov
in tkiv v okviru aktivnosti Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

e Na dogodkih in javnih predstavitvah posredovati informacijo o darovanju organov in tkiv ter
se predstavljati kot pooblaséena organizacija za zbiranje pristopnih izjav.

d) Ciljne skupine
e Vsiljudje od dopolnjenega 15. leta starosti dalje.
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e) Program dela

e Motiviranje prebivalcev za odlocitev za posmrtno darovanje organov in tkiv na dogodkih, na
nasi internetni strani www.ljubljana.ozrk.si, na Facebook skupini Klub 25 in Krvodajalec.si.

e Informiranje udelezencev nasih dogodkov in tecajev o tem, da smo pooblas¢ena organizacija
za zbiranje pristopnih izjav.

e Promocija in motivacija mladih za odlocitev za posmrtno darovanje organov in tkiv na srednjih
Solah v Ljubljani.

e Vpis posameznikov v register za darovanje organov in tkiv.

e Krepili bomo sodelovanje z zavodom Slovenija-transplant.

f) Evidence
e Pridobivali bomo pristopne izjave za vpis v register darovalcev organov in tkiv.

g) Ovrednotenje

e Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, storitev vpisa izvajamo v okviru
krvodajalstva v obsegu razpolozZljivih virov. Program ni financiran, od RKS ne prejmemo
nobenih sredstev za pridobljeno oz. podpisano izjavo!

e Posiljanje pristopnih izjav zavodu Slovenija-transplant.

Klub 25 in Klub 100 kapljic; pojem solidarnosti in prostovoljstva
a) Opis programov:

Klub 25:

Klub 25 smo ustanovili po vzoru mednarodnega projekta, ki ga pri nas izvajajo mladi prostovoljci
- animatorji, ki na srednjih Solah informirajo in ozavescajo ter pridobivajo mlade krvodajalce, ki
jih tudi spremljajo na krvodajalski akciji.

Krvodajalstvo je prostovoljna, humana, solidarnostna akcija posameznikov in skupin, ki
zagotavljajo redno preskrbo zadostnih koli¢in krvi, v skladu z dnevnimi potrebami slovenskega
zdravstva.

Slovenski darovalci krvi so Stevilni, nase zavedanje pa je, da moramo mlade pravocasno in na
primeren nacin seznanjati z vlogo krvodajalstva, ki temelji na nacelih humanosti, solidarnosti,
prostovoljnosti, neprofitnosti in anonimnosti.

Klub 100 kapljic:

ZdruZuje dolgoletne krvodajalke in krvodajalce, ki skupaj svoje bogate izkusnje in tradicijo
krvodajalstva prenasajo na mlade ter jih motivirajo za darovanje krvi. Klub 100 kapljic smo
povezali z Ze obstoje¢im Klubom 25, s katerim spodbujamo medgeneracijsko sodelovanje. Clani
Kluba 100 kapljic so tako podpora in motivacija ¢lanom Kluba 25. Dosedanje izku$nje kaZejo, da
mladi radi poslusajo predstavitve mladih, jih pa dodatno spodbudi in navdusi nekdo, ki je kri
daroval Ze veckrat.
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b) Normativna podlaga

Letni program dela RKS-OZ Ljubljana,
dogovor s srednjimi Solami,
dogovor o medsebojnem sodelovanju s prostovoljci — animatoriji.

¢) Cilji

Klub 25:

Vklju¢evanje mladih prostovoljcev - dijakov, ki so se udeleZili krvodajalskih akcij med
prostovoljce - animatorje Kluba 25, vsaj 5 na leto.

Prostovoljci — animatorji se morajo obvezno udeleziti seminarja, rednih mesecnih sestankov
ter vsaj ene promocije na dogodkih.

Prostovoljci — animatorji in mentoriji/ce SS se skupaj z dijaki udeleZijo krvodajalskih akcij.

Vse SS se bodo v $olskem letu 2018/19 pridruZile sodelovanju v programu Kluba 25 in Kluba
100 kapljic.

Klub 100 kapljic:

Dolgoletne krvodajalke in krvodajalci bodo zgled, podpora in pomo¢ mladim prostovoljcem —
animatorjem Kluba 25 pri motiviranju mladih za krvodajalstvo.

Ohranjati povezanost generacij Kluba 25 in Kluba 100 kapljic in s tem krepiti in ohranjati
krvodajalstvo na visoki ravni zavedanja pomena solidarnosti in druzbene odgovornosti.
Pridobiti vsaj 2 nova prostovoljca v Klub 100 kapljic do konca leta 2018.

Prostovoljci Kluba 100 kapljic bodo sodelovali pri predstavitvah na srednjih Solah, na
promocijskih dogodkih in KORK ter pridobivali nove krvodajalce.

d) Ciljne skupine

Klub 25:

Dijaki 3. in 4. letnika SS.
Mladi med 18. in 30. letom.

Klub 100 kapljic:

Dolgoletne krvodajalke in krvodajalci ter vsi tisti, ki ne morejo ve¢ darovati krvi.

e) Program dela

Klub 25 in Klub 100 kapljic:

PREDLOG LETNEGA PROGRAMA 2018
MESEC TEMA LOKACIJA
JANUAR
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
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Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic

RKS-0Oz
Ljubljana

UdeleZba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji

ZTM Ljubljana

27.1.2018 | 4. rojstni dan Kluba 100 kapljic
FEBRUAR
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
UdeleZba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
MAREC
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Meseclni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic pomagajo pri izvedbi RKS-0Z
27.3.2018 |lokalnega preverjanja Ljubljana
APRIL
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, pomo¢ pri izvedbi regijskega | OS JoZeta
11. 4. 2018 | preverjanja Moskrica
MAJ
Prostovoljci-animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic pomagajo pri izvedbi Center
8.5.2018 preverjanja znanja SS EPP Ljubljane
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu Prostovoljstva Ljubljana
Izlet prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic
Izvajanje predstavitev v KORK/podjetju
JUNU
Slovenski dan krvodajalstva — zahvala krvodajalcem v medijih, od 4.6. do 14.6.
4.6.2018 2018 bodo potekale brezpla¢ne delavnice za krvodajalce
14.6.2018 | Svetovni dan krvodajalstva
17.6.2018 | 8. rojstni dan Kluba 25
Izvajanje predstavitev v KORK/podjetju
JULL)
RKS-0z
Vabljenje novih prostovoljcev v Klub 25 in Klub 100 kapljic Ljubljana
RKS-0z
Uvodni sestanki z novimi prostovoljci — animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
AVGUST
RKS-0Z
Vabljenje novih prostovoljcev v Klub 25 in Klub 100 kapljic Ljubljana
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RKS-0Z

Uvodni sestanki z novimi prostovoljci —animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
SEPTEMBER
Sestanek prostovoljcev-animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic in mentorjev/ic RKS-0Z
6.9.2018 za krvodajalstvo Ljubljana
Predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na promocijskih dogodkih Ljubljana
21.in 22.9. |1.in 2. modul izobraZevanja za prostovoljce ter seminar za prostovoljce — RKS-0Z
2018 animatorje Kluba 25, Kluba 100 kapljic ter mentorje krvodajalstva S5 Ljubljana
OKTOBER
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji ZTM Ljubljana
NOVEMBER
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji
DECEMBER
Izvajanje predstavitev na S5/KORK/podjetju Srednje Sole
RKS-0Z
Mesecni sestanek prostovoljcev - animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic Ljubljana
Udelezba dijakov in prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na
krvodajalski akciji
5.12.2018 | MEDNARODNI DAN PROSTOVOLICEV
Krvodajalska akcija prostovoljcev — animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ter
5.12.2018 | mentorjev/ic SS za krvodajalstvo ZTM Ljubljana

f) Ovrednotenje

e Seznam prisotnih dijakov na krvodajalski akciji;

e Evalvacijski listi za prostovoljce — animatorije;

e Evalvacijski listi mentorjev (uciteljev);

e Pridobili bomo vsaj 400 vprasalnikov udeleZzencev na krvodajalski akciji;

e Evalvacijski listi dijakov;

e Novi prostovoljci se bodo udelezili seminarja za prostovoljce — animatorje Kluba 25 in Kluba
100 kapljic in prejeli priro¢nik za izobrazevanje prostovoljcev — animatorjev krvodajalstva.
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Razvojni program: postani darovalec

a) Opis programa:

Ce bodo zagotovljeni viri financiranja, ¢asovna in kadrovska razpoloZljivost bomo v letu 2018
zaceli z iskanjem novih prostovoljcev, ki bodo promovirali Sirsi javnosti darovanje organov in tkiv
po smrti. Organizirali se bodo po zgledu Kluba 25 in Kluba 100 kapljic.

b) Cilji:

e Seznanitev SirSe javnosti o mozZnosti podpisa pristopne izjave za posmrtno darovanje organov
in tkiv v okviru aktivnosti Postani darovalec.

e Na dogodkih in javnih predstavitvah posredovati informacijo o darovanju organov in tkiv ter
se predstavljati kot pooblas¢ena organizacija za zbiranje pristopnih izjav.

c) Ciljne skupine
e Vsiljudje od dopolnjenega 15. leta starosti dalje.

e) Program dela

e Motiviranje prebivalcev za odlocitev za posmrtno darovanje organov in tkiv na dogodkih, na
nasi internetni strani www.ljubljana.ozrk.si, na Facebook skupini Klub 25 in Krvodajalec.si.

e Promocija in motivacija za odlocitev za posmrtno darovanje organov in tkiv na srednjih Solah
in osnovnih Solah za kolektiv, na fakultetah za Studente in v podjetjih za zaposlene.

e Vpis posameznikov v register za darovanje organov in tkiv.

e Ohranjali bomo sodelovanje z zavodom Slovenija-transplant.

f) Evidence
e Zbirali bomo pristopne izjave za vpis v register darovalcev organov in tkiv.

g) Ovrednotenje

e Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, storitev vpisa izvajamo v okviru
krvodajalstva v obsegu razpoloZljivih virov.

e Posiljanje pristopnih izjav zavodu Slovenija-transplant.

2.4 Humanitarna pomoc in socialna dejavnost

Nosilke: strokovne sodelavke Tjasa Mandelj, Vedrana Pokleka in Klara Debeljak

a) Normativna podlaga
Pravno podlago programu dajejo Zenevske konvencije, Zakon o Rde¢em krizu Slovenije, Zakon o

humanitarnih organizacijah, Zakon o drustvih in Zakon o prostovoljstvu, Zakon o varovanju
osebnih podatkov, Kodeks eti¢nih nacel v socialnem varstvu, Konvencija o varstvu ¢lovekovih
pravic in temeljnih svoboscin, Pravilnik o humanitarni pomoci RKS-OZ Ljubljana.
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Smernice in merila za razvoj programa se usklajujejo z Resolucijo o nacionalnem programu
socialnega varstva za obdobje 2013-2020.

Pri izvajanju programa se povezujemo s Centri za socialno delo, Zavodom za pomoc¢ na domu,
patronaznimi sluzbami, Azilnim domom, z materinskimi domovi in varnimi hiSami ter drugimi
nevladnimi organizacijami: drustvo Altra, drustvo SOS, drustvo Novi paradoks, Drustvo za
nenasilno komunikacijo, Zdruzenje SENT, dru$tvo SmetUmet, Reto center, Center za pomo¢
mladim, Drustvo Kralji ulice in Dnevni center za brezdomce, Slovenska filantropija in druga
zainteresirana drustva, ki delujejo na sorodnih podrocjih.

b) Cilji

e Preprecevanje in blaZitev posledic revscine in socialne izklju¢enosti posameznikov in druZin,

e oskrba materialno ogrozienih posameznikov in druZzin s hrano in drugimi osnovnimi

Zivljenjskimi potrebs¢inami,

krepitev socialne vkljué¢enosti,

informiranje posameznikov in druZin o razli¢nih oblikah pomoci in podpore,

svetovanje in podpora prejemnikom pomoci pri aktivnem razreSevanju lastnih tezav,

razvoj in ohranjanje partnerskih odnosov z javnimi zavodi, vladnimi in nevladnimi

organizacijami, z namenom povezovanja, oblikovanja in izvajanja strokovnih programov za

depriviligirane, ogroZene in prikrajsane skupine posameznikov, druZin, otrok, mladine in

starostnikov;

e razvoj novih programov na podro¢ju pomoci socialno in materialno ogrozenim in drugim
ljudem v stiski.

c) Ocena potreb
Pri oceni potreb izhajamo iz podatkov:

e Stevilo prebivalcev v MOL (280 tisoc), v primestnih obcinah (do 67 tisoc),

e stopnja tveganja revscine v osrednjeslovenski statisti¢ni regiji (12,5% v letu 2016),

e Stevilo revnih in potrebnih humanitarne pomoci na obmocju RKS-OZ Ljubljana (11.777
uporabnikov v letu 2016),

e Stevilo brezdomcev (do 30 uporabnikov v letu 2016),

e Stevilo migrantov, begunceyv, prosilcev za azil, drugih oseb brez statusa.

Humanitarna pomoc¢ se nudi ljudem, ki pomo¢ potrebujejo, v skladu z zmoZnostmi organizacije in
potrebami ljudi. Humanitarna pomoc¢ se zagotavlja v obliki materialne humanitarne pomodi,
denarne humanitarne pomodi ali kot humanitarna pomoc v obliki storitev.

Humanitarna pomoc socialno in materialno ogroZzenim posameznikom in druZinam

d) Opis programa
Na RKS-OZ Ljubljana v Humanitarnem centru in preko mreze prostovoljk in prostovoljcev na
Krajevnih organizacijah Rdecega kriza, ter v sodelovanju z drugimi nevladnimi organizacijami,
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patronazno sluzbo in Centri za socialno delo zaznavamo mnoge stiske ljudi. S podporno mrezo
nasSega zdruZenja si prizadevamo njihove stiske blaziti, izboljSati poloZaj najbolj ogrozenih in jim
omogociti dostojnejse Zivljenje.

Posameznikom in druzinam z minimalnimi osebnimi dohodki, ki predstavljajo tveganje za zZivljenje
v revscini, nudimo redno materialno humanitarno pomoc v obliki hrane, oblacil, obutve in drugih
izdelkov in pripomockov, potrebnih za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih pogojev. Materialno
humanitarno pomo¢ nudimo ljudem v ¢asu uradnih ur Humanitarnega centra RKS-OZ Ljubljana,
na Trzaski c. 132, obcdasno na terenu v sodelovanju s KORK, v izijemnih primerih pa tudi
neposredno na domu upravic¢encev. Materialno pomo¢ zagotavljamo iz razli¢nih virov, obseg
pomoci doloci strokovna sluzba v skladu z razpolozljivostjo donacij in Stevilom upravi¢encev. V
hudih stiskah ali izrednih situacijah se posamezniku ali druZini dodeli izredna materialna
humanitarna pomo¢. Upravicenost do pomoci se ugotavlja v skladu s Pravilnikom o humanitarni
pomoci.

Posameznikom in druZinam, ki so se znasli v hudi stiski, pomagamo tudi v obliki denarne
humanitarne pomoci oziroma placila poloZnic. Denarna pomoc je namenjena placilu osnovnih
zivljenjskih stroskov ljudi, to so stroski za bivanje, zdravstveno zavarovanje ali stroski v povezavi s
Solanjem otrok (npr. placilo najemnine, elektrike, ogrevanja, komunalnih stroSkov). S prosnjo za
pomoc pri placilu poloZnic se na nas obraca vedno ve¢ ljudi, zaznavamo, da se stiske poglabljajo,
veliko prosenj za denarno humanitarno pomoc komisija za socialna vprasanja ne more odobriti
zaradi pomanjkanja sredstev.

V okviru programa poteka tudi humanitarna pomo¢ v obliki informiranja, svetovanja in podpore
ljudem, ki so se znasli v hudi stiski. To obliko pomo¢i nudimo ljudem v €asu uradnih ur
Humanitarnega centra, v ¢asu uradnih ur sprejemne pisarne, tako osebno kot po telefonu ali e-
posti, na KORK in v okviru spremljevalnih programov (Srecevalnica). Strokovni delavci in
prostovoljci uporabnike informirajo o razliénih oblikah pomodi in podpore, jim pomagajo ali
nudijo podporo in jih po potrebi usmerijo na druge nevladne organizacije ter organizacije, ki
delujejo na podrocju socialnega varstva. S programom si prizadevamo v ¢im vecji meri podpreti
prejemnike pomoci pri aktivnem razreSevanju lastnih tezav.

Uporabniki lahko v ¢asu uradnih ur Humanitarnega centra uporabljajo ra¢unalnik z dostopom do
interneta. Vsak dan imajo na voljo tus in mozZnost, da zamenjajo oblacila.

e) Cilji

e Zagotoviti bolj pestro in kvalitetno hrano; vsak prejemnik pomoci bo prejel najmanj en paket
pomoci obogaten z zelenjavo ali sadjem,

e v delovanje Humanitarnega centra aktivno vkljuevati prostovoljce in zagotoviti prisotnost
vsaj 2 prostovoljcev v ¢asu delitve humanitarne pomodi,

e zdenarnimi humanitarnimi pomocmi reSevati najhujse stiske, preprecevati deloZacije, ipd.,

e 7z informiranjem, svetovanjem in vkljuevanjem v spremljevalne programe podpreti
uporabnike pri aktivni vkljucitvi v razreSevanje lastne situacije,
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e v yvseh vecjih trgovskih centrih postaviti kosarice za zbiranje hrane,

e sodelavci in prostovoljci se bodo udeleZili izobraZevanja, ki bo prispevalo k vecji kvaliteti dela,

e izvedli bomo najmanj en sestanek s klju¢nimi delezniki in partnerskimi organizacijami (CSD),

e dali bomo pobude na RKS za nadgradnjo obstojecega programa e-Sociala, da bo zagotavljal vir
vseh potrebnih podatkov za delo,

e na podlagi analize stanja in partnerskega povezovanja bomo predlagali razvoj novih
programov za pomoc in podporo uporabnikom.

f) Program dela

Materialna pomo¢
Delitev materialne pomoci :
V Humanitarnem centru poteka delitev pomoci v obliki prehrambnih paketov, oblacil in drugih
predmetov:
- ob ponedeljkih in torkih od 12. do 16. ure,
- obsredah od 10. do 17.ure.

Uporabniki lahko v ¢asu, ko je Humanitarni center odprt (ponedeljek in torek od 8. do 12. ure,
sreda od 8. do 10. ure, Cetrtek od 8. do 16. ure in petek od 8. do 12. ure) uporabijo kopalnico s
tusem.

V Tednu RKS prehranske pakete dopolnimo tako, da z lastnimi sredstvi dokupimo sadje in
zelenjavo; v decembru iz pridobljenih donacij paketom dodamo sladkarije, suho sadje in druge
priboljske. Tudi med letom paketom dodajamo razlicne prehranske artikle in higienske
pripomocke, ki jih zberemo s pomoc¢jo donacij.

Zbiranje donacij
V Humanitarnem centru poteka zbiranje donacij vsak dan v ¢asu uradnih ur:
- ponedeljek in torek od 8. do 17. ure,
- sredaod 8. do 18. ure,
- Cetrtek od 8. do 16. ure,
- petekod 8. do 12. ure.

Poleg oblacil, posteljnine in obutve sprejemamo tudi igrae, opremo za dojencke in otroke,
Sportne rekvizite, gospodinjske potrebsc¢ine in male gospodinjske aparate. Belo tehniko in
pohistvo le posredujemo uporabnikom (izmenjamo kontakte med osebami, ki nam kaj ponujajo
in tistimi, ki to potrebujejo).

V skladu s potrebami in letnim programom KORK potekajo dodatne zbiralne akcije tudi na terenu.
Termini in lokacije zbiralnih akcij se objavijo na spletni strani RKS-OZ Ljubljana in v drugih medijih.

Donacije hrane zbiramo v koSaricah po trgovinah in trgovskih centrih po Ljubljani. Donatorje
bomo obvescali o moznostih za donacije, trgovine in trgovske centra pa bomo vabili k
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sodelovanju. Donatorji lahko v koSarice podarijo hrano z daljSim rokom uporabe. Zbrane donacije
tedensko prevzemamo in posredujemo naprej uporabnikom.

Denarna humanitarna pomoc

Komisija za socialna vprasanja se sestane vsaj dvakrat mesecno in obravnava prispele prosnje za
denarno humanitarno pomo¢, v skladu s Pravilnikom o humanitarni pomoci. Komisija za socialna
vprasanja prosnje s pisnim sklepom odobri, zavrne ali prosi za dopolnitve in pojasnila. Prosilec za
pomoc dobi odgovor v pisni obliki na naslov, naveden na prosnji.

V primeru, da je prosnja odobrena, se sredstva nakazejo neposredno upniku (npr. Elektro
Ljubljana, ZZZS, Sola). Sredstva za denarne pomoci upravicencem zagotavljamo sami iz
donatorskih prispevkov, dobrodelnih akcij ali iz Sklada solidarnosti RKS-ZZ.

Svetovalni razgovor (svetovanje, informiranje, usmerjanje, podpora):

Svetovalni razgovor je organiziran v obliki svetovanja, informiranja, podpore in po potrebi
usmerjanja na druge organizacije. Uporabnikom je dostopen v ¢asu delitve materialne pomoci v
Humanitarnem centru RKS-OZLJ ali v ¢asu uradnih ur sprejemne pisarne. Posebno pozornost
posvecamo ranljivim skupinam — ljudem, ki se soo¢ajo s hudo materialno ogrozenostjo in socialno
izkljucenostjo, imajo velike dolgove, so v tveganju za deloZacijo, druzinam z otroki ipd.

g) Ovrednotenje

e Ankete s prejemniki pomoci,

e porocilo o prejemnikih pomoci,

e koli¢ina in vrsta zbrane in razdeljene pomodi,

e vodenje enotne evidence uporabnikov in statistik,

e sodelovanje s Centri za socialno delo in drugimi institucijami ter sorodnimi organizacijami na
obmocju MOL in primestnih ob¢in,

e knjiga pohval in pritozb.

Skrb za brezdomce in brezdomne druZine

d) Opis programa

V Humanitarnem centru nudimo pomo¢ brezdomcem. Pomagamo jim z zagotavljanjem toplega
obroka enkrat na teden (ob petkih), suhega obroka hrane (kruh, konzerve), toplega napitka,
oblacil, odej in higienskih pripomockov ter moznosti za osebno higieno (uporaba kopalnice s
tusem).

V skrbi za varovanje in krepitev zdravja v Humanitarnem centru vsak prvi petek v mesecu izvajamo
zdravstveno preventivo; svetovalni pogovor z zdravstvenim delavcem in meritve sladkorja in
holesterola v krvi ter krvnega tlaka, s ¢imer si prizadevamo krepiti skrb za lastno zdravje
uporabnikov.

Ob praznikih in drugih posebnih priloZznostih pripravimo dodatno pogostitev ali obdaritev, v
skladu z zaznanimi potrebami in Zeljami brezdomcev. V delo vkljuéujemo prostovoljce, ki so
brezdomcem v pomoc¢ in podporo. Uporabniki lahko v ¢asu uradnih ur Humanitarnega centra
uporabljajo racunalnik z dostopom do interneta. Vsak dan imajo na voljo tus in mozZnost, da
zamenjajo oblacila.
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Ciljna skupina se v program vkljucuje po nacelu samoopredelitve za brezdomca ali brezdomno
druZino.

e) Cilji

e Omogociti topel obrok najmanj enkrat tedensko,

e zagotoviti mozZnost za osebno higieno kadarkoli v ¢asu uradnih ur,
e ozaves$Canje in informiranje — zdravstvena preventiva,

e v program pomoci vkljuciti vsaj enega prostovoljca.

f) Program dela
Urnik delitve humanitarne pomoci
Pomo¢ brezdomcem in brezdomnim druZinam poteka v Humanitarnem centru po naslednjem
razporedu:
- Vsak dan v ¢asu uradnih ur: uporaba kopalnice (tus, sanitarije) in menjava oblacil.
- Vsak dan: moznost prejema suhega obroka.
- Vsak petek med 10. in 12. uro: topel obrok.
- Vsak prvi petek v mesecu, med 10. In 12. uro zdravstvena preventiva v obliki meritve
krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi ter pogovora z zdravstvenim delavcem.
- Ob posebnih priloZznostih in praznikih: dodatna pogostitev, obdaritev.
Izvajanje programa poteka v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. V program vklju¢ujemo
prostovoljke in prostovoljce z namenom razvijanja ¢lovekoljubnega dela in prepoznavanje stisk
socialno izklju¢enih posameznikov. Sodelujemo z ostalimi organizacijami in institucijami.

g) Ovrednotenje
e Evidenca Stevila brezdomcev, prejemnikov pomoci,
e koli¢ina in vrsta razdeljene pomoci.

Humanitarna pomo¢ posamezniku ali druzini, ki je bila prizadeta v naravni ali drugi nesreci,
oboroZzenem spopadu ali v drugih izrednih razmerah

d) Opis programa

V primeru naravne ali druge nesrece, oborozenega spopada ali drugih izrednih razmer nudimo
humanitarno pomoc¢ prebivalstvu z namenom zagotavljanja osnovnih Zivljenjskih pogojev.
Posameznik ali druzina informacije o moznih oblikah pomodéi prejme s strani predstavnika
Rdecega kriza na terenu, predstavnikov KORK ali po telefonu, e-posti ali osebno na sedezu RKS-
OZ Ljubljana. Oblike in nacini pomod¢i se razlikujejo glede na situacijo, razmere in zmoznosti.

e) Cilji
e Zagotoviti hitro in ustrezno pomoc za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih pogojev v primeru,
ko je to potrebno.

Stran 57 od 79



f) Program dela

Program humanitarne pomoci posamezniku ali druZini, ki je bila prizadeta v naravni ali drugi
nesreci, oborozenem spopadu ali v drugih izrednih razmerah se izvaja v skladu z zaznanimi
potrebami. Obseg in oblike pomoci je odvisen od razmer in razpolozZljivosti prostovoljcev RKS-OZ
Ljubljana. Program se povezuje z delom ekip prve pomoci, nastanitvene enote in enote za
psihosocialno pomoc.

g) Ovrednotenje
e Evidenca prejemnikov pomodi,
e koli¢ina in vrsta razdeljene pomoci.

Humanitarna pomoc posamezniku ali druZini, ki je v stiski zaradi izredne Zivljenjske situacije
(npr. teZja bolezen, invalidnost, nenadna smrt) in se zato odloCi za zbiranje sredstev preko
donatorjev.

d) Opis programa

RKS-OZ Ljubljana posamezniku ali druzini, ki je v stiski zaradi izredne Zivljenjske situacije omogoci
zbiranje denarnih sredstev na humanitarnem ra¢unu RKS OZ Ljubljana. Posamezniku ali druZini se
dodeli sklic, na katerega lahko donatorji nakazejo sredstva namenjena posamezniku ali druzini.

e) Cilji
e Omogociti podporo ljudem z dodelitvijo sklica na humanitarnem racunu RKS-OZ Ljubljana.

f) Program dela

RKS-0OZ Ljubljana posamezniku ali druzini, ki je v stiski zaradi izredne Zivljenjske situacije (npr.
tezja bolezen, invalidnost, nenadna smrt) omogoca pomoc v obliki storitve zbiranja denarnih
sredstev na humanitarni racun. Posamezniku ali druZini se dodeli sklic na humanitarnem racunu,
na katerega lahko donatorji nakazejo sredstva namenjena posamezniku ali druzini.

g) Ovrednotenje
e Evidenca sklicev, ki so namenjeni zbiranju sredstev za posameznika ali druZino,
e viSina zbranih sredstev in izplacanih pomodi.

h) Ciljne skupine vseh programov
Prejemniki humanitarne pomoci so posamezniki ali druzine v naslednjih situacijah:

e posameznik ali druzina, ki ima nizke osebne dohodke, ki predstavljajo tveganje za
Zivljenje pod pragom revséine in ki si z lastnimi sredstvi ne more omogociti dostojnega
Zivljenja, Se posebe;j:

o brezposelne osebe,

o starejSe osebe oziroma upokojenci z nizkimi pokojninami,
o osebe z oviranostmi,

o Steviléne ali enostarsevske druzine,

o osebe s statusom begunca ali subsidiarne zascite,
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o osebe z nerednimi prihodki: v primeru neizplacila pla¢, osebnega stecaja,
samozaposlitve,
o osebe brez statusa, izbrisani,
e posameznik ali druzina, ki biva v varni hisi, materinskem domu, zatociscu, azilnem domu
ali v drugi obliki institucionalnega bivanja,
e posameznik ali druzina, ki se je opredelil za brezdomca ali brezdomno druzino,
e posameznik ali druzina, ki je bila prizadeta v naravni ali drugi nesreci, oboroZzenem
spopadu ali v drugih izrednih razmerah,
e posameznik ali druZina, ki je v stiski zaradi izredne Zivljenjske situacije (npr. tezja
bolezen, invalidnost, nenadna smrt) in se zato odloci za zbiranje sredstev preko
donatorjev.

i) Supervizija programov

Supervizijo programov bo izvajala:

e strokovna sluzba,

e komisija za socialne zadeve,

e po potrebi tudi interdisciplinarna komisija ali zunanji supervizor.

j) Evidence programov
V skladu z Zakonom o varovanju osebnih podatkov strokovna sluzba RKS-OZ Ljubljana vodi:
e register uporabnikov - prejemnikov materialne humanitarne pomoci v programu e-
sociala,
e letno, mesecno in dnevno evidenco o koli¢inah in oblikah prejetih donacij in izdani
materialni humanitarni pomoci v obliki hrane, oblacil in predmetov;
e evidenco prejetih prosenj,
e evidenco sklepov o dodelitvi denarne humanitarne pomoci,
e evidenco o izpladilu denarnih humanitarnih pomodi,
e evidenco odprtih sklicev in zbranih sredstev na humanitarnem racunu.

k) Zagotavljanje virov pomoci

e Sofinancerji za izvajanje programa so MOL in primestne obcine Brezovica, Dobrova-Polhov
Gradec, Dol pri Ljubljani, Ig, Medvode, Skofljica, Velike Las¢e, Vodice in Horjul,

e Evropski sklad za pomoc najbolj ogrozenim,

e FIHO,

e humanitarna akcija Pomagajmo LJUDEM nasega mesta«, z zbiranjem SMS donacij s kljuéno
besedo LUUDEM na 1919 posamezniki prispevajo 1 EUR,

e 0,5% dohodnine, ki jo posamezniki namenijo RKS-OZ Ljubljana,

e (¢lanarina,

e lastna sredstva od tecajev in izpitov PP.
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Materialna pomoc¢
Prehranski artikli:

sredstva FIHO, Sklad za evropsko pomoc najbolj ogroZzenim po pogodbi z RKS in MDDSZ,
paketi RKS-ZZ, donatorji (posamezniki, podjetja), redne zbiralne akcije po trgovinah, trgovskih
centrih, na Solah in na KORK ter redne in izredne zbiralne akcije, akcija »Zbiramo hrano —
lahko prispevas?«, lzmenjevalnica.

Oblacila, obutev:

e zbiranje donacij oblacil, obutve, gospodinjskih pripomockov in otroske opreme v
Humanitarnem centru,

e izredne akcije zbiranja oblacil, posteljnine, obutve,

e tradicionalne zbiralne dobrodelne akcije v podjetjih, drustvih in posamezniki— Krka d.d., Ika
Kos in turisti¢no drustvo Koseze, v Solah in zbiralne akcije KORK.

Higienski pripomocki:
e donatorji (posamezniki, podjetja),
e Izmenjevalnica.

Solske potrebs¢ine:

e donatorji (posamezniki, podjetja),

e 3Sole v okviru dobrodelne akcije »Otroci za otroke« in »Dijaki za otroke,
e Izmenjevalnica.

Denarna pomoc¢

Denarne humanitarne pomodi se izplacuje iz sredstev zbranih v akciji Pomagajmo LIUDEM nasega
mesta:

e donacije podjetij,

e prostovoljni prispevki posameznikov in fizi€nih oseb na humanitarni racun,

e SMS donacije,

e dobrodelna akcija Drobtinica,

e sredstva iz zapadlih placil za tecaje in izpite prve pomoci,

e lastna sredstva od tecajev in izpitov PP.

V najtezjih primerih bomo zaprosili za pomoc iz Sklada solidarnosti RKS-ZZ in sredstev Teden RKS

ter pomoc iz sklada MAKfest, ki je namenjen za pomoc¢ dijakom ter iz sredstev akcije Pomagajmo
ljudem nasega mesta.
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Letovanje

a) Opis programa

Za otroke iz socialno in materialno ogrozenih druzin, ki so hkrati potencialno tudi zdravstveno bolj
ogroZeni, ter za starostnike izvajamo letovanja v MZL RKS Debeli rti¢ v okviru RKS-ZZ. Brezplacna
letovanja se financirajo iz sredstev FIHO, iz donatorskih sredstev nacionalne akcije Peljimo jih na
morje in iz sponzorskih sredstev TUS. V letu 2018 se dogovarjamo z nekaterimi ob&inami za
financiranje socialnega letovanja otrok, starostnikov in druzin.

b) Cilji

e Zapolniti vsa mesta, predvidena za letovanje,

e omogociti najbolj ogrozenim udelezbo na letovaniju,

e zasnovati projekt druZinskega letovanja in pridobiti vire za financiranje.

c) Program dela
Letovanje za otroke in starostnike izvajamo v sodelovanju z RKS-ZZ, ki doloci Stevilo mest in termin
letovanja. Na podlagi dodeljenih mest objavimo poziv in pridobimo prijave na letovanje.

d) Evidence programov
e evidence udeleZencev letovanja

e) Ovrednotenje

e Stevilo otrok in starostnikov, ki se je udeleZilo letovanja,
® odstotek zapolnjenih mest, ki so bila na voljo za letovanje.

Izmenjevalnica
Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak

a) Opis programa

Izmenjevalnica je program, ki Siri zavest o ponovni uporabi ter krepi odgovornost in solidarnost
do soljudi. Osnovna ideja temelji na izmenjavi. Obiskovalce vabimo, da na Izmenjevalnico
prinesejo hrano, izdelke za higieno in Cistila, v zameno pa si lahko izberejo rabljena in/ali starejsa,
»vintage« obladila ter predmete, ki jih prejemniki pomocdi niso izbrali in bi jih oddali v predelavo.
Projekt odgovarja na konkretne potrebe v Humanitarnem centru. Ideja na eni strani izhaja iz
zadostne koli¢ine zbranih rabljenih oblek (med njimi tudi »vintage« in starejSa oblacila, ki so
ostajala v Humanitarnem centru) in na drugi strani iz potreb ljudi, prejemnikov pomoci Rdecega
kriza, po raznovrstni hrani in izdelkih za osebno higieno.

Izmenjevalnica poteka vsak 3. petek v mesecu v prostorih Humanitarnega centra med 16. in 20.
uro. Izmenjevalnico, v sodelovanju z drugimi organizacijami in partnerji (Hostel Tresor, Knjiznica
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Redi, Pritli¢je) izvajamo na drugih lokacijah in tako Sirimo krog obiskovalcev. Vsako prvo soboto v
mesecu izvedemo dogodek na drugi lokaciji, tudi v letu 2018 bodo redni dogodki potekali v Hostlu
Tresor.

Vse zbrane donacije hrane, Cistil in izdelkov za osebno higieno so namenjene prejemnikom
pomoci Rdecega kriza Ljubljana.

Nameni programa so:

Zagotoviti dodatno materialno pomoc za prejemnike pomoci Rdecega kriza (raznolika in
kakovostna hrana, Cistila in izdelki za osebno higieno).

Omogoditi dijakom, Studentom in mladim odraslim vecjo dostopnost do rabljenih, »vintage«
oblacil in finanéno razbremeniti njihove starse.

Priblizati mladim delovanje Rdecega kriza.

Vklju¢evanje mladih prostovoljcev.

Promovirati in Siriti vrednote: druzbena odgovornost, solidarnost, odgovornost do soljudi in
okolja, zavest o ponovni uporabi stvari, kreativna izraba casa.

b) Cilji

Z Izmenjevalnicami zbrati dodatno materialno pomoc za prejemnike pomoci Rdecega kriza,
ki ustreza potrebam prejemnikov (raznolika in kakovostna hrana, izdelki za higieno).

Zbrati enako ali vecjo koli¢ino donacij kot v letu 2017.

Okrepiti ekipo na vsaj 7 aktivnih in 7 obcasnih prostovoljcev oziroma Stevilo, ki bo omogocilo
delovanje in razvoj projekta.

Siriti krog novih obiskovalcev, donatorjev izdelkov.

Redno komunicirati s SirSo javnostjo preko socialnih omrezij in medijev in tako Siriti idejo
druzbene odgovornosti in ponovne uporabe.

Vzpostaviti in vzdrzevati partnerske povezave z drugimi organizacijami in projekti.

c) Ciljne skupine:

Sir§a javnost

d) Program dela:
Termini Izmenjevalnic v letu 2018:

DATUM LOKACUA
6.1.2018 Hostel Tresor
19.1.2018 Humanitarni center
3.2.2018 Hostel Tresor
16.2.2018 Humanitarni center
3.3.2018 Hostel Tresor
16.3.2018 Humanitarni center
7.4.2018 Hostel Tresor
20.4.2018 Humanitarni center
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5.5.2018 Hostel Tresor
18.5.2018 Humanitarni center
2.6.2018 Hostel Tresor
15.6.2018 Humanitarni center
7.7.2018 Hostel Tresor / paviljon
20.7.2018 Humanitarni center
4.8.2018 Hostel Tresor / paviljon
17.8.2018 Humanitarni center
1.9.2018 Hostel Tresor
21.9.2018 Humanitarni center
6.10.2018 Hostel Tresor
19.10.2018 Humanitarni center
3.11.2018 Hostel Tresor
16.11.2018 Humanitarni center
1.12.2018 Hostel Tresor
21.12.2018 Humanitarni center

*Hostel Tresor se nahaja na Copovi ulici v centru Ljubljane

Drugi dogodki oziroma aktivnosti:

- redno sortiranje oblacil v Humanitarnem centru,
- sestanek prostovoljske ekipe vsaj dvakrat na leto,
- izdaja in distribucija promocijskih materialov.

e) Ovrednotenje

e Porodilo o zbranih donacijah na rednih meseénih in izrednih Izmenjevalnicah,
e Stevilo fb-vseckov,

e Stevilo in vrsta objav v medijih,

e Stevilo sodelovanj z drugimi organizacijami,

e porocilo o Stevilu prostovoljcev in prostovoljskih urah.

Srecevalnica

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak, Vedrana Pokleka

a) Opis programa

SreCevalnica je projekt, ki razsSirja dejavnosti RKS-OZ Ljubljana na socialnem podrocju —
spremljevalni ukrepi ob delitvi hrane. Z rednimi tedenskimi dogodki, srecanji v lokalni skupnosti
vzpostavljamo odprt prostor, ki omogoca posameznikom (uporabnikom) dostop do informacij,
svetovanja in socasno krepitev in ohranjanje psihofizicne kondicije (gibanje, aktivna udelezba),
razvoj socialnih ves¢in (komunikacijske, delo v skupini, asertivnosti) in nudi podporo pri razvoju
drugih spretnosti in znanj (ro¢ne spretnosti, kot so Sivanje, kvackanje, pletenje, druge ustvarjalne
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in prakti¢ne delavnice, ... ). Tedenske dejavnosti omogocajo vsezivljenjsko ucenje in so priloZznost
za Sirjenje in krepitev socialne mrezZe udeleZencev programa.

Projekt naslavlja naslednje ogrozajoce situacije, v katerih se znajdejo posamezniki:
e brezposelnost, posledice dolgotrajne brezposelnosti,
e zahtevne Zivljenjske situacije in akutne stiske srednje generacije (sindrom praznega
gnezda, vrnitev odraslih otrok v mati¢no druzino, locitev, nenadna izguba zaposlitve),
e pomanjkanje podpore srednji, »sendvic« generaciji, ki je so¢asno najbolj obremenjena,
e socialna izklju¢enost,
e socialne in psihi¢ne stiske, potrebe po dostopnem (laichem) svetovanju in informiranju.

Nacelna izhodis¢a projekta so:
e delovati lokalno in dostopno vsem skupinam prebivalstva,
e spodbujanje aktivnega drzavljanstva,
e soustvarjanje in krepitev moci udelezenih.

Program izvajamo v 7 cetrtnih skupnostih, na obmocju MOL. V sodelovanju s Krajevnimi
organizacijami RdeCega kriZza ter cetrtnimi skupnostmi aktiviramo lokalne skupnosti in jih
vklju¢ujemo kot aktivne deleznike pri vzpostavljanju skupnostnega sredis¢a. Program podpira
Sluzba za lokalno samoupravo MOL, ki nam omogoca brezplacno uporabo prostorov Cetrtnih
skupnosti.

V izvajanje programa so vkljuceni prostovoljci razlicnih generacij, ki bodo udelezeni tako v
nacrtovanje kot v izvedbo aktivnosti. UdeleZzenci — uporabniki programa sooblikujejo dejavnosti
na rednih srecanjih, so vkljueni v naértovanje in izvedbo vsebin. V izvajanje programa bomo
vklju¢evali tudi prostovoljce — €lane enote za psihosocialno pomo¢ Rdecega kriza Ljubljana. Clani
enote se vkljuCujejo v aktivnosti na tedenskih sre€anjih in omogocajo skupinsko in individualno
(lai€no) psihosocialno svetovanje in informiranje, kar omogoca tudi krepitev vkljuenosti in
pripravljenosti enote za psihosocialno pomoc.

Nameni:
e Razvijati lokalno dostopne podporne programe za prejemnike pomoci Rdecega kriza,

e krepiti socialno vkljuéenost in izboljSati kakovost Zivljenja udeleZenceyv,

e omogoditi informiranost o oblikah pomo¢i v socialnih stiskah Sirsi javnosti,
e zagotoviti raznolike vsebine, ki bodo odgovarjale na potrebe udelezencevy,

e blaziti posledice brezposelnosti in dolgotrajne brezposelnosti,

e krepiti socialno vkljuéenost in izboljsati kakovost Zivljenja prejemnikov pomoci Rdecega
kriza,

e aktivirati potenciale udeleZencev ter krepiti njihovo kompetentnost in konkurencnost za
ponovno vkljuéitev v trg delovne sile.
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b) Cilji

V sodelovanju s KORK vzpostaviti oz. ohraniti vsaj 5 sredis¢, odprtih prostorov, kjer bo
potekal reden program Srecevalnice,

okrepiti samostojnost posameznih lokacij Srecevalnic, tako, da bodo prostovoljske ekipe
v vsaj dveh tretjinah celotnega programa samostojno nacrtovale in izvajale program,
ohraniti in okrepiti prostovoljsko ekipo (pridobiti, izobraziti) 10 prostovoljk/-cev, kar bo
omogocalo kvalitetno izvajanje programa in dejavnosti,

v prostovoljsko ekipo vkljuciti vsaj 3 brezposelne oz. prejemnike pomoci Rdecega kriza,
v prostovoljsko ekipo vkljuciti vsaj 1 ¢lana enote za psihosocialno pomoc,

redno informirati prejemnike pomoci in SirSo javnost o dogodkih v okviru Srecevalnice,
v program vklju€evati prejemnike pomoci, vsaj v tretjini deleza vseh udelezencev
programa,

zagotoviti primerne prostore in potreben material za delovanje programa,

na podlagi odobrenega partnerskega sodelovanja z RKS v projektu ESIRAS Slovenija
izvesti usposabljanje za vodje skupin in izvesti dodatne aktivnosti za vkljuevanje
prosilcev za azil in oseb z mednarodno zascito,

okrepiti partnersko sodelovanje s CSD, ZRSZ in drugimi delezniki,

evalvirati program, predlagati spremembe in smernice za nadaljnji razvoj.

c) Ciljne skupine
Ljudje, ki se soocajo s socialno in materialno ogroZenostjo, Se posebej osebe srednje generacije:

osebe srednjih let, ki se soocajo z razli¢nimi stiskami,
brezposelne in dolgotrajno brezposelne osebe,

prosilci za azil in osebe z mednarodno zasdito,

vsi, ki se Zelijo aktivirati v lokalni skupnosti, prostovoljci,
¢lani Krajevnih organizacij Rdecega kriza,

¢lani enote za psihosocialno pomoc.

d) Program dela

Reden program Srecevalnice v letu 2018 bo potekal na lokaciji Humanitarnega centra ter v
prostorih Cetrtnih skupnosti na lokacijah KORK Kozarje, KORK FuZine, KORK Center, KORK
BeZigrad, KORK Zelena jama, KORK Crnuée. Sre€anja bodo potekala enkrat tedensko oziroma
enkrat ali dvakrat mesecno. Obseg programa se lahko prilagodi glede zmoZnosti prostovoljskih
ekip in zaznane potrebe. Vsebina srecanj se bo nacrtovala v skladu z Zeljami udeleZencev in
zaznanimi potrebami.

Druge aktivnosti:

dva polletna sestanka prostovoljske ekipe Srecevalnice,

vsaka dva meseca: sestanek prostovoljske ekipe na lokaciji Srecevalnic,
promocija in informiranje SirSe javnosti o programu Srecevalnice,
evalvacija programa in priprava projekta za prijavo na razpis.
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V skladu programom ESIRAS Slovenija izvesti dodatne aktivnosti (usposabljanje, srecanja).

e) Ovrednotenje

e Skupinska in individualna evalvacija s prostovoljci,

e Stevilo vklju¢enih uporabnikov,

e pogostost vkljucitve uporabnika v program,

e merjenje vpliva na kakovost Zivljenja uporabnikov programa (vprasalniki, osebni intervjuiji),

e Stevilo ponovno vklju¢enih v oblike zaposlitve.

Osebno spremljanje

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debeljak

a) Opis programa

Pilotni projekt osebnega spremljanja posameznikov in druzin dopolnjuje podrocje socialne
dejavnosti in humanitarne pomoci z namenom krepitve moci posameznikov in druZin s Stevilnimi
izzivi, ki zaradi trenutne Zivljenjske situacije potrebujejo dodatno pomoc in podporo.

S projektom se odzivamo na situacije, ki jih zaznavamo ob nudenju humanitarne pomodi:
o velika zadolZzenost ljudi in tveganje delozacij,
o vecanje Stevila proSenj za financ¢no pomoc,
o poglabljanje stisk dolgotrajnih prejemnikov materialne humanitarne pomoci Rdecega
kriza.

e Razviti in vzpostaviti model osebnega spremljanja, ki bo odgovarjal na potrebe ljudi, ki so
se znasli v vedjih stiskah,

e model preizkusiti v vsaj treh izvedbah osebnega spremljanja,

e identificirati klju¢ne deleznike in vzpostaviti partnerstva za uspesno izvajanje projekta
(Fakulteta za socialno delo, Pedagoska fakulteta, Ekonomska fakulteta, ipd.),

e pridobiti in usposobiti prostovoljsko ekipo in v projektu aktivirati ¢lane enote za
psihosocialno pomoc.

c) Ciljne skupine
Ljudje, ki se soocajo s socialno in materialno ogrozenostjo, Se posebej:
e prosilci za denarno humanitarno pomoc in vecji dolzniki.

d) Ovrednotenje

e Stevilo izvedenih primerov osebnega spremljanja,
e vzpostavljana partnerstva,

e Stevilo prostovoljcev.
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Solidarnost in dobrodelnost

Nosilki: strokovne sodelavke Vedrana Pokleka, TjaSa Mandelj in Klara Debeljak

Otroci za otroke in dijaki za otroke

a) Opis programa

»Otroci za otroke« in »Dijaki za otroke« je dobrodelna akcija na osnovnih in srednjih Solah ter v
dijaskih domovih s katero Sirimo vrednote humanosti in solidarnosti. Dobrodelna akcija poteka
vsako leto v Tednu Rdecega kriza Slovenije. Na naso pobudo na Solah organizirajo zbiranje
prostovoljnih prispevkov in novih Solskih potrebscin (zvezki, barvice ... ), ki jih namenimo druzinam
z otroki - prejemnikom materialne pomodi Rdecega kriza.

Z lastnimi sredstvi bomo kupili opremljene Solske torbice za osnovnoSolske otroke prve triade ter
narocilnice oz. bone za nakup delovnih zvezkov za osnovno3olske otroke vigjih razredov. Solske
torbice in bone bomo delili v Humanitarnem centru od konca meseca maja do zacetka novega
Solskega leta tistim druZinam, ki k nam Ze prihajajo po materialno pomoc v obliki prehranskih
paketov in oblacil in so v nasi evidenci prejemnikov pomoci.

Z zbranimi donacijami bomo pripravili vrecke/pakete Solskih potrebscin (zvezki, ravnila, barvice,
flomastri, Sestila, svinéniki ipd.), ki jih bomo razdelili druzinam, prejemnikom pomoci s
srednjesolci. Z razdeljenimi Solskimi potrebs¢inami tako prispevamo k lajSanju stiske starSev pred
prihodom novega Solskega leta.

Dobrodelno akcijo smo poimenovali »Otroci za otroke« in »Dijaki za otroke«, saj si s to pobudo
prizadevamo otroke spodbujati in vzgajati k solidarnosti in so¢utju do svojih vrstnikov. Na ta nacin
Zelimo vzpostaviti krog vzajemne pomodi in solidarnosti med mladimi, preko otrok in mladine pa
pripeljati dobrodelnost v vsak dom tudi do starSev ter tako razvijati in krepiti kulturo donatorstva.

b) Cilji

e Pomagati starSem, ki imajo Soloobvezne otroke in so v tezki materialni situaciji.

e Vsaj 500 otrokom zagotoviti nove Solske torbice, peresnice, barvice, flomastre.

e Pomagati 300 otrokom iz materialno ogrozenih druzin s Solskimi potrebséinami in v obliki
bonov za nakup delovnih zvezkov in drugih Solskih potrebscin.

e K sodelovanju v dobrodelni akciji pridobiti vsaj 3 nove Sole.

e Vpeljati dobrodelni teden in s tem solidarnost in humanost v vsako Solo.

c) Program dela

DATUM TEMA LOKACIA
8.-15.5.2018 Izvedba dobrodelnega tedna “Otroci za otroke” in | Na osnovnih in srednjih Solah
“Dijaki za otroke” ter dijaskih domovih
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od 21. 5. 2018 dalje Delitev Solskih potrebs¢in in bonov za nakup | Humanitarni center
Solskih potrebscin
Junij 2018 Zaklju¢na prireditev za mentorje Humanitarni center

Za otroski nasmeh

»Za otroski nasmeh« je dobrodelna akcija na osnovnih in srednjih Solah ter v dijaskih domovih s
katero v prednovoletnem ¢asu Sirimo vrednote humanosti in solidarnosti med mladimi. Akcija
poteka v obliki dobrodelnega tedna “Za otroski nasmeh”, ki tradicionalno poteka v prvem tednu
decembra. Na naso pobudo Sole organizirajo razli¢cne dejavnosti in aktivnosti, s katerimi zbirajo
prostovoljne prispevke, sladkarije, nova zimska oblacila za otroke (kape, Sale, rokavice, nogavice),
otroske slikanice in knjige.

Z donacijami obdarimo otroke iz materialno in socialno ogroZzenih druZin. Z lastnimi sredstvi
kupimo novoletna darila za otroke.

Dobrodelni teden se zakljuci s prireditvami za otroke; s predstavo in dedkom Mrazom, ki otrokom
prinese darila. Na dogodke je povabljenih 400 otrok iz materialno ali socialno ogrozenih druzin, iz
prve triade osnovne Sole skupaj z mentorji. Novoletno prireditev za otroke vsako leto pripravijo
prostovoljci srednjeSolci na Gimnaziji Bezigrad, Gimnaziji Ledina, Srednji zdravstveni Soli Ljubljana
in v DijaSkem domu Bezigrad. Dijakinje Srednje vzgojiteljske Sole in gimnazije Ljubljana pripravijo
igrico za otroke.

Razveseliti Zelimo tudi predsolske otroke, zato bomo za 100 otrok (starosti od 4 do 5 let) pripravili
prireditev in obdaritev z dedkom Mrazom v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana.

S to pobudo Zelimo otroke spodbujati in vzgajati k solidarnosti in so¢utju do svojih vrstnikov. Na
ta nacin Zelimo vzpostaviti krog vzajemne pomoci in solidarnosti med mladimi ter razvijati in
krepiti kulturo donatorstva.

b) Cilji

e Obdariti vsaj 500 otrok iz materialno ogroZenih in socialno ogrozenih druzin, in jih razveseliti
na predstavi z obiskom dedka Mraza.

e K sodelovanju v dobrodelni akciji pridobiti vsaj 3 nove Sole.

e Vizvedbo dogodka za predsSolske otroke vkljuciti vsaj 2 prostovoljca.

e Pridobiti vsaj 2 donatorja za darila.

e Vzgoja otrok in mladostnikov za solidarnost in humanost.

c) Program dela

DATUM TEMA LOKACUA
8.-15.5.2018 Izvedba dobrodelnega tedna “Otroci za otroke” in | Na osnovnih in srednjih Solah
“Dijaki za otroke” ter dijaskih domovih
od 21. 5. 2018 dalje Delitev Solskih potrebs¢in in bonov za nakup | Humanitarni center
Solskih potrebscin
Junij 2018 Zaklju¢na prireditev za mentorje Humanitarni center
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d) Ciljne skupine

»Za otroski nasmeh« in »Otroci za otroke«:
e Osnovne in srednje Sole ter dijaski domovi,
e otroci iz materialno in socialno ogroZenih druzin,
e Solske skupnosti in ucitelji ter profesoriji, ki s svojim zgledom in dejanji vzgajajo mlade,
e preko Solskih skupnosti in otrok Zelimo prenesti sporocilo dobrodelnosti v vsak dom,
e krajevne skupnosti, Solski okolis, celotna druzba.

e) Ovrednotenje

»Za otroski nasmeh« in »Otroci za otroke«:
e Stevilo obdarjenih otrok iz materialno ogroZenih in socialno ogrozenih druzin.
e Seznami sodelujocih Sol v dobrodelnih akcijah.
e Koli¢ina zbranih materialnih in denarnih donacij.

Drobtinica

a) Opis programa

S projektom Drobtinica obeleZzujemo Svetovni dan hrane, ki je 16. oktobra in Svetovni dan
revscine, ki je 17. oktobra. Drobtinica je namenjena zbiranju denarnih pomoci za otroke iz druZin,
ki so na robu revscine. Z Drobtinico Zelimo opozoriti na vse bolj pereco problematiko nezadostne
in nepravilne prehrane Solskih otrok ter hkrati spodbuditi ¢ut za solidarnost med mladimi. Zbrani
prostovoljni prispevki bodo namenjeni placilu toplih obrokov za u¢ence na Solah, ki sodelujejo v
akciji.

Projekt poteka pod sloganom: menjaj, prispevaj in omogoci osnovnosolskim otrokom malico!

b) Cilji

e Vkljuciti vsaj 10 KORK.

e Pridobiti vsaj 20 osnovnih 3ol k sodelovanju v projektu Drobtinica.
e Zbrativsaj 1.500 €.

c) Ciljne skupine
e 0S5, KORK

d) Program dela

DATUM VSEBINA

4.6.-8.6.2018 vabilo k sodelovanju v projektu. OS in KORK

8.10-11.10.2018 Prevzem izdelkov, ki jih bodo ustvarili u¢enci pod
vodstvom mentoric in mentorjev.

13.10.2018 Izvedba Drobtinice s prostovoljci KORK in Solo -
stojnice
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e) Ovrednotenje

e Stevilo %ol in KORK.

e Stevilo u€encev in prostovoljcev KORK, ki sodelujejo v projektu.

e Koli¢ina izdelkov, ki jih naredijo u€enci pod vodstvom mentoric in mentorjev.
e Znesek zbranih denarnih donacij.

e Stevilo izpla¢anih denarnih pomo¢i za placilo $olskih obveznosti.
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3 ODNOSI Z JAVNOSTMI

Nosilka: strokovna sodelavka Klara Debelak

a) Opis programa

Za krepitev ugleda in prepoznavnosti organizacije ter pridobivanje novih ¢lanov in prostovoljcev
je izrednega pomena informiranje in obveséanje javnosti. Dobri odnosi z javnostmi preko

sredstev javnega obvescanja za kar je potrebno vzpostavljati redne stike in gojiti dobre odnose z
mediji. S tem skrbimo za pravocasno in ucinkovito objavljanje informacij in prisotnost v medijih.

b) Cilji

e SirSo javnost in specifiéne ciljne skupine preko razliénih kanalov uéinkovito obvesdati,

informirati o delovanju in poslanstvu organizacije.

e Slediti sodobnim druzbenim omrezjem, komunikacijskim kanalom.

c) Ciljna skupina

e Sira javnost, notranja in zunanja.

e Specifi¢ne ciljne skupine v skladu s programom dela.

d) Program dela
Komunikacija preko spleta

Sredstva komunikacije:

Namen uporabe:

WWW.Prva-pomoc.si

spletne prijave na tecaje in izpit PP,
oglasevanje

www.ljubljana.ozrk.si

obvescéanje, promocija, predstavitev
dejavnosti

www.izmenjevalnica.si

Obvescanje o dogodkih, o zbranih
donacijah, spletna galerija (v izdelavi)

WWW.pomagamprvi.si

obvescéanje prostovoljcev

Dl’uzbve‘zno Rdedi kriz Ljubljana
omrezje
Facebook Klub 25 — klub mladih

krvodajalcev

Krvodajalec.si

Izmenjevalnica

mesta

Pomagajmo LJUDEM nasega

obvescanje, vabila na dogodke, porocila o
dogodkih, ozaveséanje

Srecevalnica

Prva pomoc

obvescanje, oglasevanje
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Mesecni e-obvestilnik

Vabila na dogodke, ozaves¢anje in
porocila o dogodkih

Oglasevanje — objave v medijih

Prva pomoc:

e LCD ekrani Zaslon na avtobusih LPP,

e Petrol servisi - zasloni

Krvodajalske akcije:

Glasilo Ljubljana,

LCD ekrani Zaslon na avtobusih LPP,
LCD zasloni Lekarne Ljubljana,

LCD zasloni na Posti Slovenije,
lokalni ¢asopis Sotodje,

spletna stran Agencije Agado

Petrol servisi - zasloni.

Pomagajmo LIUDEM nasega mesta:

Obcdinska glasila in spletne strani obdin,
LCD ekrani Zaslon na avtobusih LPP,
radijskiin TV oglas,

oglas na zunanjosti sluzbenega vozila.

Komunikacija z javnostmi

e Sporocila za javnost in vabila na dogodke medijem,

e novinarske konference ob posebnih dnevih (svetovni dan prve pomodi,...),
e predstavitve v javnosti v okviru dogodkov drugih organizacij:

e cClanki in objave v lokalnih in ob¢inskih glasilih,

o Dan za spremembe,
dnevi Cetrtnih skupnosti,
Otroski bazar,
Studentska arena,

Veseli dan prostovoljstva,
o Festival Lupa, ipd.,

@)
@)
@)
@)

e ozavescanje javnosti in obvescanje o brezpla¢nih dogodkih preko LCD Zaslona na avtobusih

LPP,

e mesecéno posiljanje e-obvestilnika z vsemi aktualnimi dogodki v prihodnjem mesecu,
e objava letnega porocila na spletni strani www.ljubljana.ozrk.sl.

Komunikacijska sredstva

e Telefon,

e navadnain e-posta,

e spletne straniin druzbena omrezja,
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e tiskana gradiva; letaki, zlozenke in plakati
e promocijski materiali (priponke, majice, brezrokavniki, panoji, transparenti)
e letni program in porocilo.

e) Ovrednotenje:

e Kliping,
e letni program in porocilo.
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4 DRUZBENA ODGOVORNOST IN DONATORSTVO

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka

Aktivnosti bodo usmerjene v pridobivanje donatorjev in ozave$canje SirSe javnosti s poudarkom
na druzbeni odgovornosti.

a) Cilji
[ ]
[

Promocija 0,5 % dohodnine v vseh programih in dogodkih RKS-OZ Ljubljana.

Pridobiti 15.000 € donacij iz 0,5% dohodnine.

Sredstva, ki jih bomo prejeli kot donacijo od 0,5% dohodnine bomo namenili za izplacdilo
humanitarne pomoci v obliki placila poloznic.

Stiki z javnostmi bodo naravnani na prepoznavanje organizacije kot druzbeno odgovorne
preko izobrazevanja, preventive in ozavescanja.

b) Ciljna skupina
Sir$a javnost na podro¢ju delovanja RKS-OZ Ljubljana.

c) Program

Pridobivanje sredstev 0,5 % dohodnine.

Pridobivanje sredstev v programu lzmenjevalnica.

Pridobivanje denarnih sredstev v projektu Drobtinica.

Pridobivanje denarnih sredstev v projektu Mercator-Zbiramo hrano. Lahko prispevas?.
Pridobivanje rednih donatorjev, podjetij, ki se bodo vkljuevala v druzbeno odgovorne
projekte.

Zbiranje SMS donacij v Humanitarni akciji "Pomagajmo LIUDEM nasega mesta".
Uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, TuSmobila, Izimobila, Debitela, Simobila
in Telemacha s posiljanjem SMS sporocil s kljuéno besedo LJUDEM na Stevilko 1919
donirajo 1 EUR.

Pridobivanje sredstev s prostovoljnimi prispevki fizicnih in pravnih oseb.

Pridobivanje sredstev s strateskimi partnerstvi in gospodarskimi subjekti.

d) Ovrednotenje

Stevilo prejetih obrazcev za 0,5 °% dohodnine.
Denarna sredstva pridobljena iz 0,5 °% dohodnine.
Visina donacij, prostovoljnih prispevkov, sms donacij.
Stevilo donatorjev.
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5 DOGODKIIN POMEMBNI DNEVIV LETU 2018

JANUAR

6. 1.2018

Izmenjevalnica

11.1.2018

Dan s prostovoljci — 4. rojstni dan

19.1.2018

Izmenjevalnica

27.1. 2018

Klub 100 kapljic — 4. rojstni dan

FEBRUAR

3.2.2018

Izmenjevalnica

11.2. 2018

Evropski dan Stevilke za klice v sili 112

15. 2. 2018

Dan s prostovoljci

16.2.2018

Izmenjevalnica

20.2.2018

Svetovni dan socialne pravi¢nosti

MAREC

1.3.2018

Svetovni dan civilne zascite

3.3.2018

Izmenjevalnica

9. 3.-10. 3. 2018

Seminar mentorjev in prostovoljcev RKS-OZ Ljubljana

8.3.2018

Dan s prostovoljci

16.3.2018

Izmenjevalnica

20. 3. 2018

Mednarodni dan srece

21.3.2018

Svetovni dan boja proti rasni diskriminaciji

27.3.2018

Lokalno preverjanje znanja osnovnosolskih ekip prve pomoci

APRIL

7.4.2018

Izmenjevalnica

7.4.2018

Svetovni dan zdravja

11.4. 2018

6. Regijsko preverjanje znanja osnovnoSolskih ekip prve pomoci

12.4.2018

Dan s prostovoljci

15. 4. 2018

Mednarodni dan mladih prostovoljcev

20.4. 2018

Izmenjevalnica

22.4.2018

Svetovni dan zemlje

29.4.2018

Evropski dan medgeneracijske solidarnosti

MAJ

5.5.2018

Izmenjevalnica

8.5.

Svetovni dan Rdecega kriza

8.5.-15.5.

Teden Rdecega kriza Slovenije

8.5.-15.5.2018

Dobrodelni teden »Otroci za otroke« in »Dijaki za otroke«

8.5.2018

Preverjanje znanja srednjesolskih ekip prve pomoci

11.5. 2018

11. Pohod humanosti

12.5. 2018

12. Drzavno preverjanje znanja osnovnosolskih ekip prve pomoci
na Debelem rticu

10. 5. 2018

Svetovni dan gibanja
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15.5. 2018

Svetovni dan druzin

18.5.2018

Izmenjevalnica

JUNU

2.6.2018

Izmenjevalnica

4.6.2018

Dan slovenskih krvodajalcev

14.6.2018

Dan s prostovoljci

14.6. 2018

Svetovni dan krvodajalstva

15.6.2018 | Izmenjevalnica
17.6. 2018 | Klub 25 — 8. rojstni dan
20.6.2018 | Svetovni dan beguncev
JULL
Julij | Letovanje otrok in starostnikov na morju
7.7.2018 | Izmenjevalnica
20.7.2018 | Izmenjevalnica — 5. rojstni dan
30. 7. 2018 | Mednarodni dan prijateljstva
AVGUST
4.8. 2018 | Izmenjevalnica
12. 8.2018 | Svetovni dan mladih
19. 8. 2018 | Svetovni dan humanitarnosti
17.8.2018 | Izmenjevalnica
SEPTEMBER
1.9. 2018 | Izmenjevalnica
5.9. 2018 | Mednarodni dan dobrodelnosti
8.9. 2018 | Svetovni dan prve pomoci
9. Mestna vaja ekip prve pomoci Rdecega kriza in prvih
8. 9. 2018 | posredovalcev Mestne obcine Ljubljana
13.9. 2018 | Dan s prostovoljci
21.9.2018 | Izmenjevalnica
21.9. 2018 | Svetovni dan miru
29.9.2018 | Svetovni dan srca
OKTOBER
Oktober | Mesec boja proti raku dojk
1. 10. 2018 | Svetovni dan starejsih
1. 10. 2018 | Srecevalnica — 4. rojstni dan
2.10. 2018 | Mednarodni dan nenasilja
1.—-7.10. 2018 | Teden otroka
6.10. 2018 | Izmenjevalnica
10. 10. 2018 | Svetovni dan dusevnega zdravja
10. 10. 2018 | Svetovni dan brezdomstva
11.10.2018 | Dan s prostovoljci
Drobtinica
13. 10. 2018 | Delavnice temeljnih postopkov ozivljanja
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16.10. 2018

Svetovni dan hrane

16. 10. 2018

Evropski dan ozZivljanja

17.10. 2018

Mednarodni dan boja proti revscini

19.10.2018

Izmenjevalnica

NOVEMBER

november

Mesec boja proti odvisnosti

1.-7.11.

Teden solidarnosti Rdecega kriza

3.11. 2018

Izmenjevalnica

8.11.2018

Dan s prostovoljci

16.11.2018

Izmenjevalnica

23.11. 2018

Dan brez nakupov

DECEMBER

1.12. 2018

Izmenjevalnica

3.12.-10.12.2018

Dedek Mraz za starostnike

3.12.-10.12. 2018

Dobrodelni teden »Za otroski nasmeh«

5.12.2018

Mednarodni dan prostovoljstva

10.12. 2018

Svetovni dan ¢lovekovih pravic

Letni program dela RKS OZ LJ je pripravila strokovna sluzba: Vedrana Pokleka, Tjasa Mandelj,

Polona Svigelj, Spela Kenda, Nina Zalaznik, Klara Debeljak.

Sekretarka Ema Verbnik
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6 FINANCNI NACRT 2018

PREDLOG FINANCNEGA NACRTA - projekcija za 2018

PRIHODKI Finanéni nacrt 2018

Prihodki prejeti od €lanov-Elanarina in prispevki 9.000,00
Prihodki iz drzavnega proraduna-obcine 13.500,00
Prihodki MOL 85.700,00
RKS: NaE, TRK 53.000,00
Prihodki FIHO 20.000,00
Program krvodajalstva 36.000,00
ZZZS letovanje otrok / v 2018 Ni v programu

ZZZS refundacije - BOLNISKE 9.000,00
Zavod za zaposlovanje - JAVNO DELO 30.000,00
Invalidski sklad 4.500,00
Prihodki iz proraéunov 251.700,00
Prihodki od donacij 15.500,00
Prihodki od prodaje storitev - te€aji PP, IZPITI 390.000,00
Prihodki od opravljanja dejavnosti 390.000,00
Finanéni prihodki 100,00
Drugi prihodki 500,00
SKUPAJ PRIHODKI 666.800,00
ODHODKI

Stroski materiala in blaga 73.700,00
Strodki pomoZnega materiala 6.000,00
Stroski energije 6.700,00
Drobni inventar 3.000,00
Stro$ki pisarniS8kega materiala in strokovne literature 5.000,00
Drugi materialni stro$Kki 53.000,00
Stroski storitev 215.600,00
Stroski storitev pri opravljanju storitev 1.000,00
Stroski transportnih storitev 5.000,00
Stroski vzdrzevanja - UPRAVNIK 20.000,00
Najemnine 1.500,00
Povracila stroSkov zaposlencem 1.700,00
Stroski plagilnega prometa in zavarovalnih premij 6.000,00
Stroski intelektualnih storitev 54.600,00
StroSki promocije, reklame in reprezentance 15.000,00
Stroski storitev fizi€nih oseb 60.000,00
Stroski drugih storitev 50.800,00
Amortizacija 33.000,00
Stroski dela 328.000,00
Drugi stroSki 2.500,00
Finanéni odhodki 5.000,00
Drugi odhodki 9.000,00
SKUPAJ STROSKI IN ODHODKI 666.800,00
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