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Leto 2014 so pred vsem zaznamovale številne naravne nesreče. Kot integralni del sil za zaščito in 
reševanje smo okrepili kadrovske resurse na področju ukrepov v primeru elementarnih in drugih 
nesreč. Kar se je v izrednih razmerah zaradi naravnih ujem, ki smo jih bili deležni v prvi polovici 
leta, pokazalo za dobro, saj smo se učinkovito odzivali. Sled tega vedno več pozornosti 
namenjamo projektom in programom na področju zaščite pred nesrečami. Tudi zaradi izrednih 
razmer smo okrepili sodelovanje z Mestno občino Ljubljana in ostalimi primestnimi občinami.      
Na aktualne gospodarske in družbene razmere smo se glede na možnosti pri izvajanju 
programskih nalog optimalno prilagajali potrebam ogroženih in prizadetih posameznikov in 
skupin prebivalstva. V letu 2013 je prišlo do sprememb v izvajanju EU pomoči, kar je vplivalo na 
prejeto pomoč v letu 2014. Država je preskrbo v hrani z Ukrepom iz državnih blagovnih rezerv 
zagotovila šele konec meseca maja. Zaradi sprememb na področju EU pomoči, ki jih po novem 
izvaja MDDSZ v obliki črpanja sredstev iz strukturnih skladov smo v letu 2014 veliko pozornosti 
namenili razvoju novih spremljevalnih programov za prejemnike pomoči oz. ogrožene skupine 
kot sta Izmenjevalnica in Srečevalnica. 
Kontinuiteta dela z mladimi v osnovnih in srednjih šolah se že kaže v množičnem odzivanju 
mladih in vključevanju novih osnovnih in srednjih šol. Pri preverjanju znanja tako na mestni, 
regijski in državni ravni beležimo odlične rezultate.  
Organizirano prostovoljsko delo se vsako leto krepi in doprinaša k optimizaciji zastavljenih 
programskih ciljev OZ Ljubljana.  
Na področju izobraževanja iz prve pomoči beležimo precejšen padec števila kandidatov na 
tečajih in izpitih prve pomoči za bodoče voznike motornih vozil, kar je posledica splošne 
gospodarske krize in s tem zniževanjem življenjskega standarda prebivalcev, na drugi strani pa 
tudi z demografskimi vplivi. Pri izvajanju tečajev prve pomoči za zaposlene pa se še vedno 
srečujemo s konkurenco drugih nepooblaščenih ponudnikov tovrstnih programov izobraževanja. 
Povečanje števila tečajnikov na bolničarskem tečaju je v skladu s predpisom rezultat dela 
inšpekcij, ki so začele aktivno preverjati usposobljenost zaposlenih na osnovnih in srednjih šolah.   
Program krvodajalstva se izvaja skladno s terminskim planom. Zaradi bolj učinkovitega vabljenja 
se je število nujnih izrednih krvodajalskih akcij ustrezno zmanjšalo. Projektu Klub 25 se je 
uspešno pridružil še Klub 100 kapljic, ki skupaj prispevata k pridobivanju novih krvodajalcev.  
Na področju poslovanja OZ smo učinke recesije in slabega gospodarskega stanja obvladovali z 
večjo učinkovitostjo dela zaposlenih na eni strani in obvladovanjem stroškov na drugi. Pri 
snovanju razvojnih projektov, predvsem na področju pridobivanja članstva, vodenju evidenc o 
članstvu in širjenja znanj o Gibanju RK smo bili precej zadržani ob siceršnjem zavedanju, da so te 
naloge v pretežni pristojnosti nacionalnega društva RKS-ZZ, ki za razvojne pobude žal v letu 2014 
še ni bilo odprto.  
Gradbeni odbor je večino časa namenil aktivnostim za pridobitev celovite dokumentacije za 
ureditev prostorov Humanitarnega centra. 
Z ustreznim upravljanjem z razpoložljivimi viri smo tudi v letu 2014 uspešno zagotavljali  
sredstva za vse  programske naloge iz letnega programa dela. 
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1 Kadri  
 

A) Zaposleni 
 
Boris Prijatelj: sodelavec v Humanitarnem centru. Delitev humanitarne pomoči, pomoč 
brezdomcem, sprejem donacij, evidence sprejetih in izdanih oblačil in vzdrževanje 
Humanitarnega centra. 
 
Admira Pervić: sodelavka v Humanitarnem centru na področju socialno humanitarne dejavnosti. 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju RKS-OZLJ, pomoč 
brezdomcem, sprejem donacij in sortiranje oblačil.  
 
Tjaša Mandelj: sodelavka na področju socialno humanitarne dejavnosti. Delitev humanitarne 
pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju RKS-OZLJ, pomoč brezdomcem, letovanje 
socialno ogroženih otrok in starostnikov, Teden RKS – dobrodelna akcija »Otroci  za otroke«  in 
»Za otroški nasmeh«; sodelovanje s KORK, vodenje evidenc zalog hrane, donacije. 
 
Špela Kenda: sodelavka na področju odzivanja na nesreče, ekipe prve pomoči,  nastanitvena 
enota, skupina za nudenje psihosocialne podpore prebivalcem ob nesrečah, delavnice 
ozaveščanja Sem sreča v nesreči; prostovoljstvo; mladi, Program Samo eno življenje imaš, ekipe 
prve pomoči v osnovnih in srednjih šolah; prva pomoč. 
 
Tanja Kužnik: sodelavka na področju prve pomoči; promocija tečajev za laike, organizacija 
tečajev na terenu in RKS-OZLJ za zaposlene in bodoče voznike motornih vozil, organizacija 
izpitov PP za bodoče voznike motornih vozil, skrb za material prve pomoči, prevzem in izdaja 
kartic za voznike motornih vozil, izdaja dvojnikov, predavanja prve pomoči za: bodoče voznike, 
delovne organizacije, TPO z AED, osnovni tečaj PP, tečaj za bolničarje. 
 
Vedrana Pokleka: sodelavka na področju; splošne in kadrovske zadeve, arhivi, računovodstvo in 
finance, donatorstvo, humanitarne akcije in humanitarne pomoči. Sodelovanje in skrb za razvoj 
programov KORK; srečanja Dan s prostovoljci, Meritvene postaje, Drobtinica, projekt 
Pomagajmo LJUDEM našega mesta in Postaje RK. 
 
Polona Švigelj: predavateljica PP (ki jo je zaradi odsotnosti, porodniški dopust, v 1. polovici leta 
nadomeščala Tajda Štirn): področje krvodajalstva, mladi – delo z OŠ in SŠ, prostovoljstvo. 
Projekti: Klub 25, Klub 100 KAPLJIC, Samo eno življenje imaš, ekipe PP OŠ, SŠ, promocija PP. 
 
Pri izvajanju rednega dela in nalog v projektih nam pomagajo tudi prostovoljci, prostovoljke in 
sodelavci po pogodbah oz. preko študentskega dela: Klara Debeljak in Žiga Vehar - študentsko 
delo, Ljubica Bastič - podjemna pogodba. Prav tako vključujemo tudi izvajalce Družbeno 
koristnega dela preko CSD.  
 
Ema Verbnik: sekretarka.  
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B) Izobraževanje 
 
Boris Prijatelj: 12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
Admira Pervić:  
06. 3. 2014: strokovno usposabljanje »Zdravstveni, psihološki in socialni trenutek pri delu z 
brezdomnimi  osebami«, Socialna zbornica Slovenije in zavod Socio. 
11. 3. 2014: tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom«, Slovenska filantropija 
16. 5. 2014: 1. nacionalna konferenca »Prekinimo začarani krog socialne izključenosti«, mreža za 
socialno vključenost Vključen.si.  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu  
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Tjaša Mandelj:  
06. 3. 2014: strokovno usposabljanje »Zdravstveni, psihološki in socialni trenutek pri delu z 
brezdomnimi  osebami«, Socialna zbornica Slovenije in zavod Socio. 
11. 3. 2014: tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom«, Slovenska filantropija 
16. 5. 2014: 1. nacionalna konferenca »Prekinimo začarani krog socialne 
izključenosti«,Vključen.si.  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
18.11.2014: delavnice za predstavitev Navodil za izvajanje in spremljanje projekta razdeljevanja 
hrane in izvajanja spremljevalnih ukrepov v letu 2014, Ministrstvo za delo, družino, socialne 
zadeve in enake možnosti 
25.11.2014: usposabljanje »Motiviranje in spremljanje prostovoljcev«, Slovenska filantropija 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Špela Kenda:  
22. 3. 2014: Sistem radijskih zvez ZARE, ZARE+, 
27. 3. 2014: Simpozij Naravne nesreče v Sloveniji 2014;  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
20. - 21. 6. 2014: 21. Mednarodni simpozij o urgentni medicini; Portorož 
25. 9 – 26. 9. 2014: Rogla, tekmovanje NMP 
20. 9. 2014: Ogled vaje nujne medicinske pomoči v Mokronogu 
18. 11. 2014: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom« 
27. 11. 2014: Posvet Požarna varnost – slabovidni in gluhonemi 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Tanja Kužnik:  
22. 3. 2014: Sistem radijskih zvez ZARE, ZARE+,  
10. 4. 2014: Program osnov psihosocialne podpore za ekipe prve pomoči in člane NAe 
16. 5. 2014: Prekinimo začarani krog socialne izključenosti  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
20 in 21. 6. 2014: 21. Mednarodni simpozij o urgentni medicini; Portorož   
20. 9. 2014: Ogled vaje nujne medicinske pomoči v Mokronogu 
18. 11. 2014: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom« 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
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Vedrana Pokleka:  
16. 5. 2014: 1. nacionalna konferenca »Prekinimo začarani krog socialne izključenosti«, mreža za 
socialno vključenost Vključen.si  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
10. 10. in 11. 10. 2014: 3. Srečanje zbirateljev sredstev, ZRNO 
13. 10. 2014: CNVOS-Seminar »Pravilnik o izvajanju socialnovarstvenih programov«  
18. 11. 2014: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom« 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Polona Švigelj: 
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
18. 11. 2014: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom« 
25. 11. 2014: Motiviranje in spremljanje dela prostovoljcev, Slovenska Filantropija  
29. 11. 2014: Obnovitveni tečaj za licenco prve pomoči RKS  
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Klara Debeljak: 
13. 10. 2014: CNVOS-Seminar »Pravilnik o izvajanju socialnovarstvenih programov«  
18. 11. 2014: Slovenska filantropija- tematsko usposabljanje »Komunikacija z uporabnikom« 
25.11.2014: Slovenska filantropija- usposabljanje »Motiviranje in spremljanje prostovoljcev« 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
Ema Verbnik: 
22. 3. 2014: Sistem radijskih zvez ZARE, ZARE+, 
27. 3. 2014: Simpozij Naravne nesreče v Sloveniji 2014;  
16. 5. 2014: 1. nac. kon. »Prekinimo začarani krog socialne izključenosti«, Vključen.si.  
12. 6. 2014: Varstvo pri delu 
10. 10. in 11. 10. 2014: 3. Srečanje zbirateljev sredstev, ZRNO 
13. 10. 2014: CNVOS-Seminar »Pravilnik o izvajanju socialnovarstvenih programov«  
27. 11. 2014: Posvet Požarna varnost – slabovidni in gluhonemi 
12. 12. in 13. 12. 2014: Team building strokovne službe RKS-OZ Ljubljana 
 

2 Prostorske zmogljivosti in organiziranost 
 
Organiziranost in delovanje OZ Ljubljana je urejeno s Statutom RKS-OZ Ljubljana. Deluje preko 
naslednjih organov. 
 
Skupščina 
Skupščina OZ Ljubljana kot najvišji organ OZ, ki se sklicuje enkrat na leto, potekala je 18. 4. 2014. 
Nadzorni odbor 
Nadzorni odbor spremlja izvajanje programa in nadzira finančno poslovanje. Sestal se je na 2. 
seji 18. 3. 2014 in 3. seji 17. 9. 2014.  
Častno razsodišče 
Se ni sestalo, ker za to ni bilo potrebe.  
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Območni odbor 
Seje Območnega odbora so potekale: 3. Seja, 25. 3. 2014; 4. Seja, 3. 6. 2014; 5. seja, 30. 9. 2014 
in 6. seja, 2. 12. 2014. 
Strokovni svet  
Se v tem obdobju ni sestal.  
 

2. 1 Sedež RKS - Območno združenje Ljubljana 
 
Na sedežu smo opravili nekaj nujnih vzdrževalnih del: zamenjava dotrajanih oken in zamenjava 
dotrajanih klim. Kar pomeni veliko izboljšanje pogojev dela, hkrati pa tudi varčevanje z energijo 
v poletnih in kasneje zimskih mesecih. V Humanitarnem centru smo popravili osebno dvigalo. 
Dvigalo je sedaj varno, saj smo vzpostavili 24- urni klicni center za reševanje iz dvigala. 
 

2. 2  Humanitarno - izobraževalni center 
 
V Humanitarno - izobraževalnem centru bo potrebno v prihodnosti še investirati v ureditev 
prostora v etaži za ureditev prostora tako, da bo funkcionalno služil programom in projektom, ki 
jih izvajamo.  

a) Poročilo programa 

PROGRAM ZASEDENOST IZOBRAŽEVALNEGA 
CENTRA ŠTEVILO DNI 

Prva pomoč:  
Tečaji in izpiti prve pomoči 

Tečaj in izpit za bolničarje: 72 
Tečaj, izpit VMV in DO: 52 

Zaščita in reševanje,  
Humanitarne akcije poplave BiH 

Izobraževanja: 5  
Treningi PP, Nastanitvena enota: 20 
Humanitarna pomoč: 16 

Humanitarna in socialna dejavnost Izmenjevalnica: 12 
Srečevalnica: 10 
Brezdomci: 6 

Otroci in mladina Treningi: OŠePP: 5, SŠePP: 7 

Krajevne organizacije Dan s prostovoljci: 10 

Razvojni projekti Sem sreča v nesreči: 3 

Sodelovanje z drugimi organizacijami-NVO,  
društva 

Seje drugih organizacij:  
Skupščina društva Al-Anon, 1 
Skupščina Sindikata za šolstvo, 1  
Skupščina KUD Janez Kuhar, 1 

b) Doseganje ciljev 

- Razvijali smo izobraževalno središče za prostovoljce, 
- omogočili nevladnim in društvenim organizacijah sodelovanje, povezovanje ali 

združevanje na sektorski ravni, 
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- dosegali sodelovanje in partnerstvo nevladnih, društvenih organizacij na lokalni, regijski, 
državni in mednarodni ravni, 

- razvijali smo izobraževalno središče za potrebe prve pomoči, sil za zaščito in reševanje, 

- prostorsko, programsko, tehnično, informacijsko in logistično bazo, 

- podpirali smo profesionalne standarde in odnos do uporabnikov storitev, ki omogočajo 

ustvarjanje podporne človeške bližine, ohranjanje dostojanstva in samospoštovanja, 

- Povezovali smo prostovoljsko, laično in strokovno delo, 

- združevali smo prostovoljce iz krajevnih organizacij, povezovali krvodajalce, mlade iz 

osnovnih in srednjih šol, mentorje, 

- krepili socialne mreže – medgeneracijsko sodelovanje, povezovanje. 

 

2. 3 Krajevne organizacije 
 
V letu 2014 je Območni odbor RKS-OZ Ljubljana ustanovil 4 nove KORK: Škofljica, Velike Lašče, 
Dobrova in Boris Kidrič.  KORK Zalog je prenehal delovati.  
V registru KORK RKS-OZ Ljubljana so na dan, 31. 12. 2014 vpisane naslednje krajevne 
organizacije:  

Zap. 
št. 

Šifra 
KORK 

Naziv Zap.št. Šifra 
KORK 

Naziv 

1. 01 AJDOVŠČINA 23. 29 NOVO POLJE 

2. 02 BESNICA-JANČE 24. 30 PODUTIK 

3. 03 BORIS ZIHERL 25. 31 POLHOV GRADEC 

4. 04 BRATOV BABNIK 26. 32 POLJANE 

5. 05 BRDO 27. 33 PRULE 

6. 06 ČRNI VRH – nad Polhovim Grad. 28. 36 STANEŽIČE-MEDNO-DVOR 

7. 07 RAKITNA 29. 37 STARA LJUBLJANA 

8. 08 DOLOMITSKI ODRED 30. 38 STARI VODMAT 

9. 09 DRAVLJE 31. 40 ŠTEPANJSKO NASELJE 

10. 10 NOVE JARŠE 32. 41 TABOR 

11. 11 FRANC RAVBAR- ČRNUČE 33. 43 VIČ 

12. 12 ZELENA JAMA 34. 44 VNANJE GORICE 

13. 14 GMAJNA ČRNUČE 35. 45 VRHOVCI 

14. 15 HINKO SMREKAR 36. 47 DOBRUNJE 

15. 16 HORJUL 37. 48 MEDVODE 

16. 20 KOLODVOR IN JOSIP PRAŠNIKAR 38. 49 KORK NOVE POLJANE 

17. 21 KOMANDANTA STANETA 39. 50 PODPEČ PRESERJE 

18. 22 KOZARJE 40. 51 ŠKOFLJICA 

19. 23 LEDINA 41. 52 VELIKE LAŠČE 

20. 24 LJUBO ŠERCER 42. 53 DOBROVA 

21. 25 MILAN MAJCEN 43. 54 BORIS KIDRIČ 

22. 28 NOTRANJE GORICE    

*Podrobna predstavitev KORK je predstavljena v Zborniku poročil KORK.  
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3 Članstvo 
 
Na dan 31. 12. 2014 je bilo v register članstva v letu 2014 vpisanih 4.677 članov, od tega 228 
novih članov RKS OZ Ljubljana.  
 
 

4 Prostovoljke in prostovoljci 
 
Podatki o prostovoljcih iz evidence v programu E-prostovoljec za leto 2014.  
 

  MOŠKI ŽENSKE SKUPAJ 

ŠTEVILO AKTIVNIH PROSTOVOLJCEV  211 506 717 

 
 

VRSTA DELA ŠT. UR VREDNOTENJE PROSTOVOLJSKIH UR 

ORGANIZACIJSKO DELO 1.678 21.814 € 

VSEBINSKO DELO 6.976 69.760 € 

DRUGO DELO 10.588 63.528 € 

SKUPAJ 19.142 155.102 € 

 
 

PODROČJE DELA ŠTEVILO  OPRAVLJENIH UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 2.094 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE SVOBOŠČINE 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE NARAVE  0 

KULTURA IN UMETNOST 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 12.124 

REKREACIJA 0 

TURIZEM 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 3.666 

ZDRAVJE 1.039 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE VREDNOTE 319 

SKUPAJ  19.142 
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PODROČJE DELA  
ORGANIZACIJSKO VSEBINSKO  DRUGO SKUPNO  

DELO DELO  DELO  ŠT. UR 

CIVILNA ZAŠČITA IN REŠEVANJE 395 1.534 165 2.094 

ČLOVEKOVE PRAVICE IN CIVILNE 
SVOBOŠČINE 

0 0 0 0 

VARSTVO OKOLJA IN OHRANJANJE 
NARAVE  

0 0 0 0 

KULTURA IN UMETNOST 0 0 0 0 

SOCIALNA DEJAVNOST 791 1.006 10.327 12.124 

REKREACIJA 0 0 0 0 

TURIZEM 0 0 0 0 

VZGOJA IN IZOBRAŽEVANJE 354 3.216 96 3.666 

ZDRAVJE 138 901 0 1.039 

ČLOVEK, NARAVA IN DRUŽBENE 
VREDNOTE 

0 319 0 319 

SKUPAJ  1.678 6.976 10.588 19.242 
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VRSTA PROJEKTA  
MESECI 

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC SKUPAJ 

100 KAPLJIC  6 4 22 3 3 3 0 0 20 47 20 34 162 

DAN S PROSTOVOLJCI  58 40 18 24 0 0 0 0 66 33 36 0 275 

DKD 138 50 353 10 46 0 0 0 0 0 0 0 597 

DOBRODELNI TEDEN ZA 
OTROŠKI NASMEH 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 600 600 

EKIPE PP 130 115 378 199 252 116 0 0 600 327 212 44 2.373 

EPP SŠ 73 0 8 0 168 0 0 0 166 38 278 52 783 

EPP OŠ 164 50 8 1120 0 0 0 0 0 36 174 132 1.684 

IZMENJEVALNICA  45 59 89 22 52 18 12 19 18 31 24 47 436 

KLUB 25 31 20 31 27 10 25 0 0 56 163 23 49 435 

KORK 338 277 345 290 349 1.370 205 94 503 399 468 1.002 5.640 

NASTANITVENA ENOTA 0 45 82 114 0 0 0 0 0 21 99 0 361 

POPLAVE - BIH IN SRBIJA 0 0 0 0 419 317 0 0 0 0 0 0 736 

POSTAJE RK - MERITVE 26 38 29 40 64 37 0 0 53 37 33 27 384 

POSTAJE RK - ORG  10 10 10 10 10 10 0 0 0 0 0 0 60 

PRAKSA ŠTUDENTOV 200 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 

PREDSTAVITEV PROGRAMOV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 0 0 44 

NAJ PROSTOVOLJEC  0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 24 

PROSTOVOLJSTVO - HC 296 298 279 329 368 206 0 301 386 524 382 0 3.369 

SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ 52 71 192 44 0 22 0 15 28 0 0 0 424 

SEM SREČA V NESREČI  78 0 3 4 0 2 0 0 0 24 0 0 111 

SREČEVALNICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 28 16 64 

OTROCI ZA OTROKE, ŠOLSKE 
POTREBŠČINE 

0 0 0 0 380 0 0 0 0 0 0 0 380 

SKUPAJ  1.645 1.077 1.947 2.236 2.121 2.150 217 429 1.896 1.744 1.777 2.003 19.242 
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5 Programi 
 

5. 1 Javna pooblastila 
 
Tečaji in izpiti prve pomoči 
Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 
Krvodajalstvo 
Darovanje organov 

5. 1. 1  Prva pomoč: Tečaji in izpiti prve pomoči                            

Nosilci: strokovni sodelavki Tanja Kužnik, Polona Švigelj  
Strokovni svet: Kušar Primož, dr. med., Tatjana Valant Veličkovič, Klemen Lipovšek, dr. med. 

a) Poročilo programa  

Tečaji PP za VMV Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2013 67  (*19) 1315 

2014 70 (*17) 1162 

Izpiti PP za VMV Št. izpitov  (*povprečno št. 
kandidatov na izpitu) 

Št. kandidatov na izpitu 

2013 150 (*27) 4099 

2014 115 (*29) 3369 

Tečaji PP za VMV na 
SŠ 

Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2013 35 (*19) 658 

2014 28 (*24) 679 

Tečaj za DO  Število tečajev (*povprečno št. 
kandidatov na tečaju) 

Št. kandidatov na tečaju 

2013 21 (*12) 244 

2014 68 (*16) 1101 

Tečaj za bolničarje Število tečajev Št. kandidatov na tečaju 

2013 4 (*23) 94 

2014 8 (*20) 175 (* št. oseb glede na ceno) 
*44 oseb po ceni 313,83€ 
*101 oseb po ceni 190 € (OŠ in 
vrtci MOL, 12.506,83€ finančni 
vložek RKS-OZLJ) 
*30 oseb brezplačno – prostovoljci 
EPP RKS-OZLJ (9.414,90€ finančni 
vložek RKS-OZLJ v izobraževanje).   
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b) Doseganje ciljev 

Dvig ravni znanja laične prve pomoči z: 
- javnimi predstavitvami TPO na dogodkih; pohod humanosti, Festival prostovoljstva, 

Festival zdravja , SŠ preverjanje EPP. 
Pridobivanje kandidatov za tečaje PP za VMV:  

- Oglaševanje tečajev preko spletne strani in facebook. 
Pridobivanje zaposlenih za tečaje PP: 

- vodenje evidence podjetij, ki so opravili tečaje in pošiljaje ponudb za tečaje prve pomoči. 
Pridobivanje novih licenciranih predavateljev prve pomoči RKS: 

- na letni ravni pridobiti vsaj enega predavatelja PP RKS.  

PROJEKT: PRVA POMOČ – POMAGAM PRVI 

Projekt smo izvedli na 16 srednjih šolah (od 33 ljubljanskih srednjih šol) in z njihovo pomočjo 
organizirali 28 tečajev za 679 dijakov. 
 
V projektu so sodelovale naslednje srednje šole: 

BIC LJUBLJANA – GIMNAZIJA IN VETERINARSKA ŠOLA 

BIC LJUBLJANA – ŽIVILSKA ŠOLA 

EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

GIMNAZIJA MOSTE 

GIMNAZIJA ŽELIMLJE 

GIMNAZIJA LEDINA 

SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA GRADBENA, GEODETSKA IN OKOLJEVARSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA MEDIJSKA IN GRAFIČNA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA ŠOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN ZDRAVSTVO 

SREDNJA ŠOLA ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM V LJUBLJANI 

SREDNJA UPRAVNO – ADMINISTRATIVNA ŠOLA LJUBLJANA 

SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA 

ŠOLSKI CENTER LJUBLJANA 

ŠOLSKI CENTER ZA POŠTO, EKONOMIJO IN TELEKOMUNIKACIJE LJUBLJANA 

ZAVOD ZA GLUHE IN NAGLUŠNE LJUBLJANA 

 
 
 

 

Dvojniki  Št. izdanih dvojnikov št. izdanih odločb  
ni podatka v registru RKS-OZ LJ 

2013 295 22 

2014 198 27 
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LICENCIRANI PREDAVATELJI PRVE POMOČI RKS-OZLJ 

 
RKS-OZLJ ima 26 licenciranih predavateljev PP RKS, od tega je 18 zdravstvenih delavcev in 8 
zdravnikov.  
Seznam predavateljev z licenco PP RKS v letu 2014:  
 

Predavatelji z veljavno licenco  pridobil obnovil 

IDA FILIPIČ  X 

JULIJANA BEKŠ   

TATJANA VALANT VELIČKOVIĆ  X 

DARJA ŽNIDARŠIČ  X 

MARJANA TEPINA  X 

MARIJA ZUPAN   

POLONA ŠVIGELJ  X 

ALENKA OVEN   

DARKO ČANDER   

ALOJZIJA FINK   X 

DANIJEL ANDOLŠEK   

TANJA KUŽNIK   

DENIS KORDEŽ   

IRENA PRANJIČ   

NINA ZALAZNIK X  

ELVANA BUDIMIR X  

SANJA RADUJKO X  

ALEKSANDER KOSTIC dr. med. X  

URŠKA ERŽEN dr. med. X  

KLEMEN LIPOVŠEK dr. med.  X 

PRIMOŽ KUŠAR dr. med.  X  

MATJAŽ ŠOLINC dr. med.    

ALEŠ PLESKOVIČ dr. med.   

TRIŠA LIPOVŠEK dr. med.   

VANE SAVINEK dr. med.  X 

DENIS GORJUP po dogovoru z 
RKS-OZ CERKNICA 
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5. 1. 2 Zaščita in reševanje ter poizvedovalna dejavnost 

Odzivanje na nesreče 
Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 
 
Odzivanje na nesreče: 

 
Dogodek: ŽLED IN VISOKA VODA – IŽANSKA CESTA 
 
Od 30. 1. 2014 do 10. 2. 2014  je Slovenijo prizadel žled. Najpogostejši dogodki s področja 
zaščite in reševanja so bile motnje z oskrbo električne energije in zagotavljanje prevoznosti cest, 
predvsem  na Notranjskem in v jugozahodnem delu Slovenije.  
Na območju RKS-OZ Ljubljana po poročanju KORK je bilo najhuje prizadeto območje KORK 
Polhov Gradec. 
Kasneje, v času poplav ob Ižanski cesti, v Lipah ter Črni vasi je bilo poplavljenih 28 hiš-
stanovanjskih objektov (Ižanska cesta in Lipe) ter več gospodarskih objektov (Lipe). Poplavljeno 
je bilo tudi območje Mazovčeve poti (cesta, hiše ne) v bližini kašeljskega mostu. 
(MOL: Poročilo o posredovanju ob vremenski ujmi – žledu in poplavah –Februar 2014, v času od 2. 2. do 7. 2. 2014) 

 
Dogodek: POPLAVE BIH IN SRBIJA 
 
V BiH je v maju 2014 podivjana voda tako uničila približno 7.500 hiš, da niso bile več primerne za 
bivanje, približno 80 tisoč ljudi je ostalo brez domov, ki je dobila status razseljenih oseb. 
Ogromna je bila tudi škoda v kmetijstvu. Vodna ujma naj bi v Srbiji  zahtevala 27 življenj, po vsej 
državi so evakuirali več kot 30.000 ljudi, 13.000 iz Obrenovca. (STA, dostopno prek: 

http://www.siol.net/novice/svet/2014/05/bih_poplave_pomoc.aspx?hide_hf=1&mob=1; 28.05.2014) 

Preverjanje ekip prve pomoči 

DATUM AKTIVNOST URA LOKACIJA 

13. 3. 2014 Sestanek za pripravo regijskega preverjanja ekip  9.30 – 12.00 ICZR IG 

20. 3. 2014 Sestanek za pripravo regijskega preverjanja ekip  8.30 – 9.30 Občina Polhov Gradec 

26. 3. 2014   Sestanek za pripravo regijskega preverjanja ekip  8.30 – 10.00 Polhov Gradec 

8. 4. 2014  Sestanek za organizacijo Mestne vaje 9. 00 – 10.00 Reševalna postaja 

26. 5. 2014 
Sestanek za organizacijo regijskega preverjanja z 
ravnateljem OŠ Polhov Gradec 8.00 – 9.00 Polhov Gradec 

7. 6. 2014 Regijsko preverjanje ekip prve pomoči CZ in RKS 6.00 – 16.00 Polhov Gradec 

DATUM AKTIVNOSTI 

Nedelja, 2. 2. 2014 Sprejem prošnje štaba CZ Postojna za izposojo agregatov: 

 - izdani 3 agregati – iz NaE RKS-OZLJ 

Četrtek, 13. 2. 14 Ogled poplavljenega območja Črna vas, Lipe, Ižanska cesta 

Sobota, 15. 2. 14 Ogled poplavljenega območja Črna vas, Lipe, Ižanska cesta 

Petek, 21. 2. 14 Dostava RKS paketov socialno ogroženim na poplavnem območju 

http://www.siol.net/novice/svet/2014/05/bih_poplave_pomoc.aspx?hide_hf=1&mob=1
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a) Poročilo o ukrepih in odzivanju 

DATUM AKTIVNOSTI 

19. 5.  Sestanek komisije GO RKS za razdeljevanje sredstev ob naravnih in drugih nesrečah 

19. 5.  Odprtje zbirnega mesta in dežurstva RKS OZLJ v HC 

19. 5.  Vpoklic Nastanitvene enote za organiziranje humanitarne pomoči 

20. 5. Povezava s CSD za dodelitev oseb za opravljanje družbeno koristno delo 

20. 5.  Vpoklic prostovoljcev/k KORK 

21. 5.  Splošno obvestilo vsem v bazi podatkov prostovoljcev RKS-OZLJ: poziv za pomoč pri 
organiziranju humanitarne pomoči 

21. 5. Objava oglasa na strani Prostovoljstvo.org za potrebe po prostovoljcih 

25. 5.  Odlok – obvestilo javnosti, da oblačil ne sprejemamo več  

2. 6.  Zaključek dežurstva 

11. 6.  Zaključek organiziranega zbirnega mesta 

14. 6.  Piknik za prostovoljce, ki so sodelovali v humanitarni akciji 

4. 7. Zadnji odvoz zbrane Humanitarne pomoči RKS-OZ Ljubljana na prizadeto območje BiH, Srbija 

 

c) Poročilo o količinah zbrane pomoči 

Zbrana materialna sredstva RKS-OZ Ljubljana: 
skupaj hrana in higienske potrebščine: 51.549,07 kg (134 palet). 
 
OPOMBA: Zaradi velike količine darovanih oblačil, v obdobju enega tedna,  natančne količine 
prejetih oblačil ni mogoče podati. Po ocenah pa predvidevamo, da se je količina merila s 
polletno količino donacij oblačil v običajnih razmerah, to je cca 50.000 kg. 
 
Popis transporta oziroma izdanih dokumentov za prevoz humanitarne pomoči v skladu s 
statusom mednarodne humanitarne organizacije, za posredovanje mednarodne humanitarne 
pomoči v primeru nesreč velikih razsežnosti, med RKS in RK/CK prizadete države na poplavljena 
območja vključno s prevozi RKS-OZ Ljubljana: 
 
22. 5. 2014 je bila prva pošiljka pomoči (11 palet, 6030kg) iz OZ Ljubljana poslana na zbirno mesto RKS v 
Rojah.  

 
št. dok 

DATUM 
POŠILJANAJA DONATOR PREJEMNIK DONACIJE 

KOLIČINA 
POMOČI V 

kg 

1 1636/1 20. 5. 2014 ŽELJKO ILIĆ CK DOBOJ  1.107,00 

2 1637/2 20. 5. 2014 MILISAV PILJAGIĆ  CK DOBOJ  914,00 

3 1643/3 20. 5. 2014 ELVIS ŠLJIVAR  CK PRIJEDOR  477,00 

4 1651/5 20. 5. 2014 ETA KAMNIK CK DOBOJ  10.253,00 

5 1654/7 21. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK DOBOJ  20.000,00 

6 1660/6 21. 5. 2014 AMELA HODŽIĆ  CK SANSKI MOST  1.319,00 

7 1730/8 22. 5. 2014 TADEJ ALIDŽANOVIĆ  CK MAGLAJ 1.424,40 

8 1731/9 22. 5. 2014 TOMAŽ MIHORIČ  CK MAGLAJ 1.132,90 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

17 
 

9 17320/10 22. 5. 2014 VINCELJ HOČEVAR CK DOBOJ 1.200,00 

10 1733/11 22. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK ŠAMAC  23.000,00 

11 1733/12 22. 5. 2014 MITJA LUKIĆ  CK DOBOJ 895,00 

12 1735/13 23. 5. 2014 AVTO G D.O.O. CK TEŠANJ  10.500,00 

13 1736/14 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  700,00 

14 1737/15 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  7.000,00 

15 1738/16 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  7.000,00 

16 1738/16.1 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  1.000,00 

17 1739/17 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  1.133,00 

18 1740/18 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  959,00 

19 1741/19 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  770,00 

20 1741/20 23. 5. 2014 IZEDIN KUMALIĆ CK SANJSKI MOST  1.000,00 

21 1742/21 23. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK DOBOJ  1.400,00 

22 1743/22 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE CK KLJUČ 1.000,00 

23 1744/23 23. 5. 2014 KONSTILL d.o.o. CK GRAČANICA  520,00 

24 1744/23 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ 1.050,00 

25 1745/24 23. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK LAKTAŠI  12.000,00 

26 1746/25 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE CK KLJUČ  1.050,00 

27 1747/26 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE CK KLJUČ  1.050,00 

28 1748/27 23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE CK KLJUČ  1.050,00 

29 1749/28  23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  1.050,00 

30 1750/29  23. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK KLJUČ  20.9000,00 

31 1751/30 23. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK DOBOJ  1.5451,00 

32 1752/31  23. 5. 2014 OZ LJ. in OZ Cerknica CK DOBOJ  5.000,00 

33 1753/32 23. 5. 2014 MILISAV PILJAGIĆ  CK DOBOJ  914,00 

34 1753/33 23. 5. 2014 ŽELJKO ILIĆ CK DOBOJ  1.433,00 

35 1754/34  23. 5. 2014 OSTOJA MAGLIĆ  CK BIJELINA  1.152,20 

36 1755/35 24. 5. 2014 SANDI KLJUČANIN  CK SANJSKI MOST  796,78 

37 1755/35  23. 5. 2014 GORAN STANKIĆ  CKBIJELINA  1.036,62 

38 1756/36 24. 5. 2014 MILORAD ILIĆ  CK DOBOJ 1.500,00 

39 1757/37 24. 5. 2014  GOSTIŠČE PORTAL CRVENI KRST PARACIN 20.000,00 

40 1785/38 24. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK OPĆINE SANJSKI MOST  1.000,00 

41 1786/39 24. 5. 2014 
Z.CENTER MEDVODE Hana 
Transport s.p. CK SANJSKI MOST  900,00 

42 1787/40 24. 5. 2014 
Z.CENTER MEDVODE Hana 
Transport s.p. CK SANJSKI MOST  1.150,00 

43 1788/41 24. 5. 2014  GOSTIŠČE PORTAL CK NOVI BEOGRAD  20.000,00 

44 1789/42 24. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK LAKTAŠI  1.300,00 

45 1790/43 26. 5. 2014 SRB. PRAVOSLAV. CERKEV CK MAGLAJ  20.000,00 

46 1791/44 26. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK MAGLAJ  24.000,00 

47 1792/45 27. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK MAGLAJ 20.000,00 

48 1792/46 27. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK SANJSKI MOST  500,00 
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49 1793/47 27. 5. 2014 Amela Hadžič CK SANSKI MOST 1170,00 

50 1795/49 28. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK DOBOJ 10.283,50 

51 1794/48 28. 5. 2014 
OZ: LJ, Cerknica, Kranj, 
Domžale,  Škofje Loka CK DOBOJ 16.115 

52 1795/49 29. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK  MAGLAJ 19.000 

53 1796/50 30. 5. 2014 HARTMANN CK BIH  5.426,85 

54 1797/51 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA, OZ Logatec CK ORAŠJE 1.200,00 

55 1798/52 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.176,00 

56 1799/53 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.200,00 

57 1800/54 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.118,00 

58 1801/55 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.200,00 

59 1802/56 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.194,00 

60 1803/57 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.190,00 

61 1804/58 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.186,00 

62 1805/59 31. 5. 2014 OZ LJUBLJANA CK ORAŠJE 1.200,00 

63 1807/60 30. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK BRATUNAC 16.000 

64 1808/61 30. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK SANSKI MOST 900 

65 1809/62 30. 5. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK SANSKI MOST 680 

66 1810/63 2. 6. 2014 Z.CENTER MEDVODE  CK DOBOJ 5.000 

67 1810/64 5. 6. 2014 
OZ LJ in Z.CENTER 
MEDVODE  CK SANSKI MOST 7.650 

68 1811/65 11. 6. 2014 
OZ LJ, Z.CENTER MEDVODE 
in AVTO G CK MAGLAJ 17.000 

69 1812/66 11. 6. 2014 
OZ LJ in Z.CENTER 
MEDVODE  CK BIJELJINA 13.000 

70 1813/67 20. 6. 2014 
OZ LJ in Z.CENTER 
MEDVODE  CK MAGLAJ 7.900,00 

 1814/68 4. 7. 2014 Z.CENTER MEDVODE CK SANSKI MOST 7.070,00 

SKUPAJ 594.947,25 

Vključenost enot in prostovoljcev: 
Opravljeno število prostovoljskih ur: cca. 670 ur dela  
(povsem natančnega števila ni mogoče podati zaradi nepopolne evidence). 
Število sodelujočih: 65 prostovoljcev in prostovoljk. 
 
Dogodek: VISOKA VODA 22. 10. in 7. 11. Vič – Iška vas, Ig, Lipe 

ŠT. PRO* - število prostovoljcev 
ŠT. ZAP* - število zaposleni 

DATUM AKTIVNOST URA LOKACIJA ŠT. PRO* ŠT. ZAP* 

26. 10. Poplave Vič, Polhov Gradec – ogled terena  teren   

7. 11.  Poplave IG - pripravljenost do 13.11. / enota  

9. 11. Ogled terena poplave Iška vas 13.00–16.00 Iška vas 2 1 

10. 11. Preklic pripravljenosti  

13. 11. Delitev paketov poplave Lipe, Črna vas 17.00-19.00 Lipe 2 1 
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V pripravljenosti je bilo: 7. 11. -  6 članov, 8. 11. -  9 članov in 9. 11. - 10 članov. 
Pri ogledu terena so člani enote prizadetim posredovali informacijo o možnosti humanitarne 
pomoči iz sredstev iz Sklada solidarnosti. 
 
Za kritje posledic poplav iz dne, 22. 10. 2014 smo prejeli 40 vlog prav tako je prispelo 40 vlog za 
poplave z dne, 7. 11. 2014. Znesek predlagane pomoči 22. 10. 2014 je bil 50.950,00 €, 7. 11. 
2014 pa 46.700,00 €, kar znaša skupaj 97.650,00 €. Zaradi omejenih sredstev sklada so bila 
odobrena sredstva v višini 50.046,00 € skupaj z nakazilom za stroške dela. Predlagani zneski so 
bili pri končnem nakazilu pomoči oškodovanim prepolovljeni. 
 
Ekipe prve pomoči in Nastanitvena enota: 

a) Poročilo o izvedenem programu 

 
LEGENDA KRATIC: 
PROS.= število prostovoljcev udeleženih v aktivnost  
TRENER= število prostovoljcev, ki so aktivnost vodili 
ICZR= Izobraževalni center za zaščito in reševanje 
HC=izobraževalni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132 
PISARNE= učilnica na upravi RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132 
SŠePP= srednješolske ekipe prve pomoči 
OŠePP= osnovnošolske ekipe prve pomoči 
PP= prva pomoč 
TPO= temeljni postopki oživljanja 
NaE – nastanitvena enota  
 
Ekipe prve pomoči 

DATUM AKTIVNOST URA LOKACIJA Št. PROS. TRENER 

JANUAR      

16.1. Letni sestanek ekip PP in NaE 17.00–18.00 HC 18 / 

18.1. Usposabljanje za trenerje 8.30–13.00 HC 10 / 

FEBRUAR redni treningi ekipe PP 16.00–19.00  HC 5 2 

26.2. Delavnica TPO KORK Polhov Gradec 17.00-20.00 
dom Jakob 
Trobec 17 1 

MAREC redni treningi ekipe PP 16.30–19.00  HC 4 2 

15. 3. in 16. 3.  Vikend trening ekip PP   ICZR Logatec 6 4 

10. 3 .  TRENING EKIP SŠ 15. 30–17.00 HC 2 2 

22. 3. Usposabljanje zveze ZARE, ZARE + 15.00–19.00 ICZR IG 22   

APRIL redni treningi ekipe PP 16.30–19.00 HC 7 2 

12.4. 
 Usposabljanje za nudenje 
psihosocialne pomoči za ekipe PP 8.30–18.30   20 1 

13. 4.   Trening PP 8.30–13.00  HC 9 3 
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2. 4.   
 Lokalno - Ocenjevalci na preverjanjih 
OŠePP   LJ     

3. 4. Delavnica PP KORK Polhov Gradec 17.00-20.00 
dom Jakob 
Trobec 7 / 

5. 4. Usposabljanje za vodjo-RKS 8.00–17.00 ICZR Logatec 1 / 

16. 4.   
 Ocenjevalci-Regijsko  na preverjanjih 
OŠePP   LJ 7 

/ 

23. 4.  Sestanek s trenerji 15.30–16.30 HC 4 / 

23. 4.  
 Usposabljanje za nudenje 
psihosocialne pomoči za ekipe PP 17.00–19.30  HC 17 

/ 

26. 4.  Skavt 112- sodelovanje s Skavti 8.00–13.00 LJ 3 / 

MAJ Redni treningi ekipe PP 16.30–19.00  HC 8 2 

8. 5. Ocenjevalci na SŠ preverjanju ekip PP    LJ  6  / 

14. 5.  Kolesarski krog-dežurstvo 8. 30–13. 30 LJ 1 / 

22. 5.  
Predstavitev TPO-festival 
prostovoljstva 14.00–17.00 LJ 2 / 

24 - 25. 5.   Vikend trening    Prežganje 8 3 

27. 5. 
Pomoč pri sortiranju artiklov zbranih 
za poplavljena območja BiH, Srbija    HC 8  / 

JUNIJ Redni treningi ekipe PP 16.30–19.00  HC 8 2 

7. 6.  
Regijsko preverjanje ekip prve pomoči 
CZ in RK, Polhov Gradec  8.00–16.00 

 Polhov 
Gradec 7  / 

SEPTEMBER  

7. 9.  Celodnevni trening 9.00 – 16.00 Tivoli 14 1 

11.9., 12. 9.  OTROŠKI BAZAR – predstavitev TPO  Gospodar raz. 3  

13. 9.  
MESTNA VAJA EKIP PRVE POMOČI IN 
PRVIH POSREDOVALCEV 8.00-14.30 teren 72 / 

OKTOBER  

24. 10., 25. 10 
Usposabljanje za mentorje – pomoč 
pri izvedbi  9.00-17.00 HC 4 / 

24. 10.  
31. 10.  
29. 10.  

7. 11.  
10.11.  

Dežurstvo članov ekip PP-trenerjev na 
reševalni postaji 7.00 – 19.00 

Reševalna 
postaja 5 / 

NOVEMBER  

14. 11. , 15. 
11. Usposabljanje za trenerje 

17.00 – 19.00 
9.00 – 17.00 HC 9 1 

25. 11. 
Analiza regijskega in državnega 
preverjanja ekip pp     

DECEMBER  

4. 12. Trening ekip PP 17.00-19.00   4 
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Nastanitvena enota 

 
d) Doseganje ciljev 

Ekipe prve pomoči 
Doseženi cilji: 

- Ob začetku šolskega leta 2014/15 je v izobraževalnem programu sodelovalo 5 novih 
članov ekip  PP. 

- Člani ekip PP so seznanjeni s sistemom odzivanja na nesreče in so pridobili  veščine, ki so 
potrebne za sodelovanje z ostalimi reševalci na terenu. 

- Člani ekip PP so se aktivno vključili v program preverjanja osnovnošolskih in 
srednješolskih ekip prve pomoči. 

- Na Mestni vaji je bilo doseženo povprečno znanje vseh ekip, z rezultatom 80% doseženih 
točk, ki so sodelovale na vajah in preverjanjih ekip prve pomoči. 

- Člani ekip PP-trenerji so opravili dežurstvo na Reševalni postaji. 
- Trenerji so opravili nadaljevalno usposabljanje. 

DATUM AKTIVNOST TRAJANJE LOKACIJA št. PROST. TRENER 

6. 2.  
Sestanek o poteku obveščanja v primeru 
aktivacije 17. 00-17.30 pisarne 15  / 

6. 2.   Predstavitev tečaja Children in Emergencies 17.30-19.00 pisarne 8 1 

13.2. 
Ocena potreb pri poplavah na Ižanski cesti, 
vasi Lipe in Črna vas  16.00–17.30  teren 3 

/ 

15.2. 
Ocena potreb pri poplavah na Ižanski cesti, 
vasi Lipe in Črna vas  16.00–17.30  teren 4 

/ 

20. 2.  
 Predstavitev tečaja Needs Assessment in 
Emergencies  17.00-19.00  pisarne 11 1 

21.2. Delitev pomoči na podlagi ocene potreb 16.00-18.00  teren 3  / 

15. 3.  
Tečaj prve pomoči za člane nastanitvene 
enote 8.00-16.00 

ICZR 
Logatec 3 1 

22. 3.   Usposabljanje zveze ZARE, ZARE + 15.00–19.00  ICZR IG 22  / 

12.4. 
 Usposabljanje za nudenje psihosocialne 
pomoči za ekipe PP 8.30–18.30 HC 20 1 

23.4. 
Usposabljanje za nudenje psihosocialne 
pomoči za ekipe PP 17.00–19.30  HC 17 

/ 

8.5.  Logistična podpora na SŠ preverjanju ekip PP  12.00–18.30  LJ   / 

13. 9.  
Mestna vaja ekip prve pomoči in prvih 
posredovalcev 7.00-15.30 teren 5 

/ 

16. 10. Srečanje enote – razdelite opreme, popis 17.00–18.30 HC  / 

26. 10. Poplave Vič, Polhov Gradec – ogled terena  teren   

7. 11.  Poplave IG - pripravljenost do 13.11. / enota  

9. 11. Ogled terena poplave Iška vas 13.00–16.00 Iška vas 2 1 

13. 11. Delitev paketov poplave Lipe, Črna vas 17.00-19,00 Lipe 2 1 

27. 11. Sestanek ekip PP in nastanitvene enote 17.00–19.00 HC 27 1 

13. 12. Izobraževanje – oblikovanje ekipe 8.00 – 14.00 Orehov gaj 16 / 
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- Zagotovljena je bila samozadostnost pri izvajanju treningov in usposabljanju ekip PP. 
Cilji, ki bodo dokončani v januarju 2015: 

- Konec leta 2014 bodo v register Regijskega centra za obveščanje vpisane tri ekipe prve 
pomoči, ne upoštevajoč ekipe bolničarjev nastanitvene enote. 

 
Nastanitvena enota 
Doseženi cilji: 

- izveden tečaj prve pomoči za NaE, 
- izvedeno usposabljanje s področja psihosocialne podpore, 
- dopolnjena je bila osebna in druga oprema po modulu glede na finančne možnosti. 

 
Cilji, ki bodo uresničeni v 2015: 
Cilji so bili preneseni v 2015 zardi časovne stiske. Predvsem zaradi števila naravnih nesreč v letu 
2014. Za enoto PSP pa, ker datume usklajujemo z URSZR. 

- Ustanovljena bo enota za psihosocialno podporo prebivalcem, 
- pričetek izobraževanja enote za psihosocialno podporo prebivalcem, 
- potekalo bo izobraževanje za nastanitveno enoto po zadolžitvah članov, ki jih predvideva 

pravilnik Uredbe o organiziranju, opremljanju in usposabljanju sil za zaščito, reševanje in 
pomoč (Ur. L. RS 92/2007), 

- sestavljen modul izobraževanj, opreme in aktiviranja nastanitvene enote RKS–OZLJ. 
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5. 1. 3 Krvodajalstvo 

Nosilci: Strokovna sodelavka Polona Švigelj 

a) Poročilo programa 

 

 

ŠTEVILO REDNIH 
PLANIRAN 

ŠTEVILO 
ŠTEVILO 

IZREDNIH  
DATUM 
IZREDNE  

ŠTEVILO  
E-KAPLJA 

KRVODAJALSKIH POSLANIH KRVODAJALSKIH  KRVODAJALSKE 
POSLANIH 

VABIL  

2014 AKCIJ ODVZEM VABIL AKCIJ  AKCIJE  
NA 

IZREDNO 
AKCIJO 

REALIZIRANI 
ODVZEMI  

RAZLIKA 
od 

plana 

REALIZACIJA 
V % 

JANUAR 4 800 1650 
 

  
 

706 -94*** 88,25% 

FEBRUAR 2 400 
vabljenje ni 

bilo potrebno*  
  

 
574 174 143,50% 

MAREC 2 400 1050 
 

  
 

815 415 203,75% 

APRIL 2 400 
vabljenje ni 

bilo potrebno*    
651 251 162,75% 

MAJ 1 200 
vabljenje ni 

bilo potrebno* 
1** 30. 5.  700 622 422 311% 

JUNIJ 1 200 2200 2** 13. 6. in 17. 6.  950 786 586 393% 

JULIJ 3 600 2330 1** 11. 7. 300 603 3 100,5% 

AVGUST 2 400 500    508 108 127% 

SEPTEMBER 2 400 300 1** 26. 9. 250 558 158 139,5% 

OKTOBER 2 400 150    654 254 163,5% 
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NOVEMBER 3 600 410 2** 
13. 11., 14. 11., 

in 19. 11. 
80 605 5 100,83% 

DECEMBER 2 400 200  
12. 12. in 
 17. 12.  

/ 616 216 154% 

SKUPAJ  26 5.200 8.790 7 10 2.280 7.698 2.498 148,03% 

 
LEGENDA: 
*vabljenje ni bilo potrebno, saj smo potrebe po krvi zagotovili z organiziranimi krvodajalskimi akcijami srednjih šol in podjetij  
** zaradi pomanjkanja predvsem negativnih krvnih skupin smo v mesecu maju , juniju, juliju, septembra in novembra poslali 2280 izrednih vabil 
na krvodajalske akcije  
***v mesecu januarju so se krvodajalskih akcij udeležili dijaki treh srednjih šol, katerih dijaki niso vsi prebivalci Ljubljane, saj imamo v 
programu E-KAPLJA dostop le do krvodajalcev s stalnim prebivališčem v Ljubljani, potrebne količine  pa so bile zagotovljene.
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KOLEKTIVNO VABLJENJE PODJETIJ IN ORGANIZACIJ 
 PODJETJE ALI ORGANIZACIJA KRVODAJALSKA AKCIJA/KA 

1. Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo  25. 2. 2014 

2. TE-TOL MOSTE  9. 4. 2014 

3. Metrel Horjul  9. 4. 2014 

4. LEK  14. 5. 2014 

5. FILOZOFSKA FAKULTETA 19. 11. 2014 

 
OGLAŠEVANJE IN PRIDOBIVANJE NOVIH KRVODAJALCEV: 

- S podjetjem GEM d.o.o. smo podpisali pogodbo o brezplačnem oglaševanju  KA akcij. 
- Na FACEBOOK skupini Klub 25 in krvodajalec smo ažurno objavljali vabila na krvodajalske 

akcije in fotografije KA srednjih šol, ki so se udeležile krvodajalske akcije.  
- S časopisom ŽURNAL 24 smo sklenili enoletno pogodbo za brezplačno oglaševanje 

krvodajalskih akcij – v mesecu maju je tiskani časopis žal prenehal izhajati.  
- Z GLASILOM LJUBLJANA smo se dogovorili za brezplačno oglaševanje  krvodajalskih akcij. 

b) Doseganje ciljev 

- Zagotavljali smo zadostno število krvodajalcev za redno preskrbo s svežo, zdravo krvjo v 
skladu s potrebami oziroma letni planom (plan smo bistveno presegali). 

- Ohranili in okrepili smo sodelovanje s srednjimi šolami. 
- Krvodajalcem smo podarili 191 vstopnic za tradicionalni koncert RKS dne, 20. 9. 2014. 
- 13. 11. 2014 smo na Dan s prostovoljci izvedli predstavitev krvodajalstva, darovanje 

organov in tkiv po smrti in se srečali s člani Kluba 25 in Kluba 100.  
- Na dan 31. 12. 2014 imamo v bazi e-kaplja 51. 288 krvodajalcev, od tega je aktivnih        

35. 635 krvodajalcev. Pridobili smo 349 novih mladih krvodajalcev starih od 18. do 20. 
let, s stalnim prebivališčem v Ljubljani. 

5. 1. 4 Darovanje organov  

Nosilci: Strokovna sodelavka Polona Švigelj  

a) Poročilo programa 

- 13. 11. 2014 smo na Dan s prostovoljci predstavili krvodajalstvo, darovanje organov in 
tkiv po smrti.  

- 16. in 18. 12. 2014 smo v sodelovanju s Slovenija Transplant na Prešernovem trgu 
pridobili 70 novih darovalcev organov s podpisom pristopnih izjav za darovanje organov 
in tkiv.  

- Na dan 31. 12. 2014 smo prejeli 18 pristopni izjavi za darovanje organov in tkiv.  
 
Financiranje: Program nima lastnega vira financiranja iz javnih sredstev, storitev javnega vpisa 
izvajamo v  okviru programa krvodajalstva v obsegu razpoložljivih virov. 
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b) Doseganje ciljev 

- Prepoznavnost RK kot pooblaščeno organizacijo za zbiranje pristopnih izjav darovalcev o 
opredelitvi za posmrtno darovanje organov in tkiv. 

- Pristopne izjave smo posredovali Zavodu Slovenija Transplant. 
- Pridobivanje novih darovalcev s podpisom izjav: v letu 2014 smo prejeli 88 podpisanih 

pristopnih izjav za darovanje organov in tkiv po smrti  . 

 
  
5. 2 Humanitarna in socialna dejavnost 
 
Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju delovanja RKS-OZLJ 
Pomoč brezdomcem 
Letovanje socialno ogroženih otrok in starostnikov 
 
Nosilci: strokovni sodelavki Tjaša Mandelj in Vedrana Pokleka 
 
V skladu z Zakonom o Rdečem križu Slovenije ter organiziranostjo delovanja Rdečega križa po  
Statutu RKS-ZZ in Statutu RKS – Območnega združenja Ljubljana, pokrivamo naslednje območje:  
Mestna občina Ljubljana, 
Občina Brezovica,  
Občina Medvode,  
Občina Vodice,  
Občina Škofljica,  
Občina Horjul,  
Občina Velike Lašče,  
Občina Ig,  
Občina Dol pri Ljubljani, 
Občina Dobrova-Polhov Gradec.  
 
Na območju delovanja živi do 365.000 prebivalcev. 
Za vse prebivalce MOL in primestnih občin smo izvajali preskrbo ljudi, ki se srečujejo s tveganji 
za nastanek revščine.  
 
Pri izvajanju programa se povezujemo s Centri za socialno delo, Azilni dom, Slovensko 
filantropijo, z Društvi upokojencev, Materinskimi domovi in Varnimi hišami ter drugimi 
nevladnimi organizacijami: društvo Altra, društvo SOS, društvo Novi paradoks, društvo Izhod, 
Društvo za nenasilno komunikacijo, združenje ŠENT, društvo Smetumet, Reto center,  Center za 
pomoč mladim, Kralji ulice in Dnevni center za brezdomce, Društvom Al-Anon in drugimi 
zainteresiranimi društvi, ki delujejo na sorodnih področjih na katerih delujemo. 
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Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju delovanja RKS-OZLJ 

a) Poročilo programa 

Pregled razdeljene humanitarne pomoči po mesecih v letu  2014 

 
* Vir pomoči so državne blagovne rezerve in intervencijske zaloge Evropske unije. 

** Vir financiranja za prehranske pakete RKS so lastna sredstva – akcija Lepo je deliti ter sredstva FIHO. Skupaj smo razdelili 8.298 
paketov. Teža paketa je 7 kg, to je 58.086 kg hrane.  

VRSTA POMOČI januar februar marec april maj junij julij avgust septem. oktober nov. dec. Skupaj  

mleko (v litrih) 856 / / /   3.333 3.267 / / / / / 7.456 

moka (v kg) 2.207 3.368 75 693 353 2.489 580 372 746 478 1.868 3.257 16.486 

riž (v kg) 2.207 3.368 30 302 353 544 / / / / / / 6.804 

testenine (v kg) 4.306 4.716 300 / 126 2.105 557 372 145 100 3.346 / 16.073 

sladkor (v kg)           787 370 233 / / 1.670 2.136 5.196 

pšenični zdrob (v kg) 2.204 2.358 242 / / / / / / / / / 4.804 

olje (v litrih) 1.473 820 25 / / 1.574 401 247 / / 1.670 3.122 9.332 

sol (v kg)           787 370 233 / / 1.670 2.178 5.238 

kruh (v kg) 445 407 403 387 417 390 462 383 451 442 403 381 4.971 

*SKUPAJ 13.698 15.037 1.075 1.382 1.249 12.009 6.007 1.840 1.342 1.020 10.627 11.074 76.360 

              

donacije - razno (v kg) 821 1.309 1.670 3.550 2.560 6.498 539 2.210 2.858 10.784 6.261 1.603 40.663 

**prehranski paketi   
RKS (v kg)             70 1.071 6.874 17.360 4.004 / /  / 10.696 6.979 2.548 8.484 58.086 

              

SKUPAJ HRANA (v kg) 14.519 16.346 2.745 4.932 3.809 18.507 6.546 4.050 4.200 11.804 16.888 12.677 175.109 

Hladni obroki za 
brezdomce (št. 
obrokov) 117 95 94 113 116 113 122 104 98 113 102 84 1.271 

OBLAČILA, OBUTEV (v 
kg) 5.255   3.819 3.462   6.155  2.612  2.720 3.004  2.201   5.142  3.800  4.711  4.552  47.433 
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Število uporabnikov po mesecih v letu 2014 

 

* V letu 2014 smo v register enkratnih uporabnikov vpisali 3.391 prejemnikov pomoči (nosilci statusa upravičenosti do pomoči brez družinskih 
članov), od tega 720 takih, ki so k nam prišli prvič. Izdali smo 12.247 paketov humanitarne pomoči (teža in vsebina paketov se razlikuje glede na 
število družinskih članov). Skupaj smo oskrbeli 28.859 ljudi. 

** povprečno število družinskih članov je 2,3 

2014                              Prejemniki pomoči Število upravičencev-sklepi   

mesec HC KORK Društva Skupaj št. izdanih paketov Št. vpisanih Novi nosilci Brezdomci 

JANUAR 3.367 / / 3.367 1.450 1.418 84 28 

FEBRUAR 3.627 / / 3.627 1.573 2.527 88 29 

MAREC 2.178 / / 2.178 965 2.702 74 29 

APRIL 3.310 / / 3.310 1.418 2.848 66 31 

MAJ 1.278 / / 1.278 550 2.921 28 33 

JUNIJ 983   448  / 1.431 409 2.955 21 35 

JULIJ 937 / / 937 406 2.999 28 31 

AVGUST 600 / / 600 234 3.032 27 29 

SEPTEMBER 3.485 / / 3.485 1.525 3.126 78 28 

OKTOBER 2.285 45 / 2.330 952 3.206 67 30 

NOVEMBER 3.410 60 / 3.470 1458 3.312 93 26 

DECEMBER 2.846 / / 2.846 1307 3.391 66 28 

 Skupaj  27.323 448   28.859 12.247  3.391 720   
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a) Doseganje ciljev 

- oskrba materialno ogroženih družin in posameznikov z osnovnimi življenjskimi 
potrebščinami; 

- preprečevanje in blažitev revščine ter socialne izključenosti oseb in družin v Ljubljani in 
okolici, ki si same ne morejo zagotoviti materialne varnosti z delom; 

- izboljšanje kakovosti življenja občank/ov, ki so na robu preživetja ali pod njim; 
- spodbujanje prejemnikov pomoči, da se aktivno vključijo v razreševanje svojih težav in se 

zavedo tudi lastne so/odgovornosti za svoj socialno-materialni položaj; 
- dopolnjevanje obstoječe mreže pomoči revnim prebivalcem;  
- pomoč ogroženim, socialno izključenim. 

 
Pomoč brezdomcem 

a) Poročilo programa 

Brezdomnim osebam so bili na voljo tuši in sveža oblačila ob ponedeljkih, torkih, četrtkih in 
petkih od 8. do 12. ure. Ob četrtkih in petkih so prejeli suh obrok hrane. Vsak prvi petek v 
mesecu smo izvajali  preventivne meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka.  
18. 04. 2014, Pirhi za brezdomce: za velikonočne praznike smo brezdomcem pripravili topel 
obrok in velikonočne dobrote (pirhe, potico, sadje, topel napitek). 
09. 05. 2014, Pohod humanosti v Tednu RKS: tudi brezdomcem smo ponudili topel obrok. 
16. 10. 2014, Svetovni dan hrane: topel obrok  
19. 12. 2014, Novoletna pogostitev 

b) Doseganje ciljev 
 

- Blažitev stiske brezdomcev in krepitev ozaveščenosti ter skrb za lastno zdravje, 

- zagotavljanje preskrbe z osnovnimi življenjskimi potrebščinami, 
- nudenje storitev za osebno higieno (tuš, sveža oblačila), 
- svetovanje, pogovor, 
- izvajanje meritev sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka, 
- družabni dogodki in obdaritve. 

 
Letovanje otrok iz socialno šibkejših družin in starostnikov v MZL RKS Debeli rtič 

a) Poročilo programa 

Letovanje socialno ogroženih starejših oseb je bilo organizirano v terminu od 17. 3. 2014 do 24. 
3. 2014. Na letovanje smo napotili 6 starostnikov, in sicer 3 osebe iz sredstev FIHO in 3 osebe iz 
donatorskih sredstev nacionalne akcije »Peljimo jih na morje«. 
Letovanje socialno ogroženih otrok je bilo organizirano v dveh terminih: 

-od 26. 4. 2014 do 3. 5. 2014 smo na letovanje napotili 24 otrok iz sredstev FIHO, 
-od 18. 8. 2014 do 25. 8. 2014 smo na letovanje napotili 20 otrok iz donatorskih sredstev 
TUŠ. 
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b) Doseganje ciljev 

- skrb za preventivo pri ohranjanju in varovanju psiho – fizičnega zdravja socialno 
ogroženih otrok in starostnikov, 

- omogočiti otrokom iz socialno ogroženih družin letovanje na morju, 
- omogočiti socialno ogroženim starostnikom letovanje na morju. 

 
5. 3 Otroci in mladina 
 
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine  
Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«  
Preventivne delavnice in ekipe prve pomoči – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«  
Klub 25; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade   
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilci: strokovni sodelavki Polona Švigelj, Špela Kenda in Tjaša Mandelj 

OSNOVNE ŠOLE 
Vse osnovne šole na območju RKS-OZ Ljubljana (MOL in 9 primestnih občin, skupaj 90 OŠ) so 
bile v letu 2014 povabljene k sodelovanju v programih: 
 

PROGRAM število vključenih OŠ 

Samo eno življenje imaš: delavnice 30 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 26 

Otroci za otroke in Za otroški nasmeh 34 

 
SREDNJE ŠOLE 
Vse srednje šole na območju RKS-OZ Ljubljana (skupaj vseh 33) so bile v letu 2014 povabljene k 
sodelovanju v programih: 

 
- Mladi so uresničevali svoje interese v okviru RK z vključevanjem v programe in projekte  

→ Fleksibilnost pri izvajanju programov glede na interese in potrebe. 
- Širjenje in krepitev mreže osnovnih in srednjih šol v programih RKS-OZ Ljubljana. 
- Mladi predstavljajo 60% vsega članstva na RKS-OZ Ljubljana. 

PROGRAM Število vključenih SŠ 

Samo eno življenje imaš: ekipe prve pomoči 6 

Klub 25 in Klub 100 kapljic 20 

Za otroški nasmeh in Dijaki za otroke 10 šol in 1 dijaški dom 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

31 
 

5. 3. 1 Socialna dejavnost  

Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«  
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine  
 
Nosilka: strokovna sodelavka Tjaša Mandelj 

a) Poročilo programa 

Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«: 
Dobrodelni teden je potekal v tednu od 1. 12. do 5. 12. 2014 na 18 osnovnih šolah, 7 srednjih 
šolah in v 1 dijaškem domu. Zbrali so 360,2 kg sladkarij, zimskih oblačil kot so nove kape, šali, 
rokavice in nogavice. Na šolah so v dobrodelnem tednu zbirali tudi prostovoljne prispevke za 
nakup novoletnih daril za otroke iz materialno ogroženih družin. Zbrali so 4.656,85 EUR.  
Nakupili smo 400 novih daril, iz prispevkov in donacij pa smo pripravili še dodatnih 250 daril, ki 
smo jih razdelili družinam z otroki v Humanitarnem centru RKS-OZ Ljubljana. Skupaj smo 
obdarili 650 otrok.  
 
Srečanje in sprejem otrok so organizirali v Dijaškem domu Bežigrad (16. 12. 2014), na Gimnaziji 
Bežigrad (17. 12. 2014), na Srednji zdravstveni šoli Ljubljana (18. 12. 14) in na Gimnaziji Ledina 
(19. 12. 2014). Na ogled igrice in srečanje z dedkom Mrazom, ki jim je tudi razdelil darila, so jih 
pripeljali mentorji iz 43 osnovnih šol. Predstave za otroke so pripravili dijaki in dijakinje Srednje 
vzgojiteljske šole in gimnazije Ljubljana(2 predstavi), Srednje zdravstvene šole Ljubljana in 
Gimnazije Ledina. Skupna vrednost projekta je 8.453,85 EUR.  
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Šole, ki so sodelovale v Dobrodelnem tednu ZA OTROŠKI NASMEH 2014 
 

  OSNOVNE ŠOLE 

Zbrane donacije (v €)  

Sladkarije, 
oblačila - kape, 
šali, rokavice, 

nogavice (v kg) 

1 OŠ DOBROVA  / 16,0 

2 OŠ NOVE FUŽINE  / 13,4 

4 OŠ VODICE  / 16,0 

5 CENTER JANEZA LEVCA OVI NOVE JARŠE                         15,00 €   / 

6 OŠ VIČ /  34,0 

7 OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK                            113,00 €  7,8 

8 OŠ ŠKOFLJICA                 53,01 €  / 

9 OŠ JOŽETA MOŠRKRIČA             113,26 €  18,0 

10 OŠ POLJE 202,98 €  21,0 

11 OŠ BEŽIGRAD   28,20 €  12,7 

12 OŠ MAJDE VRHOVNIK      77,50 €  9,6 

13 OŠ BOŽIDARJA JAKCA 60,00 €  75,6 

14 OŠ DR. VITA KRAIGHERJA 16,01 €  15,0 

15 OŠ HORJUL       53,00 €  2,0 

16 OŠ VRHOVCI /  12,0 

17 OŠ ZADOBROVA     124,60 €  22,0 

18 OŠ VIDE PREGARC  111,14 €  11,0 

  SKUPAJ OŠ    967,70 €  286,1 

     
SREDNJE ŠOLE 

 Zbrane donacije (v €)   
*Sladkarije, … 

(v kg) 

1 SREDNJA GRADBENA ŠOLA                            220,04 €  / 

2 
SREDNJA ŠOLA ZA FARMACIJO, KOZMETIKO IN 
ZDRAVSTVO  /  20,0 

3 SREDNJA EKONOMSKA ŠOLA LJUBLJANA                            236,50 €  / 

4 GIMNAZIJA ANTONA AŠKERCA  /  22,0 

5 GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA /  32,1 

6 SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA LJUBLJANA                     700,00 €  /  

7 GIMNAZIJA BEŽIGRAD            1.478,23 €  /  

 
DIJAŠKI DOMOVI 

Zbrane donacije (v €)   
*Sladkarije,… 

(v kg) 

1 DIJAŠKI DOM BEŽIGRAD 
                            

1.054,38 €  / 

  SKUPAJ SŠ, DD       3.689,15 €  74,1 

 
*… oblačila - kape, šali, rokavice, nogavice   

  

    ZBRANE DONACIJE SKUPAJ: 4.656,85 € in 360,2 kg (sladkarije, kape, šali, rokavice, nogavice). 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

33 
 

 

OSNOVNE ŠOLE, ki so prejele darila za novoletno obdaritev otrok iz materialno ogroženih 
družin: 
 

1.  OŠ SIMONA JENKA 23.  OŠ BOŽIDARJA JAKCA 

2. OŠ POLHOV GRADEC  24.  OŠ JOŽETA MOŠKRIČA 

3. OŠ BREZOVICA  25.  OŠ KAŠELJ 

4. OŠ DOBROVA 26.  OŠ ZALOG 

5. OŠ BEŽIGRAD  27.  OŠ KETTEJA IN MURNA 

6.  OŠ ŠENTVID  28.  OŠ ŠKOFLJICA  

7.  OŠ MIŠKA KRANJCA  29.  OŠ ZADOBROVA  

8.  OŠ LIVADA  30.  OŠ MILANA ŠUŠTARŠIČA  

9.  OŠ VIČ 31.  OŠ MARTINA KRPANA  

10.  OŠ FRANCETA BEVKA  32.  OŠ VRHOVCI 

11.  OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO 33.  OŠ DANILE KUMAR 

12.  OŠ MEDVODE  34.  OŠ NOVE FUŽINE 

13.  OŠ SAVSKO NASELJE 35.  OŠ FRANC ROZMAN STANE 

14.  OŠ VITA KRAIGHERJA  36.  OŠ POLJE 

15.  OŠ NH MAKSA PEČARJA  37.  OŠ BIČEVJE 

16.  OS OSKARJA KOVAČIČA  38.  OŠ - CU JANEZA LEVCA 

17.  OŠ VIDE PREGARC  39.  OŠ MAJDE VRHOVNIK 

18.  OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA 40.  OŠ TONETA ČUFARJA  

19.  OŠ DRAVLJE 41.  OŠ PRULE 

20.  OŠ SOSTRO 42.  OŠ RIHARDA JAKOPIČA 

21.  OŠ LEDINA 43.  

ZAVOD ZA SLEPO IN SLABOVIDNO 
MLADINO 

22.  OŠ HINKO SMREKAR     
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ZA OTROŠKI NASMEH 2014 - POVZETEK 

     SODELUJOČI (št.) DENARNE DONACIJE (št.) 

OSNOVNE ŠOLE 18 15 

SREDNJE ŠOLE 7 4 

DIJAŠKI DOMOVI 1 1 

   

   SKUPNO DONACIJE   VREDNOST (v €) 

Prostovoljni prispevki (OŠ, SŠ, DD)                        4.656,85 €  

Donacije - nove kape, šali, rokavice, 
sladkarije (OŠ, SŠ, DD) 360,2 kg                   1.801,00 €  

anonimna donacija 126 kg                                996,00 €  

Srednja vzgojiteljska šola in gimnazija 
Ljubljana - 2 predstavi za otroke 2x predstava za otroke                         500,00 €  

Srednja zdravstvena šola Ljubljana 1x predstava za otroke                         250,00 €  

Gimnazija Ledina 1x predstava za otroke                   250,00 €  

 

SKUPNA VREDNOST PROJEKTA 
(v €)                      8.453,85 €  

    
Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine: 
Dobrodelna zbiralna akcija na OŠ, SŠ in DD za pomoč otrokom iz materialno šibkih družin s 
šolskimi potrebščinami je potekala v Tednu RKS od 8. do 15. maja 2014. Letos smo k dobrodelni 
akciji zbiranja šolskih potrebščin zaradi pomanjkanja prehranskih artiklov dodali še zbiranje 
hrane. 
 
 

 
SODELOVANJE prejeli prostovoljni šolske 

 

 
2014 torbice prispevki potrebščine hrana 

 
OSNOVNA ŠOLA   € kg kg 

1 MAJDE VRHOVNIK 6 90,01 9,50 / 
2 BEŽIGRAD 6 28,43 15,00 / 
3 OŠ JANEZA LEVCA Levstikov trg   32,00 / / 
4 BIČEVJE 6 68,00 / 53,00 
5 ZU JANEZA LEVCA DEČKOVA 6 15,00 /   
6 ZU JANEZA LEVCA KARLOVŠKA 6 22,29 2,00 3,00 
7 FRANCE BEVK 6 55,26 8,00 18,00 
8 MAKSA PEČARJA 6 139,00 30,00 40,00 
9 BREZOVICA 6 440,76 / 16,00 

10 VRHOVCI 6 / 16,00 154,00 
11 FRANC ROZMAN STANE 6 / / 195,00 
12 DANILE KUMAR 6 / / 1,00 
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13 MILANA ŠUŠTERŠIČA 6 / / 10,00 
14 LIVADA 6 / / 150,00 
15 VIDE PREGARC 6 79,75 10,00 55,00 
16 POLJE 6 111,55 36,00 / 
17 ZADOBROVA 6 55,18 27,00 / 
18 DR. VITA KRAIGHERJA 6 / 3,00 26,00 
19 PREŽIHOV VORANC 6 / 9,00 31,00 
20 SAVSKO NASELJE 6 / 12,30 108,70 

21 RIHARDA JAKOPIČA 6 30,00 16,00 / 

22 BOŽIDARJA JAKCA 6 / / / 
23 DOBROVA 6 / / / 
24 DRAVLJE 7 / / / 
25 JOŽETA  MOŠKRIČA 6 / / / 
26 KAŠELJ 6 / / / 
27 MEDVODE 6 / / / 
28 MIRANA JARCA 6 / / / 
29 OSKARJA KOVAČIČA 6 / / / 
30 PRULE 6 / / / 
31 SOSTRO 6 / / / 
32 ŠKOFLJICA 6 95,10  / / 
33 VODMAT 6 / / / 
34 ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO 6 / / / 

    199 / / / 
      
      

 
1 SREDNJA TRGOVSKA ŠOLA   142,16 23,00 65,00 
2 GIMNAZIJA JOŽETA PLEČNIKA   320,41 / / 
3 ŠC LJUBLJANA   / / 337,00 
4 SREDNJA MEDIJSKA IN GRAF.   / / 80,00 

   SKUPNI SEŠTEVEK   1.724,90 216,80 1.342,70 

 
Iz zbranih šolskih potrebščin smo pripravili 200 paketov/vrečk 

 

PREJELE MAPE MLADI ČLANI-RKS 
1 OŠ ZADOBROVA  58  Zloženke RKS  

b) Doseganje ciljev 

Dobrodelni teden – »Za otroški nasmeh«: 
− Obdarili smo otroke iz materialno šibkih družin, ki jim starši ne morejo kupiti daril za 

novo leto in jih razveselili s predstavo in obiskom dedka Mraza, 
− zbrali smo sredstva za nakup 650 daril, 
− otroke in mladostnike smo vzgajali za solidarnost in humanost. 

 
 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

36 
 

Teden RKS – »Otroci  za otroke« – šolske potrebščine: 
- Pomagali smo staršem, ki imajo šoloobvezne otroke in so v težki materialni situaciji,  
- zbrali smo šolske potrebščine in prehranske izdelke za ogrožene družine, 
- otroke in mladostnike smo vzgajali za sočutje, solidarnost in pomoč drugemu, predvsem 

vrstnikom v stiski, 
- opozarjali smo na to, da so med nami tudi takšni, ki so pomoči potrebni, 
- preko otrok in mladine smo pripeljali dobrodelnost v vsak dom tudi do staršev. 

 

5. 3. 2 Ozaveščanje in izobraževanje  

Preventivne delavnice in ekipe prve pomoči – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«  
Mentorji in trenerji ekip PP,  OŠ in SŠ  
Klub 25; pojem solidarnosti in prostovoljstva, mladi za mlade   
Humane vrednote – vzgoja za humanost 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Polona Švigelj, Špela Kenda 
 
Preventivne delavnice in ekipe prve pomoči – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«  
 

a) Poročilo programa 

Preventivne delavnice – »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«:  
Preventivne delavnice Samo eno življenje imaš smo izvajali s pomočjo prostovoljk in 
prostovoljcev Srednje zdravstvene šole Ljubljana, Zdravstvene fakultete in članov ekip prve 
pomoči. 
V marcu in aprilu 2014 smo na 27 OŠ izvedli 78 delavnic. V 4. – 5. razredu smo izvedli 42 
delavnic, katerih se je udeležilo 1008 učencev, v 8. – 9. razredu smo izvedli 26 delavnic, katerih 
se je udeležilo 864 učencev. Skupaj se je delavnic udeležilo 1872 učenk in učencev. Delavnice je 
izvajalo 17 prostovoljcev SZŠ, 26 prostovoljcev ZF ter 2 prostovoljca iz ekipe prve pomoči.  
Delavnice Samo eno življenje imaš 2014: 
MAREC – APRIL 

10. 3. 2014 – 13. 4. 2014 

Število OŠ 26 

Skupaj izvedenih delavnic 78 

Skupaj vključenih otrok 1872 

Za učence 4.-5.r. 42 delavnic za 1008 otrok 

Za učence 8.-9.r. 36 delavnic za 864 otrok 

Vključeno prostovoljk/cev SZŠ 17, ZF 26, EPP 2 

Skupaj opravljenih prostovoljskih ur dela 424 
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Delavnice smo izvajali na: 

 
 
V okviru projekta smo izvedli dodatne delavnice prve pomoči: 
V okviru prometnih dni oz. dan odprtih vrat smo izvedli delavnice na OŠ Vodice, OŠ Hinka 
Smrekarja in OŠ Ig. 9 prostovoljcev je izvedlo 15 delavnic, skupaj je bilo vključenih 195 
osnovnošolskih otrok. 
 
Na Otroškem bazarju, ki je potekal od 11. do 14. septembra 2014 od 10.00 do 13.00 in od 15.00 
do 18.00 na Gospodarskem razstavišču so 4 prostovoljci izvedli 6 delavnic temeljnih postopkov 
oživljanja z uporabo AED. Skupaj je bilo vključenih 600 obiskovalcev. 
 
V Evropskem tednu mobilnosti, ki je potekal od 16. do 22. septembra so prostovoljci izvedli 5 
delavnic  temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED:  

OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI  BREZOVICA 

OŠ MEDVODE  MEDVODE 

OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK  MEDVODE 

OŠ BEŽIGRAD  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

CU JANEZA LEVCA, DEČKOVA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

CU JANEZA LEVCA, KARLOVŠKA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

CU JANEZA LEVCA, LEVSTIKOV TRG  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ DANILE KUMAR  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ DR. VITA KRAIGHERJA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ DRAVLJE  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ FRANCETA BEVKA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ JOŽETA MOŠKRIČA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ MIRANA JARCA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ MILANA ŠUŠTERŠIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ N.H. MAKSA PEČARJA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ NOVE FUŽINE  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ POLJE  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ RIHARDA  JAKOPIČE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ SOSTRO  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ VIŽMARJE BROD  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ VRHOVCI  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ ZADOBROVA  MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ VODICE  VODICE 
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- 19. septembra 2014 na Kolesarskem krogu od 10.00 do 13.00 na Prešernovem trgu sta 
sodelovala 2 prostovoljca. Skupaj je bilo vključenih 450 otrok z mentorji OŠ v Ljubljani.  

- 22. septembra 2014 na Uličnem festivalu od 11.00 do 18.00 na Cankarjevi ulici sta 
sodelovala 2 prostovoljca Skupaj je bilo vključenih 200 obiskovalcev. 
 

Noč raziskovalcev je potekala 26. septembra 2014 od 16.00 do 22.00 na Kongresnem trgu. 5 
prostovoljcev je izvedlo 6 delavnic temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED. Skupaj je bilo 
vključenih 400 obiskovalcev. 
 
Na Festivalu za tretje življenjsko obdobje, ki je potekal 30. 9. 2014 od 9.00 do 12.00 in od 15.00 
do 18.00 v Cankarjevem domu je 6 prostovoljcev izvedlo 6 delavnic temeljnih postopkov 
oživljanja z uporabo AED. Skupaj je bilo vključenih 600 obiskovalcev.  
 
Dodatne delavnice prve pomoči: 

datum OŠ/dogodek št. delavnic št. 
prostovoljcev 

št. 
obiskovalcev 

Občina 

18. 8. 2014 OŠ Vodice 3 3 45 VODICE 

11.-14. 9. 14 Otroški bazar 6                4 600 MOL 

19. 9. 2014 Kolesarski krog 3 2 450 MOL 

22. 9. 2014 Ulični festival 2 7 200 MOL 

26. 9. 2014 Noč 
raziskovalcev 

6 5 400 MOL 

30. 9. 2014 Festival za tretje 
življenjsko 
obdobje 

6 6 600 MOL 

5. 11. 2014 OŠ Hinka 
Smrekarja 

4 2 50 MOL 

12. 11. 2014 OŠ Hinka 
Smrekarja 

4 2 50 MOL 

24. 11. 2014 OŠ Ig 4 2 50 IG 

Skupaj 8 38 33 2445  

Legenda: MOL – Mestna občina Ljubljana 
 
Skupaj je bilo v preventivnem projektu Samo eno življenje imaš izvedenih 116 delavnic s 
pomočjo 78 prostovoljcev in skupaj na vseh dogodkih je bilo vključenih 4317 otrok in mladine 
na 30 OŠ in 5 javnih dogodkih. Opravljenih je bilo 539 prostovoljskih ur. 
 
Ekipe prve pomoči na OŠ - »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«: 
V letu 2014 so sodelovale OSNOVNE ŠOLE: 
 

OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI BREZOVICA 

OŠ DOBROVA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

OŠ MEDVODE MEDVODE 
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OŠ PIRNIČE MEDVODE 

OŠ SIMONA JENKA SMLEDNIK MEDVODE 

OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ DR. VITA KRAIGHERJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ DRAVLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ DANILE KUMAR MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ KAŠELJ MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ MAJDE VRHOVNIK MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ NOVE FUŽINE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ POLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ ŠMARTNO POD ŠMARNO GORO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VODMAT MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
ZU JANEZA LEVCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ PRIMOŽA TRUBARJA, PŠ TURJAK VELIKE LAŠČE 

OŠ VODICE VODICE 

 
 

OSNOVNOŠOLSKE EKIPE PRVE POMOČI 

DATUM AKTIVNOST TRAJANJE LOKACIJA UDELEŽENIH 

JANUAR     

8. 1. 2014 

Trening OŠ EPP DR. Vita Kraigherja 8.00 – 10.30 

RKS-OZ Ljubljana 

6 

Trening OŠ EPP Jožeta Moškriča 17.30 – 19.00 9 

Trening OŠ EPP Polje 17.30 – 19.00 4 

15. 1. 2014 

Trening OŠ EPP Jožeta Moškriča 16.00 – 17.30 

RKS-OZ Ljubljana 

6 

Trening OŠ EPP Prule 16.00 – 17.30 9 

Trening OŠ EPP Sostro 17.30 – 19.00 10 

Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 17.30 – 19.00 5 

22. 1. 2014 
 

Trening OŠ EPP Vodmat 16.00 – 17.30 

RKS-OZ Ljubljana 
 

8 

Trening OŠ EPP Oskarja Kovačiča 16.00 – 17.30 6 

Trening OŠ EPP Jožeta Moškriča 17.30 – 19.00 8 

Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 17.30 – 19.00 11 

28. 1. 2014 Trening OŠ EPP Medvode 8.00 – 10.00 RKS-OZ Ljubljana 13 

29. 1. 2014 

Trening OŠ EPP Jožeta Moškriča 8.00 – 10.00 

RKS-OZ Ljubljana 

7 

Trening OŠ EPP ZUJL 8.00 – 10.00 7 

Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 10.00 – 12.30 10 

FEBRUAR     
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5. 2. 2014 Trening OŠ EPP Prežihov Voranc 8.00 – 10.00 RKS-OZ Ljubljana 10 

12. 2. 2014 

Trening OŠ EPP Prule 16.00 – 17.30 

RKS-OZ Ljubljana 

7 

Trening OŠ EPP Bičevje 16.00 – 17.30 5 

Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 17.30 – 19.00 5 

14. 2. 2014 
OGLED IN DOGOVOR OŠ VRHOVCI ZA 

REGIJSKO PREVERJANJE OŠ EPP 9.00 – 10.00 
OŠ Vrhovci 

Špela Kenda 

25. 2. 2014 
SESTANEK ZA PRIPRAVO 8. 

DRŽAVNEGA PREVERJANJA EKIP OŠ 
EPP 10.00 – 13.00 

RKS – Mirje 19 
Špela Kenda 

26. 2. 2014 
 

Trening OŠ EPP ZUJL 8.00 – 10.00 

RKS-OZ Ljubljana 
 

6 

Trening OŠ EPP Prežihov Voranc 16.00 – 17.30 8 

Trening OŠ EPP Sostro 17.30 – 19.00 8 

Trening OŠ EPP Jožeta Moškriča 17.30 – 19.0 8 

MAREC     

5. 3. 2014 Trening OŠ EPP Dobrova 10.30 – 12.30 RKS-OZ Ljubljana 9 

19. 3. 2014 
 

Trening OŠ EPP Božidarja Jakca 8.00 – 10.30 

RKS-OZ Ljubljana 
 

13 

Trening OŠ EPP Dobrova 10.30 – 12.30 10 

Trening OŠ EPP Sostro 17.30 – 19.00 10 

Trening OŠ EPP Vide Pregarc 17.30 – 19.00 9 

26. 3. 2014 
 

Trening OŠ EPP Vrhovci 8.00 – 12.30 RKS-OZ Ljubljana 
 

9 

Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 8.00 – 9.30 8 

APRIL     

2. 4. 2014 LOKALNO PREVERJANJE OŠ EPP 8.00 – 16.00 RKS-OZ Ljubljana 15 OŠ EPP 

9. 4. 2014 
 

Trening OŠ EPP Božidarja Jakca 8.00 – 10.00 

RKS-OZ Ljubljana 
 

11 

Trening OŠ EPP Vrhovci 10.30 – 12.30 9 

Trening OŠ EPP Prule 16.00 – 17.30 8 

Trening OŠ EPP Vide Pregarc 16.00 – 17.30 8 

Trening OŠ EPP Prežihov Voranc 17.30 – 19.00 8 

Trening OŠ EPP Sostro 17.30 – 19.00 9 

16. 4. 2014 REGIJSKO PREVERJANJE OŠ EPP 14. 00 – 18.00 OŠ Vrhovci 14 OŠ EPP 

MAJ     

10. 5. 2014 
DRŽAVNO PREVERJANJE OŠ EPP- 

organizator RKS 7.00 – 15.00 
MZL Debeli rtič 

OŠ Dobrova 

SEPTEMBER     

13. 9. 2014 
Sodelovanje na 5. Mestni vaji EPP in 

prvih posredovalcev 7.00 – 15.00 
Ljubljana 

10 

18. 9. 2014 
Sestanek mentorjev OŠ EPP 14.30 – 16.00 

RKS-OZ Ljubljana 
19 

mentorjev 
OŠ EPP 

OKTOBER     

17. 10. 2014 Trening OŠ EPP Pirniče 15.00 – 16.30 RKS-OZ Ljubljana 11 

NOVEMBER     

5. 11. 2014 Trening OŠ EPP Simona Jenka 10.30 – 12.30 RKS-OZ Ljubljana 9 
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Smlednik 

12. 11. 2014 Trening OŠ EPP Majde Vrhovnik 8.00 – 12.30 RKS-OZ Ljubljana 14 

19. 11. 2014 

Trening OŠ EPP Vodice 8.00 – 12.30 

RKS-OZ Ljubljana 

9 

Trening OŠ EPP Pirniče 15.00 – 16.30 10 

Trening OŠ EPP Sostro 16.30 – 18.00 10 

26. 11. 2014 Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 16.30 – 18.00 RKS-OZ Ljubljana 5 

DECEMBER     

3. 12. 2014 Trening OŠ EPP Prežihovega Voranca 16.30 – 18.00 RKS-OZ Ljubljana 6 

10. 12. 2014 
Trening OŠ EPP Vodice 8.00 – 12.00 

RKS-OZ Ljubljana 
12 

Trening OŠ EPP Oskarja Kovačiča 8.00 – 10.30 10 

17. 12. 2014 
Trening OŠ EPP ZUJL 8.00 – 10.00 

RKS-OZ Ljubljana 
7 

Trening OŠ EPP Vrhovci 10.30 – 12.30 8 

Legenda: 
OŠ EPP: osnovnošolska ekipa prve pomoči 
 
Lokalno preverjanje OŠ EPP 2. 4. 2014 so se udeležile: 

OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

OŠ BREZOVICA PRI LJUBLJANI BREZOVICA 

OŠ DOBROVA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

OŠ MEDVODE MEDVODE 

OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ DR. VITA KRAIGHERJA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ POLJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VODMAT MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
 
 Regijsko preverjanje OŠ EPP 16. 4. 2014 so se udeležile: 

OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

OŠ BIČEVJE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ BOŽIDARJA JAKCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ DOBROVA DOBROVA – POLHOV GRADEC 

OŠ JOŽETA MOŠKRIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ MEDVODE MEDVODE 

OŠ OSKARJA KOVAČIČA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ PRULE MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ SOSTRO MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
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OŠ VIDE PREGARC MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VODMAT MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ VRHOVCI MESTNA OBČINA LJUBLJANA 
OŠ FERDA VESELA GROSUPLJE 

OŠ JURIJA VEGE MORAVČE 

 
Treningi za osnovnošolske ekipe so na RKS-OZ Ljubljana potekali vsako sredo od 8. 1. 2014 do 9. 
4. 2014 od 8.00 do 19.00 ter od 17. 10. 2014 do 17. 12. 2014 od 8.00 do 18.00. Mentorji OŠ EPP 
pripeljejo na treninge, kjer jih učijo prostovoljci – trenerji članskih ekip prve pomoči. 
 
Lokalno in regijsko preverjanje usposobljenosti osnovnošolskih ekip prve pomoči sta ob 
zaključku letnega šolskega programa. Letos je na lokalnem preverjanju usposobljenosti 
osnovnošolskih ekip dosegla najvišje število točk OŠ Jožeta Moškriča, na 5. regijskem 
preverjanju usposobljenosti osnovnošolskih ekip OŠ Dobrova, ki je na 8. državnem preverjanju 
osnovnošolskih ekip prve pomoči dosegla 4. mesto. Na 5. regijskem preverjanju 
usposobljenosti osnovnošolskih ekip sta sodelovali tudi gostujoči osnovnošolski ekipi prve 
pomoči OŠ Ferda Vesela iz Grosuplja in OŠ Jurija Vege iz Moravč. 
 
18. 9. 2014 smo na RKS-OZ Ljubljana organizirali sestanek za mentorje OŠ EPP, 24. in 25. 10. 
2014 pa so se udeležili usposabljanja iz prve pomoči na RKS-OZ Ljubljana. 
 
Ekipe prve pomoči na SŠ - »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«: 

DATUM AKTIVNOST TRAJANJE LOKACIJA 
PRISOTNOST 
UDELEŽENIH 

13. 1. 2014 Trening SŠ EPP 15. 30 – 17.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 6 

24. 1. in 25. 
1. 2014  

Vikend trening Škofijska 
klasična gim.  

Štepanjsko 
naselja 9 

22. 3. 2014  Tečaj in izpit za bolničarja 8.00 – 13.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 9 

15. 3. in  16. 
3. 2014  

Vikend trening ČLANSKIH 
ekip PP  ICZR Logatec 2 

10. 3 . 2014  Trening SŠ EPP 15. 30 – 17.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 2 

8. 5. 2014  
Preverjanje 

usposobljenosti SŠ ekip PP 13.00 - 18.00 
Ljubljana 

center 

8 ekip SŠ, 1 OŠ, 20 
ocenjevalcev in 

imitatorjev = 

22. 5. 2014  
Nagradna pica za prve tri 

mesta SŠ preverjanja 17.00 – 19.00 Ljubljana 4 SŠ EPP 

13. 9. 2014 

Sodelovanje na 5. Mestni 
vaji EPP in prvih 
posredovalcev   

Ljubljana 
center 13 

15. 9. 2014 Sestanek članov SŠ EPP 16.30 – 18.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 20 
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Legenda: SŠ EPP: srednješolska ekipa prve pomoči 
 
Srednje šole, ki so sodelovale v programu v letu 2014: 
GIMNAZIJA VIČ: 1 ekipa 
GIMNAZIJA BEŽIGRAD: 2 ekipi 
ŠKOFIJSKA KLASIČNA GIMNAZIJA: 2 ekipi 
SREDNJA ZDRAVSTVENA ŠOLA: 2 ekipi 
SREDNJA UPRAVNO ADMINISTRATIVNA ŠOLA: 1 ekipa 
GIMNAZIJA LEDINA: 1 ekipa 
 
Srednješolske ekipe prve pomoči sestavljajo dijaki iz celotne Slovenije, ki obiskujejo srednje šole 
v Ljubljani. Srednješolske ekipe prve pomoči so se v šolskem letu 2013/14 oblikovale na  
Gimnaziji Bežigrad, Škofijski klasični gimnaziji in Srednji zdravstveni šoli in na Gimnaziji Vič. V 
šolskem letu 2014/15 sta se oblikovali še srednješolski ekipi prve pomoči na Srednji upravni 
administrativni šoli in Gimnaziji Ledina.    
Na preverjanju usposobljenosti srednješolskih ekip prve pomoči 8. 5. 2014 so sodelovale 
Gimnazija Bežigrad, Škofijska klasična gimnazija, Srednja zdravstvena šola ter gostujoča  
srednješolska ekipa prve pomoči iz Ajdovščine. Najvišje število točk je dosegla ekipa Gimnazije 
Bežigrad, ki se je udeležila 13. 9. 2014 5. Mestne vaje ekip prve pomoči in prvih posredovalcev.  

b) Doseganje ciljev 

Preventivne delavnice – ekipe OŠ »SAMO ENO ŽIVLJENJE IMAŠ«:  
- Člani ekip PP znajo seznaniti otroke in mladostnike o pomenu znanja PP.   
- Učence smo naučili kako ravnati ob kakršni koli nezgodi.   

1. 10. 2014 Sestanek članov SŠ EPP 14.05 – 15.00 
Gimnazija 

Ledina 2 

9. 10. 2014 Sestanek članov SŠ EPP 14. 10 – 15. 00 

Srednja 
zdravstvena 

šola 15 

10. 11. 2014 Trening SŠ EPP 16.00 – 19.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 35 

17. 11. 2014 Trening SŠ EPP 16.00 – 19.00  
RKS-OZ 

Ljubljana 23 

19. 11. 2014 Trening SŠ EPP 14. 10 – 15.00 

Srednja 
zdravstvena 

šola 10 

22. 11. 2014 Tečaj in izpit za bolničarje 8.00 – 15.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 3 

27. 11. 2014 Trening SŠ EPP 14.00 – 14. 45 
Gimnazija 

Ledina 7 

8. 12. 2014 Trening SŠ EPP 16.00 – 19.00 
RKS-OZ 

Ljubljana 9 
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- Razvijali smo preventivne programe, sodelovanje mladih z mladimi in tako krepili 
prostovoljsko delo mladih.   

- Vzgajali smo otroke in mladino v duhu solidarnosti, da se morajo odzvati, če se zgodi 
nesreča, da morajo priskočiti na pomoč, poklicati pomoč!   

- Obeležili smo teden RKS.  
 
Ekipe prve pomoči OŠ, SŠ: 

- Zagotoviti nadaljevanje programa članskih ekip prve pomoči. 
- Pridobili smo 2 novi SŠ EPP. 
- Pridobili smo 4 nove OŠ EPP. 

 
Mentorji in trenerji ekip prve pomoči (OŠ, SŠ): 

a) Poročilo programa 

MENTORJI OSNOVNOŠOLSKIH EKIP PRVE POMOČI 

DATUM AKTIVNOST LOKACIJA 
PRISOTNOST 
UDELEŽENIH 

7. 3. – 8. 3. 14 Seminar za mentorice/mentorje OŠ, SŠ Debeli Rtič 17 

21. 6. 2014 Tečaj in izpit za bolničarje 
RKS-OZ Ljubljana, OŠ Nove 

Fužine 4 

24. – 25. 10. 
2014 

Usposabljanje za mentorje OŠ EPP 
24. 10. 2014 (15.00 – 18.00) 
25. 10. 2014 (9.00 – 18.00) RKS-OZ Ljubljana 

 
 

17 

22. 11. 2014 Tečaj in izpit za bolničarje RKS-OZ Ljubljana 3 

a) Doseganje ciljev 

Doseženi cilji: 
- Vse treninge članskih ekip PP, SŠ EPP in OŠ EPP so vodili trenerji prostovoljci. 
- 7 mentorjev je v letu 2014 opravilo tečaj za bolničarje. 
- 17 mentorjev se je udeležilo usposabljanja ali seminarja. 

 
Klub 25 »Krvodajalstvo, pojem solidarnosti in prostovoljstva«:  

a) Poročilo programa 

V okviru neformalnega izobraževanja je 17 prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in 5 
prostovoljcev – animatorjev Kluba 100 kapljic, dijakom iz celotne Slovenije, ki obiskujejo 
srednjo šolo v Ljubljani predstavili pomen krvodajalstva, darovanja organov in tkiv po smrti in 
zdravega načina življenja.  
Predstavitve so potekale od januarja do maja in od oktobra do decembra 2014. V letu 2014 je 
bila predstavitev izveden za 69 razredov 3. letnikov, 88 razredov 4. letnikov in 3 razredi 5. 
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letnikov skupaj 3806 dijakov. Prostovoljci – animatorji Kluba 25 so v letu 2014 opravili 435 
prostovoljskih ur.  
Ob vsaki predstavitvi, ki je trajala eno šolsko uro, je bil prisoten tudi učitelj ali mentor 
krvodajalstva. Po končanih predstavitvah na 16 ljubljanskih srednjih šolah smo, v sodelovanju z 
Zavodom za transfuzijsko medicino Ljubljana, povabili dijake na 14 rednih krvodajalskih akcij, ki 
so potekale od januarja do maja in od oktobra do decembra 2014, krvodajalskih akcij se je 
udeležilo 495 dijakov.  
 
 

MESEC AKTIVNOSTI 

JANUAR  

6. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na gimnaziji Moste - Marjanca Kužnik . 

7. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na  gimnaziji Moste - Marjanca Kužnik . 

8. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na gimnaziji Moste - Tajda Kolenc . 

14. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na Srednji šoli za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo  - 
Aleksander Koren . 

17. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na gimnaziji Moste - Tajda Kolenc. 

22. 1. 2014 Udeležba dijakov iz Srednje medijske in grafične šole na krvodajalski akciji - Franci 
Golob. 

22. 1. 2014 Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 (4 prostovoljci – animatorji). 

23. 1. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na gimnaziji Moste - Nermina Avdić. 

22. 1. 2014 Udeležba dijakov iz Gimnazije Moste  na krvodajalski akciji - Nermina Avdić. 

31.1. 2014 Udeležba dijakov iz Srednje gradbene, geodetske in okoljevarstvene šole na krvodajalski 
akciji - Mariša Gasparini. 

FEBRUAR 
 

12. 2. 2014 Udeležba dijakov iz Srednje zdravstvene šole Ljubljana na krvodajalskih akcijah - 
Nermina Avdić. 

20. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren. 

21. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren. 

24. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren.  

25. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren.  

26. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren.  

27. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren.  

27. 2. 2014 Sestanek s prostovoljci - animatorji Klub 25 in Kluba 100 kapljic (4 prostovoljci – 
animatorji). 

28. 2. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Bežigrad - Aleksander 
Koren. 
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MAREC 
 

14. 3. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Poljane - Aleksander 
Koren in Biserka Cizar.  

14. 3. 2014 Udeležba dijakov iz Gimnazije Poljane ne krvodajalski akciji - Aleksander Koren in Biserka 
Cizar.  

26. 3. 2014 Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 Kapljic (6 prostovoljcev – 
animatorjev). 

28. 3. 2014 Udeležba dijakov iz Gimnazije Bežigrad na krvodajalski akciji - Aleksander Koren.  

31. 3. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Jožeta Plečnika  - Franci 
Golob.  

 Priprave za zaključno prireditev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (prostor, povezovalec, 
ambasador, pisanje priznanj). 

APRIL 
 

1. 4. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Jožeta Plečnika - Inja 
Knavs. 

4. 4. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Jožeta Plečnika  - Franci 
Golob.  

3. 4. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Jožeta Plečnika - Franci 
Golob.  

4. 4. 2014 Predstavitev krvodajalstva in Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na OŠ Vič - Tajda Štirn.  

23. 4. 2014 Udeležba dijakov Gimnazije Jožeta Plečnika na krvodajalski akciji - Inja Knavs.  

25. 4. 2014 Zaključna prireditev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic. 

MAJ 
 

13. 5. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Šolskem centru za pošto 
ekonomijo in telekomunikacije  - Tajda Štirn.  

14. 5. 2014 Udeležba dijakov gimnazije Ledine na krvodajalski akciji - Marjanca Kužnik.  

22. 5. 2014 Festival prostovoljstva: promocija Kluba 25 in Kluba 100 kapljic- Aleksander Koren, Jože 
Končan.  

JUNIJ 

 11. 6. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (5 
prostovoljcev – animatorjev). 

14. 6. 2014 Festival zdravja - promocija Kluba 25 - Sandra Juvan, Mariša Gasparini.  

SEPTEMBER  

1. 9. 2014 Sestanek s prostovoljko – animatorko Kluba 25 Anamarija Gspan. 

6. 9. 2014 Sodelovanje na sejmu rabljenih učbenikov – Anamarija Gspan. 

10. 9. 2014 Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (17 prostovoljcev – 
animatorjev). 

11. – 14.  9. 
2014 

Predstavitev krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Otroškem bazarju – Sandra 
Juvan, Anamarija Gspan. 

24. 9. 2014 Sestanek mentorjev krvodajalstva srednjih šol – 4 mentorji, Polonca Švigelj prostovoljka 
– animatorka Kluba 25 in Biserka Cizar prostovoljka animatorka Kluba 100 kapljic. 

26. 9. 2014 Predstavitev krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Noč raziskovalcev – Tajda 
Štirn,  Jože Končan. 

30. 9. 2014 Predstavitev krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu za 3. življenjsko 
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obdobje – Biserka Cizar. 

OKTOBER  

10. 10. 2014 Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (15 prostovoljcev – 
animatorjev). 

11. 10. 2014 Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev, 4 predstavniki Društva študentov medicine MB, Andreja Kvas). 

15. 10. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic: 

 na Škofijski klasični gimnaziji - Franci Golob, Biserka Cizar in 

 na Srednji trgovski šoli Ljubljana – Polonca Švigelj, Tajda Štirn, Jože Končan 

17. 10. 2014 Snemanje videospota krvodajalstvo, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Ljubljanskem gradu 
-  Biserka Cizar, Aleksander Koren,  društvo Urbani tekači – g. Urban Praprotnik. 

21. 10. 2014 Sestanek s prostovoljko – animatorko Kluba 25 Sandra Juvan. 

24. 10. 2014 Udeležba dijakov Srednje trgovske šole Ljubljana na krvodajalski akciji – Tajda Štirn, 
Biserka Cizar. 

25. 10. 2014 Slavnostna podelitev priznanj krvodajalcem na Reki – Jožefa Terezika Bosančič, Lotti 
Plavček, Katja Balantič. 

NOVEMBER  

5. 11. 2014 Predstavitev krvodajalstva na Mestnem redarstvu – Polona Švigelj, Biserka Cizar. 

6. 11. 2014 Udeležba dijakov Škofijske klasične gimnazije – Biserka Cizar. 

12. 11. 2014 Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev). 

13. 11. 2014 Predstavitev krvodajalstva in darovanje organov in tkiv po smrti na Dan s prostovoljci -  
Biserka Cizar, Jože Končan, Zdenka Panker. 

26. 11. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic: 

 na Srednji medijski in grafični šoli – Tina Vasiljevič, Franci Golob 

 na Srednji Ekonomski šoli Ljubljana – Jože Končan 

DECEMBER  

3. 12. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ter 
mentorjev krvodajalstva srednjih šol (9 prostovoljcev – animatorjev, 3 mentorji 
krvodajalstva). 

5. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic v Gimnaziji Šiška – Jože Kranjc, Ana 
Cerar. 

8. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

9. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

10. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic na Srednji gradbeni, geodetski in 
okoljevarstveni šoli – Polona Švigelj. 

12. 12. 2014 Udeležba dijakov Srednje gradbene, geodetske in okoljevarstvene šole in Srednje 
medijske in grafične šole – Biserka Cizar, Karin Frlic, Ana Cerar. 

16. 12. 2014 Zbiranje pristopnih izjav za Darovanje organov in tkiv po smrti na Prešernovem trgu – 
Biserka Cizar, Anamarija Plesničar, Sandra Juvan, Josipa Domić, Žiga Marn. 

17. 12. 2014 Udeležba dijakov Srednje Ekonomske šole Ljubljana in Gimnazije Šiška – Jože Končan, 
Ana Cerar. 

11. 12. 2014 Novoletno srečanje na RKS-OZ Ljubljana – Biserka Cizar, Jože Končan, Jožefa Terezika 
Bosančič, Lotti Plavček, Biljana Postolova. 
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Udeležba srednjih šol na rednih krvodajalskih akcijah v letu 2014: 

*zaradi zaključevanja ocen so na šoli odpovedali krvodajalsko akcijo. 

b) Doseganje ciljev 

- Prostovoljci – animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic so širili zdravstveno vzgojna znanja 
s poudarkom na zdravem načinu življenja. 

- Dijaki so bili seznanjeni s pomenom krvodajalstva, ki temelji na prostovoljstvu in 
anonimnosti. 

- Dijaki so prejeli osnovna znanja o pomenu podarjene krvi za bolne in ponesrečene. 
Odgovore na vprašanja, kdo je lahko krvodajalec, kakšne so posledice za krvodajalca, 
odgovornost krvodajalcev do svojega zdravja in do prejemnikov darovane krvi. 

ŠT. SREDNJA ŠOLA 
DATUM KRVODAJALSKE 

AKCIJE 

ŠTEVILO UDELEŽENIH 
DIJAKOV NA 

KRVODAJALSKI AKCIJI 

1. Srednja medijska in grafična šola Ljubljana 
 

22. 1. 2014 ob 8.00 uri 
42 

2. Gimnazija Moste 
 

28. 1. 2014 ob  8.00 uri 
34 

3. 
Srednja gradbena, geodetska in 

okoljevarstvena šola 
31. 1. 2014 ob 10.00 uri 32 

4. Srednja zdravstvena šola 
 

12. 2. 2014 ob 8.00 ur 
49 

5. Gimnazija Poljane 
 

14. 3. 2014 ob 10.30 uri 
33 

6. Gimnazija Jožeta Plečnika 
 

23. 4. 2014 ob 8.00 uri 
12 

7. Gimnazija Bežigrad 
 

28. 3. 2014 ob 10.00 uri 
64 

8. 
Srednja šola za farmacijo, kozmetiko in 

zdravstvo 
28. 3. 2014 ob 7.30 uri 84 

9. Gimnazija Ledina 
 

14. 5. 2014 ob 8.00 uri 
22 

10. 
Šolski center za pošto ekonomijo in 

telekomunikacije 
11. 6. 2014 *odpovedali 

11. Srednja trgovska šola Ljubljana 24. 10. 2014 16 

12. Škofijska klasična gimnazija 6. 11. 2014 21 

13. 
Srednja gradbena, geodetska in 

okoljevarstvena šola 
12. 12. 2014 25 

14. Srednja medijska in grafična šola 12. 12. 2014 33 

15. Gimnazija Šiška 17. 12. 2014 12 

16. Srednja ekonomska šola Ljubljana 17. 12. 2014 16 

  SKUPAJ 
 

495 
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- 495 dijakov se je udeležilo krvodajalskih akcij na ZTM Ljubljana, ne glede na stalno 
prebivališče. Od tega je 349 novih mladih krvodajalcev starih od 18. do 20. let, s stalnim 
prebivališčem v Ljubljani. 

- Pridobili smo 13 novih prostovoljcev – animatorjev Kluba 25.  
- Animatorji Kluba 25 so se udeležili krvodajalske akcije skupaj z dijaki srednjih šol. 

 
Humane vrednote - vzgoja za humanost 

a) Poročilo programa 

Osnovne šole vključene v program krožek RK: 
 

OSNOVNA ŠOLA OBČINA 

OŠ BEŽIGRAD   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ SOSTRO-PŠ BESNICA   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ PREŽIHOVEGA VORANCA   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ VRHOVCI   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ BOŽIDARJA JAKCA   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

OŠ JOŽETA MOŠKRIČA   MESTNA OBČINA LJUBLJANA 

 
V okviru izobraževanja in usposabljanja mentoric, mentorjev smo 7. in 8. marec 2014 na 
Debelem rtiču izvedli Seminar za mentorje prostovoljcev in mlade prostovoljce, ki se vključujejo 
v naše programe in projekte kot bodoči vodje projektov ali izvajalci projektov. V okviru teh 
aktivnosti sodelujemo tudi v nacionalnem projektu RKS-ZZ (YABC) »Mladi za boljši svet«. 
Elementi projekta YABC so bili vključeni tudi v preventivne delavnice »Samo eno življenje imaš«, 
za 5. in 8. razrede OŠ. 
 

c) Doseganje ciljev 

-   Otroke in mladino smo vzgajali v duhu humanih vrednot, da so razvijali socialni čut in                 
socialne veščine mladih.  
-   Intenzivno in permanentno smo izobraževali mentorje za delo z mladimi na šolah v okviru 
dejavnosti RK.  
-  Mentorjem smo ponudili enotno delovno gradivo, ki jim je služilo kot pomoč in smernice pri 
delu z otroki in mladino v krožkih RK na šolah in prostovoljno delo v okviru RK. 
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5. 3. 3 MAKFEST – festival mladinske altruistične kulture 

Nosilka: prostovoljka Gaja Naja Rojec  

a) Poročilo programa  

Skupaj je bilo do sedaj zbranih 16.409,45 € prostovoljnih prispevkov. Za pomoč dijakom iz 
enostarševskih in rejniških družin je bilo porabljenih že 12.475,49 €.  
Na dan 31. 12. 2014 je bilo v skladu še 3.933,96 €.  
Pripravlja se nov projekt INŠTRUKTARNICA, ki bo v okviru IZMENJEVALNICE nudil učno pomoč 
dijakom iz materialno in socialno šibkih  okolij.  
Iz zbranih sredstev se še vedno občasno nudi finančno pomoč mladostnikom. Sredstva bodo 
namenjena tudi za projekt INŠTRUKTARNICA.  

b) Doseganje ciljev  

- Oblikovali smo novo idejo za projekt, ki bo namenjen mladostnikom,  
- s plačilom humanitarne pomoči pomagali mladostnikom, 
- pridružile so se nove prostovoljke. 

 
5. 4 Krajevne organizacije 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka, Tjaša Mandelj 

a) Poročilo programa 

Datum Dogodek 

2014  

 KORK Ljubo Šercer: čajanka vsak 1. četrtek v mesecu 

 KORK Vrhovci: vsak dan ob 7.30 uri jutranja telovadba in vsak ponedeljek ob 19.30 
uri telovadba za starejše 

 KORK Zelena jama: uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 17. ure 

 KORK Nove Jarše: uradne ure vsak 1. četrtek v mesecu od 16. do 18. ure 

  

19. januar Pomagajmo LJUDEM našega mesta: snemanje spota s prostovoljci 

30. januar KORK Vrhovci: Predavanje dr. Aleša Juga o Požarni varnosti 

27. februar KORK Dolomitski odred -Predavanje »Kako aktiviramo moč samozdravljenja« 

13. februar KORK Vrhovci: predavanje dr. med. Maje Kozlevčar Živec; Kaj lahko sam naredim o 
osteoporozi 

13. marec KORK Vrhovci-» Pozdrav pomladi«, srečanje s prostovoljci 

26. marec Prostovoljci iz KORK Hinko Smrekar so v sredo 26. 3. 2014 obiskali dom starejših v 
Ilirski Bistrici. 

27. marec KORK Hinko Smrekar: prostovoljci so obiskali dom starejših v Trzinu in dom starejših 
v Mengšu, kjer so jim dan popestrili s koncertom. 

5. april Dan za spremembe: Predstavitvena stojnica v četrtni skupnosti Nove Jarše in KORK 
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Nove Jarše, predstavitev TPO z uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in 
holesterola. 

25. april V okviru dobrodelne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta so prostovoljci: 
KORK Vrhovci zbrali 190 kg prehranskih izdelkov in  
KORK Horjul 105 kg prehranskih izdelkov. 

6. maj Dobro voljo in veselje so prostovoljke KORK Hinko Smrekar delile z oskrbovanci 
doma v Grosuplju. 

8. maj Ob mednarodnem dnevu Rdečega križa so oskrbovance iz doma Črni vrh nad Idrijo, 
Brežice in Bežigrad obiskale prostovoljke in prostovoljci iz KORK Hinko Smrekar  v 
dneh od 8. maja do 14. maja 2014. 

9. maj Teden RK in Svetovni dan RK: Pohod humanosti po poti RK 
V okviru dobrodelne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta so udeleženci pohoda 
prispevali "štartnino" v obliki prehranskih izdelkov za socialno ogrožene 
posameznike in družine. Nabralo se je 100 kg prehranskih izdelkov.  

16. maj KORK Hinko Smrekar: Prostovoljke so v petek, 16. 5. 2014 obiskale dom starejših v 
Mostah. 

21. maj KORK Hinko Smrekar: Prostovoljke so obiskale dom starejših na Vrhniki. Skupaj so 
peli, plesali in se veselili. 

5. junij KORK Zelena jama: Dan odprtih vrat, meritve 

7. junij KORK Velike Lašče: Predstavitvena stojnica ob občinskem prazniku 

7. junij KORK Vrhovci: tradicionalno srečanje in ogled Bele krajine z zeliščarjem in 
farmacevtom g. Kukmanom. 

12. junij KORK Brdo: Srečanje s prostovoljci in starejšimi krajani 

27. september Izlet s prostovoljci: Koper-Sečoveljske soline, ogled in predstavitev MZL Debeli rtič 
Izleta se je udeležilo 75 prostovoljcev. 

1. oktober KORK Hinko Smrekar: Srečanje krajanov na mednarodni dan starejših 

14. oktober KORK Ljubo Šercer: 54. Srečanje krajanov  

17. oktober KORK Stari Vodmat: Delavnica Sem sreča v nesreči 

21. oktober KORK Ljubo Šercer: Delitev humanitarne pomoči 54 socialno ogroženim 
posameznikom, ki ne morejo sami prevzeti  pomoči v Humanitarnem centru 

13. november KORK Dobrova: 1. Sestanek odbora KORK Dobrova 

4. december KORK Nove Jarše: delavnica TPO 

8. in 9. 
december 

KORK Nove Jarše: Delitev humanitarne pomoči 54 socialno ogroženim 
posameznikom, ki ne morejo sami prevzeti  pomoči v Humanitarnem centru 

10. december KORK Dobrova: delavnica TPO 

 
b) Doseganje ciljev 

- Na podlagi izpolnjenih vprašalnikov med  prostovoljci v KORK smo pridobili podatke o 
poklicih, ki so jih opravljali, njihovih hobijih, željenih datumih srečanj in o njihovih 
pričakovanjih.  Na podlagi pridobljenih podatkov smo organizirali »Dan s prostovoljci«. 

- Pridobili smo nove prostovoljcev v že delujočih KORK. 
- Ustanovili smo 4 nove KORK na območju RKS-OZ Ljubljana. Novoustanovljene KORK so se 

udeležile dogodkov, ki so jih organizirale četrtne skupnosti (KORK Nove Jarše) in 
praznikov posameznih občin (KORK Velike Lašče). 

- Dogodke KORK smo redno objavljali na naši spletni strani in na FB. 
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- Evidentirali smo seznam območij delovanja posameznih KORK s popisom ulic. 
- Vodimo register pooblaščenih oseb za pobiranje članarine v KORK. Vsem pooblaščenim 

osebam smo izdali pooblastila za pobiranje članarine. 
- Vzpostavili smo evidenco vseh prostovoljcev v KORK.  
- Povezovanje in delitev izkušenj med prostovoljci KORK in prostovoljci, ki so vključeni v 

ostale programe RKS-OZ Ljubljana. 

5. 4. 1 Socialna dejavnost  

Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na področju KORK  
Obiski ostarelih in slabotnih    
 

a) Poročilo programa 

Delitev humanitarne pomoči socialno ogroženim prebivalcem na območju KORK : 
V  letu 2014 smo v juniju in decembru socialno ogroženim prebivalcem s pomočjo  
prostovoljcev KORK razdelili humanitarno pomoč: 
 

KORK   
Vrsta  pomoči in količina pomoči v 
kg/l    

  moka testenine sladkor sol mleko olje 

KORK BORIS ZIHERL 126 97 97 97 87 126 

KORK BORIS KIDRIČ 170 135 135 135 105 170 

KORK ŠKOFLJICA 126 93 93 93 99 126 

KORK HINKO SMREKAR 28 24 24 24 12 28 

KORK VIČ ROŽNIK 100 75 75 75 75 100 

KORK LEDINA  106 93 93 93 39 106 

KORK BRDO 46 41 41 41 15 46 

KORK VRHOVCI 94 74 74 74 60 94 

KORK DOBRUNJE 240 180 180 180 180 240 

KORK PODUTIK 100 75 75 75 75 100 

KORK DOLOMITSKI ODRED 386 289 289 289 291 386 

KORK STARI VODMAT 70 55 55 55 45 70 

KORK ŠTEPANJSKO NAS. 140 110 110 110 90 140 

KORK FRANC RAVBAR 50 37 37 37 39 50 

KORK NOTRANJE GORICE 80 60 60 60 60 80 

KORK VNANJE GORICE 56 42 42 42 42 56 

KORK MILAN MAJCEN 20 10 10 10 30 20 

KORK GMAJNA ČRNUČE 18 13 13 13 15 18 

KORK DRAVLJE 120 60 60 60 180 120 

KORK LJUBO ŠERCER 126 78 78 78 144 126 

KORK POLJANE 100 90 90 90 30 100 
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KORK POLHOV GRADEC 170 125 125 125 135 170 

KORK BRATOV BABNIK 200 150 150 150 150 200 

KORK PODPEČ PRESERJE 116 86 86 86 99 116 

KORK RAKITNA 100 50 50 50 150 100 

KORK ZELENA JAMA 64 64 64 64 21 64 

KORK NOVO POLJE 60 45 45 45 45 60 

KORK STANEŽIČE MEDNO 6 5 5 5 3 6 

KORK ČRNI VRH 72 72 72 72 
 

72 

KORK KOMANDANTA STANETA 80 80 80 80 
 

80 

KORK TABOR 12 12 12 12 
 

12 

KORK AJDOVŠČINA 56 56 56 56 
 

56 

KORK HORJUL 4 4 4 4 
 

4 

KORK MEDVODE 220 220 220 220 
 

220 

KORK KOZARJE 100 100 100 100 
 

100 

              
SKUPAJ  3.562 2.800 2.800 2.800 2.316 3.562 

 
Skupaj smo na 35 KORK razdelili 17.840 kg hrane, oskrbeli smo 1.760 ljudi. 
 
Obiski ostarelih in slabotnih: 
V mesecu decembru so prostovoljci v KORK obiskali 2.500 starostnikov, ki živijo sami doma ali v 
domovih za ostarele in jih obdarili z novoletnimi darilci. 

b) Doseganje ciljev 

- Z osnovnimi življenjskimi potrebščinami smo izredno oskrbeli tiste materialno ogrožene 
družine in posameznike, ki ne morejo sami prevzeti pomoči v Humanitarnem centru, 

- izboljšali smo kakovost življenja občanov, ki so na robu preživetja ali pod njim, 
- izboljšali smo dostopnost storitev in programov RKS–OZ Ljubljana. 

5. 4. 2 Ozaveščanje in izobraževanje 

Meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka 

a) Poročilo programa 

RKS-OZ Ljubljana izvaja programe na 43 Postajah RK.  
Na 23 Postajah RK smo izvedli program zdravstvene preventive z izvajanjem meritev za 
neposredne uporabnike na lokalni ravni.  

Vodja projekta meritev: prostovoljka Marina Kovač 

Poročilo meritev za leto 2014: 

Kraj/Dogodek Datum meritev HOL KS TRG RR ITM 
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KORK Tabor 1. torek v mesecu 73 73 14 95  / 

KORK Dravlje 1. torek v mesecu / 235 / 235  / 

KORK Vodmat 2. torek v mesecu 22 22 6 63  / 

KORK Kozarje 2. torek v mesecu, 10.00 - 12.00 38 35 1 37  7 

KORK Hinko Smrekar 1. sreda v mesecu, 10.00 - 12.00 58 58 / 60 15  

KORK Vič-Rožnik 1. sreda v mesecu, 16.00 - 18.00 66 68 10 76 5 

KORK Horjul 1. sreda v mesecu, 8.30 -10.00  45 45 35 45  / 

KORK Dolomitskega odreda 3. sreda v mesecu, 9.00 - 12.00 151 179 3 181  17 

KORK Vrhovci 
1. četrtek, v mesecu, 16.00 - 
18.00 

103 103 23 102 
   5 

KORK Brdo 2. četrtek v mesecu, 13.00 - 15.00 31 31 1 31 11 

RKS OZLJ  
Humanitarni center 

1. petek v mesecu meritve za 
brezdomce, 10.00 - 12.00 

53 53 8 63 
7  

KORK Vnanje Gorice 18. 6. 2014 in 26. 11. 2014 52 52 20 52 10  

KORK Rakitna 6. 3. 2014 in 20. 9. 2014 45 45 / 45  / 

Vzajemna zavarovalnica, 
meritve v BTC 

7. 2. 2014 40 40 / 40 40 

Vzajemna Kamnik 28. 2. in 1.3.2014 30 31 / 23 / 

KORK Nove Jarše: Dan za 
spremembe 

5. 4. 2014 32 32 / 32 
/ 

Vzajemna zavarovalnica 
d.d. 

7. 4. , 9. 4. in  11. 4. 68 68 1 68 
/ 

KORK Zelena jama 5. 6., 4. 9., 6. 11. In 4. 12. 2014 16 11 3 17 / 

Preverjanje OŠ ekip 8. 5. 2014 2 2 / 13 / 

Obrtniški sejem na 
Gospodarskem razstavišču 

8. 5., 9. 5., 14. 9. In 29. 9. 2014 174 161 / 209 
/ 

Pohod humanosti 9. 5. 2014 33 33 / 33 / 

Festival prostovoljstva 22. 5. 2014 / / / 22 / 

Velike Lašče 7. 6. 2014 6 17 / 11 / 

 SKUPAJ 1138 1394 125 1553 117 

LEGENDA KRATIC: 
- HOL: število meritev holesterola 
- KS: število meritev krvnega sladkorja 
- TRG: število meritev trigliceridov 
- RR: število opravljenih meritev krvnega tlaka 
- ITM: število meritev idealne telesne mase 

 
b) Cilji 
- informiranje  ljudi o pomenu optimalnega krvnega tlaka in holesterola, 
- ozaveščanje ljudi o zdravi prehrani in spodbujanje zdravega življenjskega sloga, 

zmanjševanje škodljivih učinkov kajenja, alkohola, 
- svetovanje o vzdrževanju optimalne telesne teže, 
- merjenje ITM (Indeks telesne mase), 
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- svetovanje in napotitev k zdravniku v primeru ogroženosti zdravja, 
- promocija članstva in zbiranje prostovoljnih prispevkov. 

 

5. 5 Razvojni projekti  

5. 5. 1 Postaje RK  

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka 

Postaja RK je terenska točka, ki je lahko postavljena na območju delovanja RKS-OZ Ljubljana s 
strani prostovoljcev KORK, nastanitvene enote ali strokovne službe RKS –OZ Ljubljana glede na 
potrebe in razmere na terenu. 

a) Poročilo programa 

Na Postajah Rdečega križa Ljubljana so prostovoljci krajevnih organizacij organizirali predavanja 
in različna družabna srečanja, čajanke, meritve sladkorja in krvnega tlaka, delavnice TPO, AED in 
delavnice »Sem sreča v nesreči«. 

b) Doseganje ciljev/Smer razvoja 

- 155 meritve sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka na različnih dogodkih, 
- 6  delavnic »Sem sreča v nesreči«, 
- 13 čajank na KORK, 
- 2 TPO z uporabo AED delavnici v KORK Polhov Gradec, 
- Dan za spremembe: na KORK Nove Jarše so člani osnovnošolskih ekip PP OŠ Jožeta 

Moškriča predstavili TPO z uporabo AED. 

5. 5. 2 Izmenjevalnica  

Nosilka : prostovoljka Klara Debeljak 
 

a) Poročilo programa 

IZMENJEVALNICE V LETU 2014 

VSAK MESEC, 
praviloma 3. 

petek  

PRISOTNE  
PROSTOVOLJKE 

VRSTA ZBRANIH 
DONACIJ 

ZBRANE DONACIJE 

   Hrana 
(v kg) 

Higienski izdelki, čistila, 
šolske potrebščine (v 
kg) 

17. 1. 2014 
15.00-18.00 

Tajda Štirn, Gaja Naja Rojec, 
Urška Rednak 

Hrana, higienski 
izdelki, čistila 

60 8 
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21. 2. 2014 
15.00-18.00 

Tajda Štirn, Gaja Naja Rojec, 
Urška Rednak  

Hrana, higienski 
izdelki, čistila 

46  16 

21. 3. 2014 
15.00-18.00 

Tajda Štirn, Ana Smerdu, Katja 
Balantič, Maruša Uhan 

Hrana, higienski 
izdelki, čistila 

36  
 

16 

18. 4. 2014 
15.00-18.00 

Tajda Štirn, Gaja Naja Rojec, 
Ana Smerdu 

Hrana, higienski 
izdelki, čistila 

90  
 

28 

16. 5. 2014 
15.00-18.00 
 

Tajda Štirn, Gaja Naja Rojec, 
Urška Rednak, Katja Balantič, 
Maruša Uhan, Ana Smerdu  

Hrana,higienski 
izdelki, čistila 
 

48  
 

13 

20. 6. 2014 
15.00-18.00 
 

Maruša Uhan, Gaja Naja 
Rojec, Urška Rednak, Ana 
Smerdu 

Hrana, higienski 
izdelki čistila, 
šolske potrebščine 

32 10 

18. 7. 2014 
15.00-18.00 

Maruša Uhan, Ana Smerdu, 
Polona Štirn  

Hrana, higienski 
izdelki čistila, 
šolske potrebščine 

18 10 

22. 8. 2014 
15.00-18.00 

Gaja Naja Rojec, Urška 
Rednak, Ana Smerdu, Barbara 
Režek 

Hrana, higienski 
izdelki čistila, 
šolske potrebščine 

51,5 
 

20,5 

19. 9. 2014 
15.00-18.00 

Urška Rednak, Maruša Uhan Hrana,higienski 
izdelki, čistila, 
šolske potrebščine 

27,5 7 

17. 10. 2014 
15.00-18.00 

Gaja Naja Rojec, Martina 
Vitlov, Kristina Franza, Anja 
Avdič Batista, Maruša Uhan, 
Katja Balantić 

Hrana, higienski 
izdelki, čistila 

93 13 

21. 11. 2014 
15.00-18.00 

Gaja Naja Rojec, Barbara 
Režek, Martina Vitlov, Urška 
Rednak, Darja Cupin, Marcela 
Horvat  

Hrana, higienski 
izdelki, čistila, 
nove kape, šali, 
rokavice 

90 15 

19. 12. 2014 
15.00-18.00 

Gaja Naja Rojec, Martina 
Vitlov, Ana Smerdu, Marcela 
Horvat, Darja Cupin, Katja 
Balantič, Anja Jelovšek 

Hrana, higienski 
izdelki, čistila, 
nove kape, šali, 
rokavice 

140 12 

 SKUPAJ  626 kg  168,5 kg  

 SKUPAJ ZBRANO 794,5 kg 

b) Doseganje ciljev 

- Na 12 dogodkih smo omogočili blagovno menjavo, ki deluje po načelih dobrodelnosti, 
solidarnosti in odgovornosti do soljudi. 

- Udeleženci Izmenjevalnice, predvsem mladi, so z donacijami (794,5 kg) prispevali k 
raznolikosti paketov pomoči namenjenih prejemnikom pomoči Rdečega križa.  

- Udeleženci Izmenjevalnice so imeli v zameno za donacije možnost dostopa do raznolikih 
oblačil in predmetov iz druge roke.  

- Sodelovali smo z več mediji (najave, poročanje o dogodku – STA, 24 ur, RTV SLO) in tako 
širili zavest o pomenu odgovornosti do soljudi in okolja.  
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- Za Izmenjevalnico smo pridobili (donacije) več šivalnih strojev (3), na dogodkih smo 
vzpostavili pogoje za popravljanje, predelovanje oblačil. 

- Organizacija in izvedba dogodkov Izmenjevalnice je potekala v okviru ekipe mladih 
prostovoljk (10), mreža prostovoljk Izmenjevalnice se je v letu 2014 razširila.  

- V okviru Izmenjevalnice je bilo opravljenih 436 ur prostovoljskega dela. Mlade 
prostovoljke v okviru sodelovanja krepijo svoj humanitarni čut, razvijajo organizacijske 
kompetence in kompetence delovanja v skupini.  

5. 5. 3 Srečevalnica 

Nosilka: prostovoljka Klara Debeljak 
 
V oktobru 2014 smo začeli z izvajanjem razvojnega projekta, Srečevalnice, ki razširja dejavnost 
Humanitarnega centra. Srečevalnica se osredotoča na bolj ranljive skupine med uporabniki 
Humanitarnega centra. Vzpostavili smo redna tedenska srečanja za mame in otroke, ki 
omogočajo krepitev zdravega življenjskega sloga, razvoj socialnih veščin in podpro pri razvoju 
drugih spretnosti. 
 

a) Poročilo programa 
 
 
DATUM 
DOGODKA 

VSEBINA PROSTOVOLJKE 
(št.) 

UDELEŽENKE 
(št.) 

OTROCI (št.) 

6. 10. 2014  
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

3 1 1 

13. 10. 2014  
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

3 2 1 

20. 10. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

3 2 2 

3. 11. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

3 5 5 

10. 11. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, šivanje 
otroški program 

4 5 5 

17. 11. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

4 2 1 

24. 11. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, šivanje, 
otroški program 

3 4 3 

1. 12. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, otroški 
program 

2 3 3 

8. 12. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, 
izdelovanje voščilnic, otroški 
program 

2 1 1 

22. 12. 2014 
16.00-18.00 

Rekreacija, pogovor, šivanje, 
otroški program 

1 4 5 
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b) Doseganje ciljev 

 
- v letu 2015 smo izvedli 10 Srečevalnic, dogodki so potekali praviloma ob ponedeljkih od 

16. do 18. ure v 1. nadstropju Humanitarnega centra, 
- na rednih tedenskih srečanjih so uporabnice krepile zdrav način življenja z gibanjem 

(enostavna rekreacija), krepile socialno vključenost (skupinski pogovor ob čaju in kavi) 
ter občasno razvijale tudi ročne veščine (šivanje), 

- v program se je vključilo 5 žensk z otroki (7), od tega sta dve srečanja obiskovali občasno, 
- uporabnice Humanitarnega centra smo s plakati, letaki in z osebnim povabilom 

informirali o možnosti vključitve v program, 
- oblikovali smo ekipo prostovoljk (3), ki skrbijo za izvajanje vzporednega otroškega 

programa ter pomagajo pri načrtovanju vsebin. 

5. 5. 4 Dan s prostovoljci  

Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka 

a) Poročilo programa  

Srečanja »Dan s prostovoljci« so bila namenjena povezovanju, spoznavanju, širjenju znanj, 
izkušenj, izobraževanju, usposabljanju in nudenju podpore in iskanju ustreznih rešitev pri delu 
prostovoljcev na terenu v KORK in prostovoljcev v programih RKS-OZ Ljubljana. 

 

 VSAK MESEC 
praviloma  
2. četrtek  TEMA LOKACIJA 

 
 

Št. udeleženih 

9. januar 
 
 

Posvet s prostovoljkami in prostovoljci 
KORK in delavnica  
»Sem sreča v nesreči« 

Humanitarni 
center 

 
 

28 

13. februar 
 

Predstavitev zelišč in njihov učinek – 
zeliščar Jože Majes 

Humanitarni 
center 

 
24 

13. marec »Vadba za boljše počutje«  HC 15 

10. april 
 

»Predavanje ga. Brede Lepoša, univ. 
dipl. soc. del. ob Svetovnem dnevu 
zdravja« (7. 4. 2014)  

Humanitarni 
center 

 
18 

9. maj Pohod humanosti po poti RK  RKS-OZ Ljubljana 200 

od 2. junija do 
 5. junija 

 

 »Pomoč pri sortiranju in pripravi 
donacij za ogrožena območja v Bosni in 
Hercegovini in Srbiji« 

Humanitarni 
center 
 

20 

11. september 
 
 

»Znanje prve pomoči rešuje Vaša 
življenja in življenja Vaših bližnjih« 
delavnice TPO ob svetovnem dnevu 
prve pomoči 

Humanitarni 
center 

40 
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9. oktober 
 
 

V znamenju rožnatega oktobra - meseca 
boja proti raku na dojkah. Predavanje 
prof. Nikice Grkman in dijakov Srednje 
zdravstvene šole Ljubljana 

Humanitarni 
center 

23 

13. november 
 

Strokovno predavanje o krvodajalstvu in 
darovanju organov 
 

Humanitarni 
center 

 
12 

11. december 
Novoletno srečanje s prostovoljci 
 

Humanitarni 
center 

150 

  
SKUPAJ 
 

519 

 
c) doseganje ciljev 

- »Dan s prostovoljci« je potekal vsak 2. četrtek v mesecu v prostorih Humanitarnega 
centra, kjer smo organizirali delavnice, družabna srečanja, zanimiva predavanja, vadbo za 
boljše počutje, ter okrepili povezovanje med prostovoljci KORK. 

- Teme srečanj smo vedno povezovali z pomembnimi datumi in aktualnimi vsebinami. 
- Pridobili smo nove prostovoljce, ki so se vključili v različne programe RKS OZ Ljubljana. 
- Srečanj so se udeležili prostovoljci, ki so vključeni v ostale projekte RKS-OZ Ljubljana. 
- Povezovanje in delitev izkušenj med prostovoljci KORK in prostovoljci, ki so vključeni v 

ostale programe RKS-OZ Ljubljana. 

5. 5. 5  Klub 100 kapljic  

Nosilka: strokovna sodelavka Polona Švigelj 

a) Poročilo programa 

V mesecu januarju 2014 smo na RKS-OZ Ljubljana organizirali uvodni sestanek in predstavitev 
Kluba 100 kapljic, v kater delujejo krvodajalci, ki so kri darovali že več kot 60-krat.  
Nadaljnji sestanki so potekali skupaj z Klubom 25, saj je namen projekta, da se Klub 100 kapljic 
in Klub 25 med seboj povežeta in skupaj motivirata mlade. V Klubu 100 kapljic je 5 
prostovoljcev – animatorjev, ki so v okviru neformalnega izobraževanja dijakom predstavili 
svojo dolgoletno izkušnjo darovanje krvi. Skupaj s prostovoljci – animatorji Kluba 25 so uspešno 
izvedli 9 predstavitev na srednjih šolah, 7 na javnih dogodkih in se udeležili 5 krvodajalskih akcij 
skupaj z dijaki na ZTM Ljubljana. Prostovoljci – animatorji Kluba 100 kapljic so v letu 2014 
opravili 162 prostovoljskih ur.  
 
 
 

MESEC AKTIVNOSTI 

JANUAR  

27. 1. 2014 Uvodni sestanek in predstavitev Kluba 100 kapljic (3 prostovoljci –animatorji). 

FEBRUAR  

27. 2. 2014 Sestanek s prostovoljci – animatorji Klub 25 in Kluba 100 kapljic (4 prostovoljci – 
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animatorji). 

MAREC  

14. 3. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Poljane – Aleksander 
Koren in Biserka Cizar. 
Udeležba dijakov iz Gimnazije Poljane ne krvodajalski akciji – Aleksander Koren in Biserka 
Cizar. 

26. 3. 2014 Sestanek s prostovoljci – animatorji Klub 25 in Kluba 100 kapljic (6 prostovoljcev – 
animatorjev). 

APRIL  

1. 4. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Gimnaziji Jožeta Plečnika – Inja 
Knavs in Jože Končan. 

25. 4. 2014 Zaključna prireditev prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic za 
mentorje/ice SŠ ter dijake, ki so se udeležili krvodajalskih akcij. 

MAJ  

22. 5. 2014 Festival prostovoljstva: Predstavitev programa Klub 25 in Klub 100 kapljic – Aleksander 
Koren, Jože Končan. 

JUNIJ  

11. 6. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (5 
prostovoljcev – animatorjev). 

SEPTEMBER  

10. 9. 2014 Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (17 prostovoljcev – 
animatorjev). 

24. 9. 2014 Sestanek mentorjev krvodajalstva srednjih šol – 4 mentorji, Polonca Švigelj prostovoljka – 
animatorka Kluba 25 in Biserka Cizar prostovoljka animatorka Kluba 100 kapljic. 

26. 9. 2014 Predstavitev krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Noč raziskovalcev – Tajda Štirn,  
Jože Končan. 

30. 9. 2014 Predstavitev krvodajalstva, Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Festivalu za 3. življenjsko 
obdobje – Biserka Cizar. 

OKTOBER  

10. 10. 
2014 

Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (15 prostovoljcev – 
animatorjev). 

11. 10. 
2014 

Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev, 4 predstavniki Društva študentov medicine MB, Andreja Kvas). 

15. 10. 
2014 

Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic: 

 na Škofijski klasični gimnaziji - Franci Golob, Biserka Cizar in 

 na Srednji trgovski šoli Ljubljana – Polonca Švigelj, Tajda Štirn, Jože Končan 

17. 10. 
2014 

Snemanje videospota krvodajalstvo, Klub 25 in Klub 100 kapljic na Ljubljanskem gradu -  
Biserka Cizar, Aleksander Koren,  društvo Urbani tekači – g. Urban Praprotnik. 

24. 10. 
2014 

Udeležba dijakov Srednje trgovske šole Ljubljana na krvodajalski akciji – Tajda Štirn, 
Biserka Cizar. 

25. 10. 
2014 

Slavnostna podelitev priznanj krvodajalcem na Reki – Jožefa Terezika Bosančič, Lotti 
Plavček, Katja Balantič. 

NOVEMBER  

5. 11. 2014 Predstavitev krvodajalstva na Mestnem redarstvu – Polona Švigelj, Biserka Cizar. 

6. 11. 2014 Udeležba dijakov Škofijske klasične gimnazije – Biserka Cizar. 

12. 11. 
2014 

Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev). 
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13. 11. 
2014 

Predstavitev krvodajalstva in darovanje organov in tkiv po smrti na Dan s prostovoljci -  
Biserka Cizar, Jože Končan, Zdenka Panker. 

26. 11. 
2014 

Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic: 

 na Srednji Ekonomski šoli Ljubljana – Jože Končan. 

DECEMBER  

3. 12. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ter mentorjev 
krvodajalstva srednjih šol (9 prostovoljcev – animatorjev, 3 mentorji krvodajalstva). 

5. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic v Gimnaziji Šiška – Jože Kranjc, Ana 
Cerar. 

8. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

9. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

12. 12. 
2014 

Udeležba dijakov Srednje gradbene, geodetske in okoljevarstvene šole in Srednje medijske 
in grafične šole – Biserka Cizar, Karin Frlic, Ana Cerar. 

16. 12. 
2014 

Zbiranje pristopnih izjav za Darovanje organov in tkiv po smrti na Prešernovem trgu – 
Biserka Cizar, Anamarija Plesničar, Sandra Juvan, Josipa Domić, Žiga Marn. 

17. 12. 
2014 

Udeležba dijakov Srednje Ekonomske šole Ljubljana in Gimnazije Šiška – Jože Končan, Ana 
Cerar. 

11. 12. 
2014 

Novoletno srečanje na RKS-OZ Ljubljana – Biserka Cizar, Jože Končan, Jožefa Terezika 
Bosančič, Lotti Plavček, Biljana Postolova. 

b) Doseganje ciljev 

 
- Dolgoletni krvodajalci so zgled, podpora in pomoč mladim prostovoljcem - animatorjem 

Kluba 25 pri motiviranju mladih za krvodajalstvo.  
- Povezali smo obe generaciji Klub 25 in Klub 100 kapljic in s tem krepili in ohranjali 

krvodajalstvo na visoki ravni družbene odgovornosti. 

5. 5. 6 Sem sreča v nesreči  

Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 

a) Poročilo programa 

DATUM AKTIVNOST TRAJANJE UDELEŽBA INŠTRUKTOR 
PROSTOVOLJEC 

23. 1. 
 

4. Delavnica za inštruktorje prostovoljce:  
Usposabljanje za pridobitev veščin  javnega 
nastopanja (lokacija: Humanitarni center) 

17.00 - 20.00 
 

26 1 

13. 3. Delavnica v KORK Ljubo Šercer 17.00 - 20.00 7 1 

8. 4. Delavnica v KORK Milan Majcen 17.00 – 19.00 4 1 

15. 4. Delavnica v KORK Dravlje 17.00 – 19.00 7 1 

10. 6. Delavnica Sem sreča v nesreči KORK Dolomitski 
odred 

17.00 – 19.00 17 1 
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2. 10. KORK Zelena Jama 17.00 – 19.00 4 2 

17. 10. Sem sreča v nesreči KORK Stari Vodmat-Tabor 17.00 – 19.00 15 2 

21. 10. Študentska arena na Gospodarskem razstavišču 17.00 – 19.00 2 2 

18. 12. Sestanek za inštruktorje prostovoljce 17.00 – 19.00 / 13 

Izvedeno je bilo 7 delavnic.  SKUPAJ: 56  

 
Promocija projekta:  
- pri vseh terminih je potekalo direktno vabljenje, s strani Krajevnih organizacij, na spletnem 

omrežju kot objava dogodka. 
Poleg tudi: 
- 13. 3. je bilo po pošti na gospodinjstva poslanih 4028 obvestil, 
- 15. 4. je bilo poslanih 15 plakatov na podjetja-organizacije s prošnjo, da izobesijo plakat, 
- na Študentski areni preko objave dogodkov v okviru organizatorja. 
 
Potek delavnice  
17.00 – 18. 00: Preventivni ukrepi v primeru elementarnih nezgod,   
     : Definicija nesreče,  

: Individualni in kolektivni zaščitni ukrepi  
: Izpolnjevanje vprašalnikov 
: PREVENTIVI UKREPI PRED, MED IN PO NESREČI: 

o požar, potres, poplava 
18.0 -  19. 00: Praktične delavnice: 

o gašenje z gasilnikom 
19.00 – 19.10: Evalvacija, pogovor in zaključek.  

b) Doseganje ciljev 

- aktivni prebivalci Ljubljane so se spoznali z osnovami sistema zaščite in reševanja ter z 
lokalnimi silami za zaščito in reševanje, 

- izvedeno je bilo 7 delavnic v Krajevnih organizacijah RKS–OZ Ljubljana »Sem sreča v 
nesreči« oziroma,  

- delavnic se je udeležilo 56 udeležencev. 
- Konec leta je bilo organizirano usposabljanje za inštruktorje prostovoljce. 
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5. 5. 7 Enota za psihosocialno podporo prebivalcem v nesrečah  

Nosilka: strokovna sodelavka Špela Kenda 

a) Poročilo programa 

SKUPINA ZA NUDENJE PSIHOSOCIALNE PODPORE PREBIVALCEM OB NESREČAH 

DATUM AKTIVNOST URA LOKACIJA 

21.1. 
Sestanki za pripravo SMERNICE ZA PSIHOSOCIALNO POMOČ PO 
NARAVNIH IN DRUGIH NESREČAH in 
 NAČRTA IZVEDBE PSIHOSOCIALNE POMOČI  
OB NARAVNIH IN DRUGIH NESREČAH V MESTNI OBČINI LJUBLJANA 

9.00 – 11.00 ICZR IG 

12.2. 9.00 – 13.00 ICZR IG 

6. 3.   9.00 – 12.00 ICZR IG 

18. 3.    9.00 – 12.00 ICZR IG 

11. 4.  Sestanek za pripravo načrta 12.00 – 14.30 MOL 

3.4. 
Sestanki za pripravo SMERNICE ZA PSIHOSOCIALNO POMOČ PO 
NARAVNIH IN DRUGIH NESREČAH in 
 NAČRTA IZVEDBE PSIHOSOCIALNE POMOČI  
PO NARAVNIH IN DRUGIH NESREČAH V MESTNI OBČINI LJUBLJANA 

9.00 – 12.00 ICZR IG 

10. 4.  9.00 – 12.00 ICZR IG 

23.4. 9.00 - 14.00 ICZR IG 

26.5. 9. 00 – 12.00 ICZR IG 

17. 10. Sestanek PSP MOL 9.00 – 11.00 MOL 

5. 11. Sestanek PSP IG: zaključni sestanek s komentarji smernic 13.00 – 15.00 ICZR IG 

27. 11. Sestanek za PSP s CSD (centri za socialno delo) na MOL 14.00 – 15.30 MOL 

18. 12. Sestanek PSP MOL: razpis za skupino PSP 8.00 – 10.00 MOL 

b) Doseganje ciljev 

Skupina za sestavo smernic, ki je bila imenovana 30. 1. 2014. Imenovanje skupine je potrdil 
generalni direktor URSZR Darko But: 
1. dr. Andreja LAVRIČ, Uprava RS za zaščito in reševanje, vodja, 
2. Olga ANDREJEK, Uprava RS za zaščito in reševanje, namestnik vodje, 
3. Elza MAJCEN, Uprava RS za zaščito in reševanje, članica, 
4. Aleksander PLANINC, Uprava RS za zaščito in reševanje, član, 
5. Andreja VERBIČ, Uprava RS za zaščito in reševanje, članica, 
6. mag. Mateja KUNC, Mesta občina Ljubljana, članica, 
7. Špela KENDA, Rdeči križ Ljubljana, članica; 
 
Dokončali smo smernice in načrt izvedbe PSP ob naravnih in drugih nesrečah za Mestno občino 
Ljubljana. Komentarje so pripisali sektor za operativo. Vodja bo dokončanje smernic glede na 
komentarje prepustila URSZR-sektorju za operativo.  
Naslednji korak bo objava razpisa za skupino PSP MOL in enodnevno usposabljanje v februarju 
2015. Maja 2015 naj bi bilo izvedeno daljše usposabljanje. Datum izvedbe usposabljanja je 
odvisen od URSZR. 
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5. 5. 8 Drobtinica  

Nosilki: strokovni sodelavki Vedrana Pokleka in Tjaša Mandelj  

a) Poročilo programa 

Ob Svetovnem dnevu hrane, 16. oktobra, in Mednarodnem dnevu boja proti revščini, 17. 
oktobra, se je RKS-OZ Ljubljana pridružil 14. nacionalni akciji Drobtinica. Z Drobtinico smo 
opozorili na vse večjo problematiko nezadostne in nepravilne prehrane naših najmlajših -
osnovnošolskih otrok. Na različnih dogodkih smo zbirali sredstva za plačilo toplih malic za 
osnovnošolske otroke. Na kulturno Drobtinico smo povabili vse osnovne šole na območju RKS-
OZ Ljubljana (MOL in 9 primestnih občin, skupaj 90 OŠ). O dogodku smo obvestili vse KORK. 

V okviru kulturne Drobtinice 2014 smo izvedli naslednje dogodke: 
KORK Horjul je v sredo, 15. 10. 2014 od 17. do 19. ure organiziral čajanko in razstavo izdelkov, ki 
so jih izdelali učenci. Zbrali so 165 EUR prostovoljnih prispevkov. 
 
V  četrtek, 16. 10. 2014 smo v prostorih Humanitarnega centra RKS-OZ Ljubljana v sodelovanju z 
gledališko skupino P. L. I. N. (Pia, Luka, Ines, Nika) in Osnovno šolo Jožeta Moškriča izvedli 
dobrodelno gledališko predstavo CIRKUS, ter zbrali 498,66 EUR. 
 
 
Dogodek je pospremila razstava 968 izdelkov iz slanega testa, ki so jih izdelali učenci: 

 
Osnovna šola št. izdelkov 

1. Center Janeza Levca Ljubljana (Levstikov trg) 20 

2. OŠ Toneta Čufarja 60 

3. OŠ Danile Kumar 230 

4. OŠ Franca Rozmana Staneta  50 

5. OŠ Jožeta Moškriča  400 

6. OŠ Oskarja Kovačiča 17 

7. Center Janeza Levca Ljubljana(Dečkova ulica) 30 

8. OŠ Franceta Bevka Ljubljana 100 

9. OŠ Vižmarje Brod 61 

   SKUPAJ 968 

 
Dogodki v okviru kulturne Drobtinice so bili objavljeni na: 
- GEM d. o. o. multimedijskem portalu na avtobusih LPP,  
- na spletnih straneh občin in v občinskih glasilih, 
- na Siol.Planet, 
- FB profil in spletna stran RKS-OZ Ljubljana, 
- v napovedi dogodkov na RADIO 1. 
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b) Doseganje ciljev 

- V kulturni Drobtinici je sodelovalo 9 osnovnih šol in KORK Horjul. 
- Poleg ustvarjanja izdelkov iz slanega testa so se nekatere šole vključile v »Drobtinico« in 

pripravile: 

 radijsko novico na temo svetovnega dneva hrane, ki so jo objavili na šolskem radiju, 

 učno uro pri pouku gospodinjstva, 

 izdelovali so plakate na temo hrane, 

 foto natečaj ob svetovnem dnevu hrane, 

 likovno ustvarjanje na temo hrane. 
 
Na prireditvi Drobtinica 2014 smo zbrali 663,66 EUR prostovoljnih prispevkov. Istočasno je 
potekala že 16#  Izmenjevalnica na kateri je bilo zbranih 93 kg hrane in 12 kg čistil in higienskih 
izdelkov. 

 
5. 6 Varovanje in krepitev zdravja 
 
Nosilki: strokovni sodelavki Polona Švigelj in Tanja Kužnik 

a) Poročilo programa 

Javnost smo obveščali o pomenu zdravega načina življenja. Posebno pozornost smo posvečali 
otrokom in mladini, ker je preventiva in vzgoja mladih prednostna naloga področja varovanja in 
krepitev zdravja in se izvaja kot ena od vsebin v ostalih programih RKS–OZ Ljubljana. 
 
Vsebine so vključene v programih:  
 
-     Zaščita in reševanje (Ekipe prve pomoči):  

- Dežurstvo na Kolesarskem krogu. 
- Srednješolsko preverjanje ekip PP. 
- predstavitev TPO v javnosti (Festival prostovoljstva, Festival zdravja). 

- Krajevne organizacija:  
       -     izvajanje meritev in prikaz TPO na javnih predstavitvah (Pohod humanosti). 

- Humanitarna in socialna pomoč:  
 -      Letovanje socialno ogroženih otrok. 

- Mladi (Samo eno življenje imaš):  
-    Preventivne delavnice prve pomoči na OŠ.  

- Krvodajalstvo (Klub 25 in Klub 100 kapljic): Širjenje zdravstveno vzgojnih vsebin dijakom SŠ s 
poudarkom o zdravem načinu življenja. 

- Razvojni projekti – enota za psihosocialno podporo: nudenje psihosocialne podpore 
prebivalcem v primeru nesreč. 
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Javnost smo obveščali in informirali ob pomembnih mednarodnih dnevnih in tednih:  

7. april 2014  Svetovni dan zdravja 

8. maj 2014  Mednarodni dan Rdečega križa 

8. – 15. maja 2014  Teden Rdečega križa Slovenije 

4. junij 2014 Slovenski dan krvodajalstva 

14. junij 2014  Svetovni dan krvodajalstva 

12. september 2014 Svetovni dan prve pomoči 

3. teden septembra 2014 Evropski teden mobilnosti 

29. september 2014 Svetovni dan srca 

14. oktober 2014 Svetovni dan darovanja organov in tkiv 

16. oktober 2014,  Svetovni dan hrane 

17. oktober 2014 Svetovni dan revščine 

5. december 2014 Mednarodni dan prostovoljstva 

 
b) Doseganje ciljev 

 
- Širjenje zdravstveno – vzgojnih vsebin s poudarkom na zdravem načinu življenja. 
- Javnost smo obveščali in informirali ob pomembnih mednarodnih dnevnih in tednih. 
- Intenzivno in permanentno smo izobraževali mentorje za delo z mladimi na šolah v 

okviru dejavnosti RK.  
- Mentorjem smo ponudili enotno delovno gradivo, ki jim je služilo kot pomoč in 

smernice pri delu z otroki in  mladino v krožkih RK na šolah in prostovoljno delo v 
okviru RK. 

 
 

5. 7 Medgeneracijsko sodelovanje 
 
Nosilka: strokovna sodelavka Vedrana Pokleka  

a) Poročilo programa 

Zaščita in reševanje: 
MESEC AKTIVNOSTI 

FEBRUAR  

26. 2. 2014 KORK Polhov Gradec, Delavnica TPO 

APRIL  

3. 4. 2014 KORK Polhov Gradec, Delavnica PP 

JUNIJ  

7. 6. 2014 Regijsko preverjanje ekip prve pomoči CZ in RK, 
Polhov Gradec 

DECEMBER  

4. 12. 2014 KORK Nove Jarše, delavnica TPO 

10. 12. 2014 KORK Dobrova, delavnica TPO 

 



Letno poročilo RKS OZ Ljubljana 

67 
 

Drobtinica: 

MESEC AKTIVNOSTI 

OKTOBER  

15. 10. 2014 KORK Horjul, čajanka in razstava izdelkov 

 
Krvodajalstvo:  

MESEC AKTIVNOSTI 

FEBRUAR 
 

27. 2. 2014 Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic(4 prostovoljci – 
animatorji). 

MAREC 
 

14. 3. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25 na Gimnaziji Poljane - Aleksander Koren in Biserka Cizar.  

14. 3. 2014 Udeležba dijakov iz Gimnazije Poljane ne krvodajalski akciji - Aleksander Koren in Biserka 
Cizar . 

26. 3. 2014 Sestanek s prostovoljci - animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic(6 prostovoljcev – 
animatorjev). 

APRIL 
 

25. 4. 2014 Zaključna prireditev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic, dijakov in mentorjev krvodajalstva 
srednjih šol. 

MAJ 
 

22. 5. 2014 Festival prostovoljstva: promocija Kluba 25 in Kluba 100 kapljic- Aleksander Koren, Jože 
Končan. 

JUNIJ 

 11. 6. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (5 
prostovoljcev – animatorjev). 

SEPTEMBER  

10. 9. 2014 Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (17 prostovoljcev – 
animatorjev). 

24. 9. 2014 Sestanek mentorjev krvodajalstva srednjih šol – 4 mentorji, Polonca Švigelj prostovoljka 
– animatorka Kluba 25 in Biserka Cizar prostovoljka animatorka Kluba 100 kapljic. 

26. 9. 2014 Predstavitev krvodajalstva, Klub 25 in Klub 100 kapljic na Noč raziskovalcev – Tajda Štirn,  
Jože Končan. 

OKTOBER  

10. 10. 2014 Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (15 prostovoljcev – 
animatorjev). 

11. 10. 2014 Seminar prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev, 4 predstavniki Društva študentov medicine MB, Andreja Kvas). 

15. 10. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic: 

 na Škofijski klasični gimnaziji - Franci Golob, Biserka Cizar in 

 na Srednji trgovski šoli Ljubljana – Polonca Švigelj, Tajda Štirn, Jože Končan 

17. 10. 2014 Snemanje videospota krvodajalstvo, Klub 25 in Klub 100 kapljic na Ljubljanskem gradu -  
Biserka Cizar, Aleksander Koren,  društvo Urbani tekači – g. Urban Praprotnik. 

24. 10. 2014 Udeležba dijakov Srednje trgovske šole Ljubljana na krvodajalski akciji – Tajda Štirn, 
Biserka Cizar. 
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25. 10. 2014 Slavnostna podelitev priznanj krvodajalcem na Reki – Jožefa Terezika Bosančič, Lotti 
Plavček, Katja Balantič. 

NOVEMBER  

5. 11. 2014 Predstavitev krvodajalstva na Mestnem redarstvu – Polona Švigelj, Biserka Cizar. 

12. 11. 2014 Sestanek prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic (11 prostovoljcev – 
animatorjev). 

DECEMBER  

3. 12. 2014 Krvodajalska akcija prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 in Kluba 100 kapljic ter 
mentorjev krvodajalstva srednjih šol (9 prostovoljcev – animatorjev, 3 mentorji 
krvodajalstva). 

5. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic v Gimnaziji Šiška – Jože Kranjc, Ana 
Cerar. 

8. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

9. 12. 2014 Izvajanje predstavitev Kluba 25  in Kluba 100 kapljic na Srednji šoli tehniških strok Šiška – 
Sandra Juvan, Anamarija Plesničar. 

12. 12. 2014 Udeležba dijakov Srednje gradbene, geodetske in okoljevarstvene šole in Srednje 
medijske in grafične šole – Biserka Cizar, Karin Frlic, Ana Cerar. 

16. 12. 2014 Zbiranje pristopnih izjav za Darovanje organov in tkiv po smrti na Prešernovem trgu – 
Biserka Cizar, Anamarija Plesničar, Sandra Juvan, Josipa Domić, Žiga Marn. 

17. 12. 2014 Udeležba dijakov Srednje Ekonomske šole Ljubljana in Gimnazije Šiška – Jože Končan, 
Ana Cerar. 

11. 12. 2014 Novoletno srečanje na RKS-OZ Ljubljana – Biserka Cizar, Jože Končan, Jožefa Terezika 
Bosančič, Lotti Plavček, Biljana Postolova. 

 
Samo eno življenje imaš: 

 AKTIVNOSTI 

5. 4. 2014 Dan za spremembe: na KORK Nove Jarše so člani osnovnošolskih  EPP OŠ 
Jožeta Moškriča predstavili TPO z uporabo AED. 

13. 9. 2014 Sodelovanje OŠ in SŠ EPP na 5. Mestni vaji ekip prve pomoči in prvih 
posredovalcev. 

Januar – maj 
in oktober – 
december 
2014  

Treninge OŠ in SŠ EPP ter ocenjevanje na preverjanju usposobljenosti OŠ in SŠ 
EPP  izvajajo trenerji članskih ekip prve pomoči. 

 
b) Doseganje ciljev 

- KORK: izvajanje aktivnosti na katere so bili povabljeni učenci osnovnih šol. 
- Razvojni projekt – Klub 100 kapljic: povezovanje dolgoletnih krvodajalcev in mladih 

prostovoljcev – animatorjev Kluba 25 . 
- Razvojni projekt – Dan za prostovoljce: sodelovanje članov KORK in mladih pri izvedbi 

srečanj. 
- Program Samo eno življenje imaš: medgeneracijsko sodelovanje med OŠ in SŠ EPP ter 

članskimi ekipami prve pomoči. 
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6 Razvoj prostovoljstva in filantropije 
 
Nosilke: sodelavke Špela Kenda, Polona Švigelj, Vedrana Pokleka 

a) Poročilo programa 

DATUM AKTIVNOSTI URA VKLJUČENI PROSTOVOLJCI 

22. 5. 2014  
Festival (promocija) 
prostovoljstva -prikaz TPO 14.00 – 16.00 

4 

28. 6. 2014  Prireditev Prostovoljec leta 16.00 - 18.00 5 

27. 9. 2014 
Izlet KORK in ogled državnega 
preverjanja ekip PP 7.00 – 18.00 

 

27. 9. do 29. 9.  Festival za 3. življenjsko obdobje 10.00 – 15.00 2 

16. 10. 2014 
Predstavitev prostovoljstva RKS-
OZ Ljubljana 16.30 – 16. 45 

17 

5. 12. 2014 
Mednarodni dan prostovoljstva  
- poslane zahvale preko sms   

399 

 
V polletju je bilo opravljenih 9 individualnih razgovorov s prostovoljkami/ci za vključitev v 
programe RKS-OZ Ljubljana. V drugi polovici leta smo organizirali skupno predstavitev 
prostovoljstva RKS-OZ Ljubljana, ki se ga je udeležilo 10 prostovoljcev. 
Na tečajih za bolničarje smo pridobili 122 soglasij za obveščanje o nadaljnjih dogodkih RKS-OZ 
Ljubljana. 
Promocija prostovoljstva smo izvajali na vseh javnih prireditvah, katerih smo sodelovali. 
Vse prostovoljce RKS-OZLJ smo vabili na mesečna srečanja Dan s prostovoljci.  
5. 12. 2014, na Mednarodni dan prostovoljstva smo 399 prostovoljcem poslali zahvale preko 
sms obvestila in jo objavili na spletni strani organizacije. 

b) Doseganje ciljev  

Pridobivati nove prostovoljce. Učinkovito vključevanje prostovoljcev v projekte in programe. 
Ohranjati obstoječe že vključene. Usposabljati in motivirati prostovoljce. Skrbeti za osebni razvoj 
prostovoljcev in njihov strokovno napredovanje.  
 

7 Odnosi z javnostmi in promocija  
 

A)  Oglaševanje in komunikacije z javnostmi 
 
V statistiko so zajete objave v medijih in oglasi. 

 PODROČJE TV RADIO TISKANI OGLAS FACEBOOK INTERNETNE STRANI 
NOVINARSKA 
KONFERENCA 

Prva pomoč / / 1 / / / 

Sociala 13 / / / 7 / 

Pomagajmo 21 1 12 Dnevno 16 objav + tedensko 21 
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ljudem našega 
mesta2 

obveščanje o 
akciji 

obveščanje o 
dogodkih 

Drobtinica 
1 

Gem 1 Občinska glasila 5. 10. - 17.10. 

Spletne strani občin 
RKS-OZ Ljubljana 

Spletna stran 
Siol.Planet / 

Izmenjevalnica 4 / / / 8 / 

Krvodajalstvo – 
objave oglasa 

11 
Gem / 12 / / / 

Odzivanje na 
nesreče 2 3 2 / 1 21 

Samo eno življenje 
imaš 1 / / / / / 

Pomagajmo Ljudem našega mesta, Prostovoljstvo,  
Prva pomoč – tečaji  oglas na mestnem avtobusu  (jan – dec) 

1skupna ob koncu leta 
2Pomagajmo LJUDEM našega mesta:  

- V mesecu februarju je skupina prostovoljk in prostovoljcev posnela TV in radio oglas za 
humanitarno akcijo Pomagajmo LJUDEM našega mesta. TV oglas je bil na RTV SLO 
objavljen sedemkrat. Na radio postajah smo se dogovarjali za objavo vendar so v 
zadnjem trenutku preklicali dogovor.  

- V mesecu februarju smo na vse občine na območju RKS-OZ Ljubljana poslali dopis s 
predstavitvijo naših dejavnosti in plakate humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM 
našega mesta. Občine so na svojih spletnih straneh in občinskih glasilih objavile dopis in 
plakat. 

- V mesecu februarju smo prejeli donacijo podjetja Bus media d. o. o. v obliki oblepitve 
avtobusa LPP s plakatom Pomagajmo LJUDEM našega mesta in 0,5 % dohodnine. V maju 
pa smo oblepili tudi službeni avtomobil. 

 
Domače spletne strani 

- Vse dogodke napovedujemo in o njih poročamo na spletni strani www.ljubljana.ozrk.si  
in Facebook strani organizacije. 

- Dogodke odprte za javnost pa tudi na www.wherevent.com   
- Na področju prve pomoči za informiranje o tečajih in prijavo na tečaje urejamo spletno 

stran www.prva-pomoc.si  
- Aktivna je tudi spletna stran www.pomagamprvi.si , ki je trenutno v izdelavi. Namenjena 

bo informiranju prostovoljcev. 
 

8 Družbena odgovornost in donatorstvo 

a) Poročilo programa 

Na Donatorskem portalu RKS-OZ Ljubljana so objavljene zgodbe in prošnje z opisom stisk 
posameznikov in njihovih družin, ki jim zagotavljamo podporo z objavo in vodenjem evidence 
zbranih sredstev na humanitarnem računu ter izvajamo plačila. Vse storitve so za prosilce 

http://www.ljubljana.ozrk.si/
http://www.wherevent.com/
http://www.prva-pomoc.si/
http://www.pomagamprvi.si/
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brezplačne., prav tako so donacije v celoti izplačane posameznikom za namen za katerega so 
bile zbrane. Na Humanitarnem računu, ki je odrt pri Delavski hranilnici imamo odprte sklice na 
prošnjo posameznikov za namen: 
 

ZAP.ŠT.  NAZIV AKCIJE SKLIC 

1. Mak-Fest 08-5 

2. Pomagajmo LJUDEM našega mesta 10-2 

3. Izmenjevalnica 31-07-2013 

4. Drobtinica 04-6 

5. Nina Waber 12-13-2010 

6. Nina Kotar 03-18-2011 

7. Anela Trempus 04-19-2011 

8. Franci Polc 06-20-2011 

9. Mihaela Turk 17-06-2011 

10. Anita Lorbek 25-11-2011 

11. Dejan Mijovič 11-10-2010 

12. Elina Hasanbegović 12-03-2012 

13. Anže in Enej Strazberger 20-10-2012 

14. Lana Božič Aragović 12-11-2012 

15. Anela Dedić 12-12-2012 

16. 
Odprava študentov medicine na 
Papuo Novo Gvinejo 15-02-2013 

17. Miljana Zec 02-08-2013 

18. Luka Bolha 14-08-2013 

19. Darja Dimec 07-09-2013 

20. Lejla Džajić Virijant 18-12-2013 

21. Mark Krmpotič 21-12-2013 

22. Scarlet Oven 05-11-2013 

23. Jaka Krebs 05-05-2014 

24. Matic Kuzma 12-03-2014 

25. Plesni Klub Zebra 22-03-2014 

26. Tristan Seme 11-04-2014 

27. Miša Prelog 26-11-2014 
28. Bozhica Dodev 30-12-2014 

 
- 0,5 % dohodnine: v začetku decembra smo na 100.000 gospodinjstev na območju RKS-

OZ Ljubljana poslali nenaslovljeno direktno pošto-obrazce za 0,5 % dohodnine s 
priloženo izjavo z možnostjo vpisa v članstvo RKS-OZ Ljubljana.  

- Do konca decembra smo prejeli 273 izpolnjenih obrazcev za 0,5 % dohodnine in 75 izjav 
za vpis v članstvo. Vsem, ki so izpolnili izjavo za vpis v članstvo smo poslali prijazen dopis 
v katerem smo jih nagovorili k plačilu članarine in povabili na dogodke.  

- Zbiranje SMS donacij v dobrodelni akciji "Pomagajmo LJUDEM našega mesta".  
Uporabniki mobilnih storitev Telekoma Slovenije, Tušmobila, Izimobila, Debitela in 
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Simobila s pošiljanjem SMS sporočil  s ključno besedo LJUDEM  na številko 1919 donirajo 
1 EUR. 

 

V letu 2014 smo prejeli 150 prošenj za finančno pomoč v skupnem znesku 95. 090,63 EUR. 

V humanitarni akciji Pomagajmo LJUDEM našega mesta smo v letu 2014 zbrali 7.611,20 EUR.  
Iz sredstev humanitarne akcije Pomagajmo LJUDEM našega mesta smo 36 posameznikom in 

družinam izplačali humanitarno pomoč v znesku 6.363,17 EUR. 

Plačali smo zdravstveno zavarovanje, elektriko, dijaško mesečno vozovnico, hrano primerno za 

hude alergije, mrliško vežico, najemnino Javnemu stanovanjskemu skladu za najem neprofitnega 

stanovanja, drva. 

Stanje sredstev na Pomagajmo LJUDEM našega mesta na dan, 31. 12. 2014 znaša 1.248,03 EUR. 
 

b) Doseganje ciljev 
 

- Donatorski portal: posameznikom in družinam smo omogočili brezplačno odprtje sklica 
za zbiranje donacij 

- 0,5 % dohodnine: 100.000 gospodinjstev smo obvestili, da nam lahko namenijo 0,5% 
dohodnine. Do konca 2015 pričakujemo 1000 izpolnjenih izjav. 

- Članstvo: pridobili smo nove člane. 
 
 

9 Mednarodno sodelovanje 

a) Poročilo programa 

Kolegi iz Rdečega križa Tuzla so se ob mednarodnem dnevu Rdečega križa udeležili Pohoda 
humanosti, ki je potekal, 9. 5. 2014. 
25. 10. 2014 so se prostovoljci animatorji Kluba 25 in Kluba 100 kapljic udeležili slavnostne 
podelitve zahval krvodajalcev na Reki.  

b) Doseganje ciljev/Smer razvoja 

V prihodnje bomo ohranjali sodelovanje in stike s tistimi, ki smo jih že vzpostavili. Hkrati pa si 
želimo navezati nove stike s sorodnimi organizacijami. Pred vsem si želimo sodelovanja z 
Avstrijskim RK na področju ukrepanja v naravnih nesrečah in ekipah PP, ter RK Zagrebom na 
področju ekip PP OŠ in SŠ.  
 
 
Poročilo so pripravile sodelavke: 
Špela Kenda, Tjaša Mandelj, Polona Švigelj, Tanja Kužnik, Vedrana Pokleka, Ljubica Bastič, Tajda 
Štirn, Gaja Naja Rojec, Klara Debeljak in 
Ema Verbnik, sekretarka RKS-OZ Ljubljana. 
 


